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1. Kunnskap om og bruk av reglene
For eksempel: De dømte ikke feil med hensikt. De holdt seg innenfor 
tidsbegrensningen. De var villige til å lære reglene når de ikke hadde kjennskap 
til reglene.

2. Feil og fysisk kontakt
For eksempel: De prøvde å unngå å gjøre feil, kontakt og farlig spill.

3. Ærlighet
For eksempel: De beklaget sine egne feil. De informerte medspillerene når de 
tok feil eller gjorde unødvendige dommeravgjørelser. De kalte feil  kun når 
feilen var av betydning.

4. Positiv innstilling og selv-beherskelse
For eksempel: De var høflige. De spilte med passe intensitet uavhengig av 
kampens stilling. De ga et positivt inntrykk både på banen og etter kampen.

5. Kommunikasjon
For eksempel: De kommuniserte respektfult. De lyttet. De holdt seg innenfor
tidsbegrensningen for diskusjoner.
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Hele laget bør være involvert i å gi spirit-poeng til det andre 
laget! Sett kryss eller tegn en sirkel rundt én boks på hver av 
de fem linjene, og regn så ut totalen for å gi poeng.
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Poengsum
Summer poengene fra hver kategori til et tall og skriv det inn i feltet (den 
endelige poengsummen skal være mellom 0 og 20).

SPIRIT OF THE GAME POENGSKJEMA

*Kommentarfelt
Har du gitt 0* eller 4* i hvilken som helst kategori, vennligst gi en kort 
forklaring om hva som skjedde. Lagene det gjelder vil bli opplyst om både ros 
og ris.
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1. Motstanderlag (resultat)
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3. Motstanderlag (resultat)
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4. Motstanderlag (resultat)
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