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NORGES AMERIKANSKE
IDRETTERS FORBUND

NAIF SEKSJON CHEER
INVITERER TIL
TALENTUTVIKLINGSPROGRAM
PERFORMANCE CHEER POM

Talentutviklingsprogrammet er en del av den sportslige utviklingsplanen til NAIF som omhandler
bade bredde og topp. Dette ble i fjor innfgrt for Performance Cheer Pom i seniorkategorien, der vi
far muligheten til 3 tilrettelegge og fasilitere for utvikling, bade pa utgver-, trener- og klubbniva.

Hgsten 2024 vil det bli et uttak for utgvere fra talentutviklingsprogrammet til et landslag i Senior
Pom for VM 2025. Utgvere som ikke far plass pa landslaget, vil fremdeles kunne delta pa samlinger
med talentutviklingsprogrammet for a fortsette utviklingen sin.

HVORFOR TALENTUTVIKLING?

Vi gnsker a gi vare pom-utgvere en mulighet til 3 utvikle seg. Malet er a tilfgre kompetanse til
utgvere som gir kunnskap og forstaelse av eliteniva.

Hensikten er 3 gi ambisigse og motiverte seniorutgvere en arena hvor de kan:

- Fa ny kunnskap

- Utvikle seg

- Mgte andre

- Ta med kunnskap tilbake i klubb
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TALENTSAMLINGER

Talentutviklingsprogrammet for denne sesongen vil besta av 2-3 samlinger, fordelt pa hgst- og
varhalvaret. Fgrste samling vil veere 03.-04.februar i Hokksund. Opplegget for samlingen vil vare fra
kl. 09:30- 15:30 bade Igrdagen og sgndagen. Detaljert timeplan sendes til de aktuelle deltakerne.

Utgverne/klubbene ma selv dekke kostnader for evt. reise og overnatting, samt mat, i forbindelse
med samlingene. Forbundet dekker kostnader for hall, instruktgrer og forelesere.

Innholdet i samlingene vil vaere bade teknisk, fysisk og teoretisk. | tillegg til pom-spesifikke
elementer som hopp, turns og motions, vil det vaere temaer som kosthold, mental trening,
treningsplanlegging, og styrke- og utholdenhetstrening.

OBSERVASJONSPROGRAM FOR TRENERE

Som en ledd i trenerutviklingen, vil trenere til utgvere som er med i programmet bli invitert til
samlingene. Her vil de fa mulighet til 3 observere pa trening, samt fa trener-spesifikke oppgaver for a
fremme diskusjon, refleksjon og gkt kunnskap.

Aktuelle trenere til utgvere som far plass, vil fa egen invitasjon pa e-post etter at spknadsfristen er
over.

KRITERIER FOR DELTAKELSE

Utgvere som gnsker a sgke om plass i talentutviklingsprogrammet ma oppfylle fglgende krav:

- Fedti2008 eller tidligere.

- Aktiv utgver pa klubbniva.

- Har et genuint gnske og mal om a utvikle seg, og er motivert til a legge ned innsatsen som
kreves — bade pa felles samlinger, med lag i egen klubb og pa egenhand.

Vurderingen og endelig utvelgelse gjgres av en komite bestaende av trenere og representant fra
forbundet. Antall utgvere som inviteres til programmet vil avgjgres av sportslig niva pa sgkere.

S@OKNADSSKIEMA

Alle utgvere som gnsker en plass i talentutviklingsprogrammet, ma sende inn sgknad via dette
skjemaet:

Frist for a sende inn sgknad er onsdag 24.januar!

Alle som har sgkt vil fa tilbakemelding og mer informasjon om samlingen i Igpet av uke 4 etter at
fristen er utlgpt. Det vil bli innfgrt eget observasjonsprogram for trenere pa junior og senior, vi ber
om at de som gnsker dette melder seg pa — dere vil fa separat informasjon naermere fgrste samling.

Sp@rsmal? Ta kontakt pa leder@naifcheer.no
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