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Informasjon angående nivåene i den nye sertifiseringsstigen - 2024 
 

Vi er fremdeles i en overgangsfase mellom ny og gammel sertifiseringsstige, hvor nivåene for de 
ulike karaktergrensene er fortsatt dynamiske. Man ser at man trenger mer tid, data og ressurser for 
å kunne plassere nivåene rettferdig for å se hva som gjenspeiler dommerens faktiske nivå. 

DU har sett på kravene for sertifiseringen fra 2023, hvor tilbakemeldinger tilsier at vi har truffet 
ganske godt med det vi tenkte oss som krav og grenser på forhånd. Noen små justeringer er gjort, 
men det skal ikke gi store utslag mellom sertifisering man hadde i fjor, og som man får i år. Særlig 
spesifikke krav for fysiske tester ble ikke kommunisert godt nok ut, dette beklager vi, og legger dette 
tydeligere inn i dokumentet for 2024.  

Ett av målene med den nye stigen har vært at lisensnivået skal bedre gjenspeile en dommers faktiske 
nivå, og ikke kun baseres på en teoritest. DU mener at disse gjeldende faktorene nevnt nedenfor er 
med å belyse dette bedre.  

Alle lisensierte dommere i 2024 vil få en personlig e-post med sitt sertifiseringsnivå for 2024 med 
eventuelle kommentarer. 

 

Kravene til dommernivå: 
 

Dommer 1: 

• Fullført grunnkurs 
• Bestått grunnleggende dommerprøve 

 

Dommer 2: 

• Bestått grunnleggende dommerprøve 
• Krav til kurs som tidligere  
• Dømt antall kamper over minstekravet forrige sesong. 

 

Dommer 3: 

• Minimum 1 år på nivå dommer C eller høyere. Krav til kurs som før. 
• Ingen karakter 1 og et karaktersnitt på 2,5. 
• Det settes opp krav til antall kamper, men antall kamper graderes med karakter, hvor 

minstekravet i den gamle stigen er utgangspunktet for karakter 2. Mer detaljert forklaring på 
karakterer nedenfor. 
 

Dommer 4: 

• Minimum 2 år på nivå dommer B eller høyere. Krav til kurs som før. 
• Ingen karakter 1. Maks én karakter 2, resten karakter 3 og 4. 
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• Det settes opp krav til antall kamper, men antall kamper graderes med karakter, hvor 
minstekravet i den gamle stigen er utgangspunktet for karakter 2. Mer detaljert forklaring på 
karakterer nedenfor. 

 

Forklaring på karakterene for hvert graderingspunkt: 
Alle graderingspunktene har fått lik vekting i 2024 slik som det ble utført i 2023. Dette er noe som 
kan bli endret for 2025. 

Generell beskrivelse av karakterene: 
• Karakter 1: Ikke tilfredsstillende/Stryk. 
• Karakter 2: Lite tilfredsstillende. 
• Karakter 3: Tilfredsstillende. 
• Karakter 4: Meget tilfredsstillende. 

 

Karakter for videregående prøve: 
• Karakter 4: 80 % eller bedre. 
• Karakter 3: Fra og med 60 % til 80 %. 
• Karakter 2: Fra og med 40 % til 60 %. 
• Karakter 1: Dårligere enn 40 %. 

 

Karakter for antall dømte kamper: 
Inkludert kamper man ble satt opp på, men som ble avlyst. Dersom man har satt seg mye tilgjengelig 
uten å få tildelt kamper, eller å ta kamper på kort frist, vil det telle som «bonuskamp». Har en 
dommer vært skadet eller av annen grunn vært forhindret fra å møte til kamp, gis karakter ut fra 
antall kamper faktisk gjennomført. DU kan gi dispensasjon etter søknad til kampkrav i særstilte 
tilfeller. 

Kravet på antall kamper vil kunne endres basert på antall tilgjengelige kamper for sesongen 2024. 
Kamper fra Superserien og D1 dam vil telle på antall kamper. 

• Karakter 4: Minst dobbelt så mange kamper som tidligere kampkrav. 
• Karakter 3: 2 eller flere kamper enn tidligere kampkrav. 
• Karakter 2: Fra 1 mindre til 1 mer enn tidligere kampkrav. 
• Karakter 1: 2 eller færre kamper enn tidligere kampkrav. 

 

Karakter fysisk test: 
• Karakter 4:  

o CODA: 10,0 eller bedre 
o 40 yards: 7 sek eller bedre 
o 15/15: 7,0 sek eller bedre 

 
• Karakter 3:  

o CODA: 11,4 eller bedre 
o 40 yards: 8,0 sek eller bedre 
o 15/15: 8,0 sek eller bedre 
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• Karakter 2: 

o CODA: 12,0 eller bedre 
o 40 yards: 12,0 sek eller bedre 
o 15/15: 12,0 sek eller bedre 

 
• Karakter 1: Fullført, men under kravene for nivå 2 

 

Karakter for QoJ (Quality of Judgement: 
• Dette punktet utgår for 2024, da det ikke var nok ressurser i 2023 for å gjennomføre 

tilstrekkelig med review. 
• NB: Her er det en glimrende anledning til å skaffe seg god karakter på «Bidrag til 

dommerutdanningen». Man trenger ikke å inneha kompetansen til å kjøre en full review, det 
holder at man tagger interessante klipp i HUDL. 
 

Karakter fra observatører og video: 
• Dette er den subjektive kategorien, men en kategori som man ikke kan komme utenom. En 

ting er vurderingene man kan gjøre av en dommer fra kampvideo, men det er flere svært 
viktige elementer av en dommergjerning som ikke kommer fram godt nok på video, eller i 
det hele tatt. 

• Hovedretningslinjen her er at dommer 3 og 4 forventes å kunne være på et nivå hvor man 
dømmer minst D1, og karaktersettingen er med bakgrunn i om dommeren er klar for minst 
D1-nivå. 

• Karakter 4: Har vist at personen holder et jevnt høyt nivå på det aller høyeste nivået i Norge. 
• Karakter 3: Har vist at personen holder et nivå som er tilfredsstillende på høyt nivå i Norge, 

men et forbedringspunkt kan være at nivået er noe ustabilt. 
• Karakter 2: Har vist at personen holder et nivå som er tilfredsstillende til bredde, men 

foreløpig har ikke et jevnt og høyt nok nivå til å være fast i Eliteserien, men er i D1. 
• Karakter 1: Personen har ikke et nivå som er godt nok til D1 eller høyere. 

 

Karakter fra andre (hovedtrenere/kapteiner): 
• Dette punktet utgår i 2024 da det ikke kom adekvat respons på våre skjemaer fra spillere og 

trenere i 2023. Det vil jobbes videre med i 2024 for å få tilbakemeldinger til dette punktet 
for vurdering mot sertifisering i 2025.  

 
Bidrag til dommerutviklingen: 

• Karakter 4: Frivillighet til utvalgsarbeid (som faktisk utføres). 
• Karakter 3: Kursinstruktører, observatører, dommercoacher. Utføring av andre 

arbeidsoppgaver på vegne av DU/SU/SL eller et underutvalg. 
Kan akkumuleres opp til karakter 4. 

• Karakter 2: Bidrar ikke, men har ikke krav om å bidra. 
• Karakter 1: Bidrar ikke når man har krav om å bidra. 

 


