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REGLEMENT FOR MEDLEMSKAP I FLERE IDRETTSLAG I NAIF 
 
Dette reglementet regulerer medlemskap i flere idrettslag for utøvere som deltar aktivt i konkurranser i 
samme idrettsgren. 
 

I henhold til vedtak fattet av NAIFs forbundsstyre 7 juni 2021 gjelder følgende: 
 

En utøver kan kun delta aktivt i konkurranse på vegne av ett -1- idrettslag per sesong per gren. 
 
 
Definisjoner og unntak: 
 
Med konkurranse menes konkurranseaktivitet arrangert av: 

• Internasjonalt forbund 

• Nasjonalt forbund 

• Idrettslag 
 
De tilfeller der det er godkjent overgang, alternativt gitt dispensasjon av seksjonsledelse for 
overgang/midlertidig overgang, omfattes ikke av dette reglementet. Dispensasjon skal gis av 
seksjonsledelsen for klubblag som deltar i europeiske mesterskap. 

 

Unntak der utøver kan delta for et annet idrettslag enn sitt eget: 

• Utøver kan delta i studentkonkurranser for et studentidrettslag. 

• Amerikansk fotball: Utøver kan delta i regionale 7’er-turneringer. 

• Forholdet trener/dommer og aktiv utøver er regulert i Kampreglement for amerikansk fotball og 

lacrosse. 

• I de idrettene i NAIF som har flere grener, kan man være aktivt medlem i flere klubber av gangen, i 

hver sin gren. Forutsetning er at klubbene ikke tilbyr begge grener.   

Eksempler: Cheerleading for Klubb A og Performance Cheer for Klubb B, Field lacrosse for Klubb C 

og Box lacrosse for Klubb D, Diskgolf for Klubb E og Ultimate for Klubb F, Tackle for Klubb G og Flag 

for Klubb H. 


