
Regelbruddsforkortelser 
Andre regelbrudd: Personlige regelbrudd: 
Blokkering i ryggen BIR Annen unødvendig røffing UNR 

Defensiv formasjon plassert spark (3 mot 1) DFP Beinkrok BEI 

Defensiv pasningsinterference DPI Blokkering av motspiller uten hjelm BMU 

Encroachment ENC Blokkering under livet BUL 

Fletteblokk FLE Deltakelse uten hjelm DUH 

Forsettlig bortkasting FBO Hjelmgrep PHJ 

Forsinkelse av spillet (Offence) FAS Klipping KLI 

Forsinket overdreven handling FOH Kragetakling KRA 

Forstyrrelse av kampen FAK Leaping LEA 

Forstyrrende signaler (Forsinkelse defence) FSI Røffing mot passeren RMP 

Frispark utenfor spillefeltet FUS Røffing mot snapperen RSN 

Hjelpe ballfører HBA Røffing mot sparkeren RMS 

Holding (Defence) DHO Sakseblokkering SAK 

Holding (Offence) OHO Sen takling utenfor spillefeltet STU 

Hopping over puntskjold HOP Sen takling STA 

Lag ikke klart til avspark LIK Slåssing SLÅ 

Offensiv pasningsinterference OPI Takling av forsvarsløs mottaker TFM 

Offside OFF Ulovlig hjelmbruk (9-1-3) UHJ 

Offside på frispark OFS Ulovlig kontakt mot forsvarsløs spiller (9-1-4) UKF 

Planlagt løs ball PLB Ulovlig kontakt mot snapperen UKS 

Påløping mot sparkeren PÅL Ulovlig overhopp UOV 

Sparkelagspiller utenfor spillefeltet SUS 

Sparkemottaksinterference SMI Usportslig oppførsel: 
Tjuvstart TJU Håning av motstander HÅN 

Uberettiget mottaker forbi scrimmagelinja UMS Kontakt mot dommer KMD 

UIovlig ballberøring UBA Simulere røffing SIM 

Ulovlig frisparkformasjon UFF Spiking av ballen (mot motstander) SAB 

Ulovlig blokkering UBL Ta av hjelmen på banen TAH 

Ulovlig bruk av hender UBH Ulovlig ikke-fotballrelatert handling UIF 

Ulovlig formasjon UFO Upassende språkbruk SPR 

Ulovlig formasjonsblokkering UFB Usportslig oppførsel sidelinje UOS 

Ulovlig bevegelse UBE Usportslig taktikk UTA 

Ulovlig innbytte UIN Annen usportslig oppførsel UOP 

Ulovlig nummerering UNU 

Ulovlig overlevering framover UOF Kampadministrasjon: 

Ulovlig framoverpasning UPA For seint levert spillerliste FLS 

Ulovlig pasning for å spare tid UPT Kampstartforsinkelse av hjemmelaget KAH 

Ulovlig skift USK Sidelinjeinterference, advarsel SIA 

Ulovlig slag på ballen USB Sidelinjeinterference, forsinkelse av spillet SIF 

Ulovlig snapp USN Sidelinjeinterference, usportslig oppførsel SIU 

Ulovlig spark ULS 

Ulovlig sparking USP 

Ulovlig wedge UWE 




