
KLUBBLEDERMØTE 2022
DISKSPORT

5-6.November



Velkommen til samling

Seksjon DISK
• Seksjonen

• Ansatte i forbund 



Seksjon Disksport

• Seksjonen
• Haakon Laastad (Leder)

• Morten Ro Kolle (Nestleder)

• Diskgolfkomiteen

• Ultimatekomiteen



Hvem er dere?

•Hva heter du?
•Hvilken klubb er du fra?
•Hvilken rolle har du i klubben?
•Hvor lenge har du vært i diskmiljøet?



Program Lørdag

• 10:00 Velkommen 
10:20 Oppsummering 2021-2022
11:00 Organisasjonsoversikt inkl. Overordnet organ 
11:30 Pause
12:00 Økonomisk resultat inkl. lisensoversikt
12:30 Grunnlisens (erfaringer-endringer)
13:00 Lunsj
14:00 Ultimatekomiteen US + NM + Nytt kampreglement
14:30 Diskgolfkomiteen NC + NM 2023 (NMVeka)
15:00 Utvikling av arrangement 

- Privat aktør til NC
- Utvikling av Ultimatekonkurranser

16:00 Pause
16:30 Viktigheten av ressurser til komiteer (DGK/UK/Seksjon-ekstra medlemmer) 
17:00 Seksjonsmøte (Årsmøte)

- Valg av komiteer
- Lisens og kontingent

18:00 Avslutte for dagen
18:30 Middag



Program Søndag 

• Program Søndag

• 09:30 Langtidsplan og mål (årsplan).

11:30 Lunsj (+ utsjekk) 

12:30 Klubbarbeid - kandidater til styre - best praktis

13:30 Pause 

14:00 Nye NM og landslagkriterier 

14:30 Seksuell Trakassering i Disk

14:45 Verktøy til banebygging

15:45 Oppsummering og takk for i år!

16:00 Ledermøtet er ferdig.



Mål for helgen

•Jobbe sammen for å skape forutsigbarhet
•Forståelse for behovet for bredde og topp
•Sosialt felleskap
•Sammen utvikle sporten vår videre
•Styrke klubbene i sin utvikling



NAIF administrasjonen
• Tone Sparby Generalsekretær

• Thomas Kejser-Lervik Sportsdirektør

• Nadja Olsen Økonomi

• Thea Halgard Organisasjonsansvarlig, prosjektleder NM cheer

• Erik Hammer Staalesen Utviklingsansvarlig Disksport

• Daniela Ohnstad Utviklingsansvarlig cheer

• Jørgen Benestad-Johansen Utviklingsansvarlig og Sportssjef Amerikansk Fotball

• Marie Solhaug Driftsansvarlig amerikansk fotball

• Karina Heggeli Idrettskoordinator Cheer & Klubbutvikling

• Thomas Kastnes Nikolaisen Idrettskoordinator Disk og Lacrosse



Kommunikasjonkanaler

post@naifdisksport.no
= ADMIN
Erik, Thomas og Thomas

seksjon@naifdisksport.no
= Seksjonsledelse
Haakon og Morten

diskgolf@naifdisksport.no

= Diskgolfkomiteen

ultimate@naifdisksport.no
= Ultimatekomiteen

mailto:Post@naifdisksport.no
mailto:Seksjon@naifdisksport.no
mailto:Diskgolf@naifdisksport.no
mailto:ultimate@naifdisksport.no


Oppsummering 2021-2022



Medlemsgrunnlag

• 110 aktive klubber i 2022 (94 DG, 16 Ultimate)

Damer

Menn





Stor vekst – stort ansvar



Aktivitet – Toppidrett

• 2021
• 4 Norgescupturneringer i diskgolf

• Ultimate-serien 2021/2022 er i gang

• NM i diskgolf samt Pargolf-NM

• EM i diskgolf i Tsjekkia

• 2022
• 5 Norgescupturneringer i Diskgolf

• NM i diskgolf samt Pargolf-NM

• US-serien 2022/2023 – 4 turneringer

• NM I Ultimate 2022

• 2 regionalturneringer med kvalikplass til NC 2023



Aktivitet – Toppidrett

• Opprettet en Ultimate 
elitesatsing ledet av James.

• De har vært på mange internasjonale 
turneringer på gress og strand, med 
beste plassering 3. plass på en 
turnering i Tyskland (TournaMINT) der 
de også vant Spirit. 

• De vant også Spirit på 
strandturneringen Sandslash.



Norgescup/NM 2021
Turnering Open Dame Junior Master Grand-master Mixed

Karmøy Open 59 5 9 16 6
Sandnes Open 51 7 10 13 8
Øverås Open 64 7 9 9 1
The Woods II 43 7 18 13 9
NM diskgolf 74 11 16 2 10
Pargolf NM 62 par 4 par 6 par 12 par

Norgescup/NM 2022



Aktivitet – Breddeidrett

• 113 PDGA sanksjonerte norske turneringer i Diskgolf 2021

• 154 PDGA sanksjonerte norske turneringer til nå i Diskgolf 2022

• Flere DG-klubber som tilbyr Ultimate som vinteraktivitet

• 27 nye disksportklubber i perioden 2021/2022

• 828 turneringer/aktiviteter på Discgolf Metrix

• Grenene våre begynner nå å få en betydelig bredde, både i Ultimate 
og DG. Men vi må fortsatt jobbe for å få flere av de som driver med 
idrettene våre inn i klubbene.

• Bredere breddeidrett!



Diskgolf-tourene 2021

Tourer 2021

Open Dame Master Junior Intermediate Recreational Novice SUM

Trøndertour 69 24 30 17 50 59 249
Oslo Cup 201 14 4 24 203 31 477

Sørlandstour (ikke gjennomført)

Mjøstour 69 4 8 28 109
Vestkysttour 44 13 28 14 59 55 213
VT-Tour 65 5 44 23 73 26 84 320
ADGT (Artic) 54 11 6 21 92
Østfold Tour 57 5 3 90 155
SUM 559 76 102 75 97 477 229 1615



Diskgolf-tourene 2022
Tourer 2022

Open Dame Master Junior Recreational Novice SUM

Trøndertour
60 33 35 17 98 79

322

Oslotour
186 15 0 15 310 0 526

Sørlandstour
98 7 38 13 0 43 199

Mjøstour
67 14 0 10 153 0 244

Vestkysttour
73 17 35 22 38 71 256

VT Tour
58 5 51 34 53 73 274

ADGT (Artic)
97 10 0 8 23 0 138

Østfold Tour
35 7 23 22 51 51 189

BogeyBoys-Tour 61 61

SUM 674
108 182 202 726 317

2209



Ultimateserien 2021/2022

2021-22 Format: Loose mixed

US1: Trøndisk US2: Desembercup US3: Covid avlyst US4: 69 Discs North Sammenlagt

Lag plass poeng plass poeng plass poeng plass poeng plass poeng

Trondheim 
FK 1 8 2 8 2 6 22

Pancake 5 3 3 6 1 8 17

Stormkast 2 6 5 3 3 4 13

Ekeberg SK 3 4 4 4 5 3 11

NMBUI 13 1 11 1 6 2 4

Tromsø 10 1 10 1 8 1 3*

BSI Ultimate 11 1 8 1 7 1 3*

Framnes IL 7 1 7 2 - 3*

NHHI 6 2 - 0 - 2

OSI Ultimate - 0 - 0 - 0

Bærum FK - 0 - 0 - 0



Døveidrett - Diskgolf

• NAIF har opprettet en satsning innenfor døveidretten. 

• Diskgolf

• Døvemesterskapet på Nannestad

• 10 Open, 3 Damer og 6 Master

• Kontaktperson: Adrian Oleson i Hønefoss



Norges Amerikanske Idretters Forbund

Forbundsstyret

Seksjoner

Seksjon Amerikansk fotball

Tilsluttet: IFAF

Seksjon Cheerleading

Tilsluttet: ICU og ECU

Seksjon Disksport

Tilsluttet: WFDF
Seksjon Lacrosse

Tilsluttet: FIL og ELF

Grener i drettene i NAIF

Tackle football

Flaggfotball

Cheerleading

Performance cheer

Diskgolf

Ultimate

Discathon

DDC

SCF

Lengde

Presisjon

Guts

Field lacrosse

Box lacrosse

Den internasjonale olympiske komité

Comité international olympique



Internasjonale forbund



Internasjonale forbund



• Kristiansand Frisbeegolfklubb ønsker en diskusjon på ledermøtet 
rundt kravet til PDGA medlemskap for å spille NC/NM.

• Er det i det hele tatt lov? Er det bra for sporten vår? Finnes det andre 
alternativer?



PAUSE

kl.11.30-12.00



Økonomiske prinsipper i NIF, NAIF og seksjon Disk



Økonomiske prinsipper i idretten

➢Norges Amerikanske Idretters forbund (NAIF) er medlem, og dermed 
underlagt Norges Idrettsforbund (NIF).

➢NAIF mottar tilskudd fra NIF hvert år som beregnes ut ifra størrelse 
på forbundet og idrettene forbundet organiserer og utviklingstiltak. 
Tilskuddet fra NIF går til NAIF som særforbund.

➢Tilskuddet utgjør rundt 7,7 millioner kroner i året. 
I tillegg mottar forbundet bla. Momskompensasjon (1,1 mill)

➢NAIFs totale budsjett er på ca. 22 millioner kroner.



NIFs forskjellige tilskuddsordninger

POST 1: Grunnstøtte til krets, region og NIF sentralt

POST 2: Grunnstøtte til Særforbund

POST 3: Utviklingsmidler inkl. barn og unge

POST 4: Toppidrett



POST 2

• Krever minimum 1500 medlemmer i idrettsregistreringen

• Krever at særforbundet må være medlem av internasjonalt forbund, 
og det må igjen være medlem av GAIFS

• Krever rapporter fra særforbund at de gjennomfører og fokuserer på 
områder viktig for NIF



POST 3

• Øremerket utdanning og utvikling. 
NAIF fikk i 2020 1.93 mill. kr. via post 3

• Inkluderer Voksenopplæringsmidler (VO)

• Skal brukes på å skape aktivitet for barn og unge, samt utdanning og 
utvikling av dommere, trenere, klubber mm.

• Man må avgi rapport til NIF på hva man har brukt midlene til, hvilke 
aktiviteter, kurs og tiltak man har brukt tildelte midler på.



Fordeling 

• Fordelingsordningen revideres akkurat nå

• Fordelingsnøkkel per nå:
• Administrasjon – Grunntilskudd, tillegg for internasjonale grener

• Aktivitet – Antall medlemmer i samordna rapportering, ulik verdi basert på 
aldersgruppe

• Region – Antall særidrettsgrupper/klubber

• Integrering – Paraidrett

• Ungdom – Administrasjon og aktivitet, medlemmer 13-19



Rammetilskud NIF



Mål

➢Idrettene må via egengenererte midler drifte egen basisaktivitet, som 
blant annet NC, NM, turneringer, seksjonsledelse, utvalg og landslag.

➢Støtten fra NAIF skal ikke brukes på drift, kun utviklingstiltak, 
utdanning, klubbutvikling, dommere, trenere og ikke minst spillere.









Grunnlisens – erfaringer og reaksjoner

VEDTAKK 2021:
Det innføres obligatorisk grunnlisens knyttet til medlemskap i en klubb 
i seksjon disksport som innføres fra 1 juni 2022.

Dette skal være et viktig inntektgrunnlag for utviklingen av disksport

• Hvordan ble grunnlisens mottatt i klubbene
• I styrer
• Hos vanlige medlemmer

• Er grunnlisens blitt bakt inn i medlemsavgiften?
• Hvis ikke bakt inn, betaler medlemmer selv eller bryr de seg ikke?



Grunnlisens

Hvordan har det gått

Antall utøvere 5722

Betalte lisenser i 2022

Grunnlisens (100): 2025
Juniorlisens (100): 239
Konkurranse (100): 660

Totalt betalte lisenser 2924

2798 spillere har ikke betalt noen form for lisens

Hvordan skal vi håndtere det for 2022?



Grunnlisens – forslag til endring

2798 spillere har ikke betalt noen form for lisens

Det er veldig administrativt for klubbene.

- Endres til en avgift som belastes til klubb basert på sist kjente
medlemstall. Faktureres som en engangssum fra NAIF til klubben



Lisensutvikling og økonomi



UTSTYRSMIDLER Søknadsbeløp og utbetaling
Maksimum 300.000
Minimum 10.000
Maksimalt 33% utbetales
Snitt ligger på 25%



Aktivitet 2023

• Trener 1 helg vinter
• Ultimateserien – se terminliste
• NM Ultimate 09-10.04.
• Juniorsamling aldersinndelt April 23*
• Damesamling April 23*
• Elitesamling*
• Norgescup
• NM Diskgolf i Trondheim. Del av NM-Veka
• EM Diskgolf August

*Datoer for disse samlingene må vente til NC tildeling er gjort.



LUNSJ

kl.13.00-14.00



Ultimatekomiteen

Hvem er vi?

Fremtidig arbeid



Hvem er vi?
UK siden 2006 – Ade Oleson

• Består av følgende:

Mia Bjerkestrand (Furuset IF) – leder

Lars Olav Hammer (Stormkast)

Marit Fauskanger Pedersen (TSI)

James Theodos (ESK)

Aaron Celeste

• Historisk hatt ansvar for US og NM pluss landslagssøknader og rådgivere.

• Eivind Karlsen gir seg i UK. Aaron Celeste (TSI) tar over for han. Resten av UK sitter.



Oppdatering fra forrige 
sesong 2021/2022
• Sesongen spiltes i 

formatet loose mixed (minst en 
av hvert kjønn på banen), NM var 
Open etter avstemming fra 
miljøet.

• TFK vant serien 
og Pancake (Lørenskog frisbee 
klubb) vant NM.

• Framnes kom frem som ny klubb 
og karret seg til 3. plass på NM.

• https://www.youtube.com/watch
?v=ePPW629jNJc

https://www.youtube.com/watch?v=ePPW629jNJc
https://www.youtube.com/watch?v=ePPW629jNJc


Sesongen 2021/2022
• Furuset IF fikk godkjent Brickers som 

Ultimate lag og det av idrettslaget.

• TSI i Tromsø og Stormkast i Bergen vokser 
og skal ha mye skryt for vellykkede 
rekrutteringstiltak.

• Kvinnekamper innført på hver turnering for 
å booste kvinnene.

• Ultimates første Student NM ble arrangert 
av BSI i Bergen. NMBUI stakk av med 
serien.



Sesongen 2022/2023
• Alle turneringer spiller i formatet loose mixed, også NM.
• Utendørsturneringen OSLO KAPP ble arrangert for første gang.
• Sommertreninger over hele landet utendørs.
• Serien har allerede startet i Trondheim.
• Vi sender landslag til EUIC i Litauen i desember. 
• James Theodos er landslagstrener. Spillere ble valgt ut fra medlemmer av elitesatsingen.
• Vi sender landslag til EUC til sommeren. Landslaget er ledet av James Theodos. Spillere fra

landslaget til EUIC er automatisk med, ellers vil det være et uttak av nye spiller rett over 
nyttår.

• Student NM vil bli arrangert i 2023
• Elitesamling i Trondheim i januar.



Diskgolfkomiteen

Dagens komite

• Oddbjørn Molvik Region midt – Tar gjenvalg

• Camilla Nordhei Region øst

• Terje Rensvold Region sør

• Region vest

• Christian Qvam Region nord – Tar gjenvalg



Arrangørkriterier for sesongen 2023



























Utvikling av arrangement 

Privat arrangør av NC
• Finnes det noen formelle hinder i å la private arrangere hele Norgescupen ?

• Kan ha samme kriterier som nå (med nødvendige justeringer).
• Godkjenning av sponsorer har vært nemt

• hvilke begrensninger finnes her?
• ikke bettingselskap
• ikke ... ?
• hvem må godkjenne sponsorer
• Finnes det pr nå noen hinder at private kan arrangere en delturnering i 

Norgescupen ?
• Ønsker vi (klubbene/ledermøte) at private kan få arrangere?

• hva er får vi?
• hva er mister vi?



Gruppearbeid/inndeling



Viktigheten av ressurser til komiteer 
(DGK/UK/Seksjon-ekstra medlemmer)



PAUSE

kl.16.00-16.30



Seksjonsmøte (årsmøte)
Seksjonsledelsens innstillinger



Seksjonsmøte – DISKSPORT

➢1 stemme pr. klubb

➢Kun 2 med talerett pr klubb

➢En klubb kan maksimum ha til sammen 3 innlegg/kommentarer pr. 

punkt. 



Seksjonsmøte

• Valg av komiteer

• Medlemsavgift til seksjon disksport

• Lisens



Valg av komiteer
Ultimate komiteen:

Mia Bjerkestrand – Leder 

Marit Fauskanger Pedersen

James Theodos

Lars Olav Hammer

Aaron Celeste

Diskgolfkomiteen:

Christian Qvam (Bodø) Region Nord Tar gjenvalg
Oddbjørn Molvik Region Midt Tar gjenvalg

Region Sør
Region Øst
Region Vest



Seksjonsledelsens innstilling til medlemsavgift
Medlemskap* i NAIF koster 500 pr år og behandles på tinget.

Medlemsavgiften til Seksjonen skal hete
Klubbkontingent** - 100 kr. pr. medlem (basert på forrige års 

idrettsregistrering)

Nye klubber er fritatt år 1 pga. basert på manglende grunnlag i 
idrettsregistreringen.

*Medlemskap i NAIF faktureres i Januar/Februar
** Dette betyr også at grunnavgift utgår og erstattes av dette. Siden denne er basert på idrettsregistreingen vil 
klubbkontingent bli fakturert i August (første gang Aug 2023 gjeldende for 2023)



Seksjonsledelsens innstilling
Forslag til lisenssatser og avgifter
DISKGOLF

Nasjonale konkurranser (NC og Tour) 250kr

Juniorlisens (til og med året du blir 18) 125kr

Breddelisens (Ikke obligatorisk) 50kr

Ultimate 250kr



Avslutte

• Middag kl. 18:30

• Vi starter i morgen kl. 0930!



Dag 2!

• Godmorgen



Program Søndag 

• 09:30 Langtidsplan og mål (årsplan).

11:30 Lunsj (+ utsjekk)

12:30 Klubbarbeid - kandidater til styre - best praktis

13:30 Pause

14:00 Nye NM og landslagkriterier

14:30 Seksuell Trakassering i Disk

14:45 Verktøy til banebygging

15:45 Oppsummering og takk for i år! 

16:00 Ledermøtet er ferdig. 



Langtidsplan og mål

Vi er på vei mot 10.000 medlemmer.

Vi trenger å bli enige om noen felles mål, både kort- og langsiktig

Del oss opp i grupper



LUNSJ

kl.11.30-12.30

Husk utsjekk!



Klubbarbeid

Styrearbeid - er det enkelt å få kandidater?

• Gis de som tar styreverv noen fordeler?

• Penger

• Gratis medlemskap

• Klubbklær

• Annet

• gjøres dette i så fall for alle styremedlem eller bare 
for ev store/tunge verv?



PAUSE

kl.13.30-14.00



Nye NM og landslagskriterier

Endringer basert på innspill og vedtak fra forrige ting



KRITERIER FOR NORGESMESTERSKAP I NAIF, GJELDENDE FRA 2022

Lagidretter:
Minimum 3 lag på øverste nivå innen aldersnivået/kjønn.

Individuelle idretter: Minimum 8 deltagere i et Norgesmesterskap, per 
aldersklasse/kjønn.

Kravet om minimum antall deltagere baseres på det antallet som faktisk deltar i 
konkurransen.

Tidsaspekt:
Seksjonen kan søke og Norgesmesterskap vil bli vurdert av NAIFs Forbundsstyre når 
det har vært minst én sesong med aktivitet i idretten det ønskes å arrangere NM i.

Idrettsspesifikke kriterier:
Amerikansk fotball:
Status som øverste seniornivå kan gis til et cup-oppsett der flere divisjoner deltar.



Nye landslagskriterier
ELITELANDSLAG
(Økonomisk støtte og ressurser fra forbund)
· Må ha planverk for sportslig utvikling som tilsikrer langsiktig jobbing
· Klare sportslige kriterier ved uttak (fysisk, teknisk, rating/resultat)
· Utøver er motivert og villig til å gjøre jobben som skal til/settes opp av landslagstrener
· Under kontrakt og følger retningslinjer
· Økonomisk støtte i henhold til retningslinjer og budsjett
· Styrt av forbund – administrert av forbundskontoret

UTVIKLINGSLANDSLAG
(Noe økonomisk støtte (forutsatt at seksjonen har økonomi til det) og ressurs fra forbund)
· Grener som er viktige å utvikle for NAIF og/eller internasjonalt forbund
· Må ha planverk for sportslig utvikling som tilsikrer langsiktig jobbing
· Under kontrakt og følger retningslinjer
· Utøver er motivert og villig til å gjøre jobben som skal til / settes opp av landslagstrener.
· Utøver/Lag representerer det øverste nivået i Norge

REPRESENTASJONSLAG
(Laget (klubben)/Utøver betaler og ordner alt selv)

· Grener der seksjonen mener det er viktig at Norge er representert
· Utøver/Laget er motivert og villig til å gjøre jobben som skal til / settes opp av lagets trener(e)
· Må følge vedtatte retningslinjer



Seksuell trakassering i disksport

https://amerikanskeidretter.no/

https://youtu.be/qyeHg77iI4o

https://amerikanskeidretter.no/
https://youtu.be/qyeHg77iI4o


Verktøy til banebygging



Oppsummering



Vel hjem!
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