
Agder Idrettskrets 

Runo Nygård - Rådgiver klubbutvikling 

Mail: Runo.Nygard@idrettsforbundet.no 

Tlf: 91336371 

Kalender (idrettsforbundet.no) 

• 17. Januar 

o Valgkomiteens ansvar og oppgaver - gratis digital kurs (idrettsforbundet.no) 

o 18:00-20:00 

• 23. Januar 

o Digitalt årsmøtekurs (idrettsforbundet.no) 

o 18:00-21:00 

• 31. Januar 

o Kontrollutvalgets ansvar og oppgaver - Gratis digitalt kurs via Teams 

(idrettsforbundet.no) 

o 18:00-19:00 

• 7. februar 

o Gratis anleggskurs - anlegg fra ide til virkelighet i idrettslaget (idrettsforbundet.no) 

o Informasjon om kurslokale kommer 

o 18:00-22:00 

• 27. Februar 

o Årsmøtekurs digitalt via Teams (idrettsforbundet.no) 

o 18:00-21:00 

 

Innlandet Idrettskrets 

Pål Erik Heimstad - Fagansvarlig klubbutvikling 

Mail: palerik.heimstad@idrettsforbundet.no 

Tlf: 91360580 

Kalender (idrettsforbundet.no) 

• 22. Januar 
o Nettseminar Årsmøte (idrettsforbundet.no) 

o 19:00-21:00 

• 23. Januar 

o Nettseminar Valgkomité - rolle, ansvar og oppgaver (idrettsforbundet.no) 

o 19:00-21:00 

• 25. Januar 

o Nettseminar Kontrollutvalg - rolle, ansvar og oppgaver (idrettsforbundet.no) 

o 19:00-21:00 

• 12. Februar 

o Nettseminar Valgkomité - rolle, ansvar og oppgaver (idrettsforbundet.no) 

o 19:00-21:00 
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• 13. Februar 

o Nettseminar Årsmøte (idrettsforbundet.no) 

o 19:00-21:00 

• 15. Februar 

o Nettseminar Kontrollutvalg - rolle, ansvar og oppgaver (idrettsforbundet.no) 

o 19:00-21:00 

• 5. Mars 

o Nettseminar Årsmøte (idrettsforbundet.no) 

o 19:00-21:00 
• 11. Mars 

o Nettseminar Styrearbeid i idrettslaget (idrettsforbundet.no) 

o 19:00-21:00 

• 21. Mars 

o Nettseminar Styrearbeid i idrettslaget (idrettsforbundet.no) 

o 19:00-21:00 

Møre og Romsdal Idrettskrets 

Kalender (idrettsforbundet.no) 

 

Oslo Idrettskrets 

Hege Walsig Skau - Rådgiver 

Mail: hege.skau@idrettsforbundet.no 

Tlf: 91132364 

Kalender (idrettsforbundet.no) 

• 23. Januar 

o Valgkomiteens oppgaver (idrettsforbundet.no) 

o Sted: Sagene IF, Voldsløkka, Stavangergata 32, 0467 Oslo 

o 17:30-19:30 

• 23. Januar 

o Kontrollutvalgets oppgaver (idrettsforbundet.no) 

o Sted: Sagene IF, Voldsløkka, Stavangergata 32, 0467 Oslo 

o 20:00-22:00 

 

Rogaland Idrettskrets 

Mari Murphy - Rådgiver utdanning og kompetanse 

Mail: mari.paulsenmurphy@idrettsforbundet.no 

Tlf: 40827937 

Kalender (idrettsforbundet.no) 
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• 23. Januar 

o WEBkurs: Kontrollutvalgets oppgaver og ansvar (idrettsforbundet.no) 

o 18:00-19:30 

• 23. Januar 

o WEBkurs: "Forberedelser og gjennomføring av årsmøte" (idrettsforbundet.no) 

o 19:30-20:30 

• 8. Februar 

o WEBkurs: "Styrets roller og ansvar" (idrettsforbundet.no) 

o 18:00-20:00 

• 4. April 

o WEBkurs: "Økonomistyring i idretten" (idrettsforbundet.no) 

o 18:00-20:00 

 

Troms og Finnmark Idrettskrets 

Marit Arntzen - Organisasjonssjef 

Mail: marit.arntzen@idrettsforbundet.no 

Tlf: 419 00 970 

Kalender (idrettsforbundet.no) 

• 23. Januar 

o Klubbens styrearbeid i praksis Finnsnes Pistolklubb (idrettsforbundet.no) 

o Sted: Fontenehuset Finnsnes. Adresse: Skolegata 4, 9300 Finnsnes 

o 17:30-21:30 

 

Trøndelag Idrettskrets 

Robert Olsvik - Fagkonsulent, idrettssone Stor-Trondheim 

Mail: robert.olsvik@idrettsforbundet.no 

Tlf: 41900449 

Kalender (idrettsforbundet.no) 

• Bestill kurs til idrettslaget (idrettsforbundet.no) 

• Idrettslaget kan bestille kurs gjennom idrettskretsen. De mest populære kursene er klubbens 

styrearbeid i praksis og barneidrettstreneren. 

 

Vestfold og Telemark Idrettskrets 

Line Berre Paulsen - Rådgiver kompetanse og utvikling 

Mail: lineberre.paulsen@idrettsforbundet.no 

Tlf: 99785997 
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Kalender (idrettsforbundet.no) 

• 16. Januar 
o Kontrollutvalgets ansvar og oppgaver - digitalt kurs (idrettsforbundet.no) 

o 18:00-20:00 

• 22. Januar 

o Valgkomiteens arbeid og oppgaver - digitalt kurs (idrettsforbundet.no) 

o 18:00-19:30 

• 23. Januar 

o Årsmøtegjennomføring - digitalt kurs (idrettsforbundet.no) 

o 18:00-20:00 

• 30. Januar 

o Valgkomiteens arbeid og oppgaver - digitalt kurs (idrettsforbundet.no) 

o 18:00 – 19:30 

• 8. Februar 

o Årsmøtegjennomføring - digitalt kurs (idrettsforbundet.no) 

o 18:00-20:00 

• 15. Februar 

o Årsmøtegjennomføring - digitalt kurs (idrettsforbundet.no) 

o 18:00-21:00 

 

Vestland Idrettskrets 

Martin Uthaug - Rådgiver klubbutvikling 

Mail: martin.uthaug@idrettsforbundet.no 

Tlf: 97538679 

Kalender (idrettsforbundet.no) 

• 23. Januar 
o Kontrollutvalg digitalt (idrettsforbundet.no) 

o 18:00-20:00 

• 13. Februar 

o Nytt styrekurs (idrettsforbundet.no) 

o 19:00-21:00 

• 11. Mars 

o Nytt styrekurs (idrettsforbundet.no) 

o 19:00-21:00 

• 22. April 

o Ny i rolla som barneidrettsansvarleg? Digital temakveld (idrettsforbundet.no) 

o 19:00-20:30 

• 25. April 

o Nytt styrekurs (idrettsforbundet.no) 

o 19:00-21:00 

• 30. April 

o Økonomikurs digitalt (idrettsforbundet.no) 
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o 18:00-21:00 

 

Viken Idrettskrets 

Helen Kyhen - Rådgiver 

Mail: helen.kyhen@idrettsforbundet.no 

Tlf: 46919089 

Kalender (idrettsforbundet.no) 

• 30. Januar 
o Kontrollutvalgets ansvar og oppgaver (idrettsforbundet.no) 

o 19:00-21:00 

• “Klubbens styrearbeid i praksis” - kurs kan bestilles 

o Varighet: 3 timer 

o Når og hvor: Kurset gjennomføres på en kveld, enten fysisk oppmøte eller digitalt. 

o Bestill kurs til idrettslaget (idrettsforbundet.no) 
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