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INNLEDNING 

 

Kjære medlemsklubber, 

Årets Forbundsting markerer den 5. Tingperiodens slutt etter stiftelsen i 2010; Norges Amerikanske 

Idretters Forbund fyller 10 år! 

Vi har hatt en innholdsrik reise så langt og opplever god utvikling i alle våre fire idretter. Aktivitet og 

varierte utdanningsmuligheter gir stadig bedre tilbud til våre medlemmer, og økt mestring i 

samarbeidet i forbundet gjør oss bedre rustet til å takle de utfordringer som kommer. 

I dag har vi 142 klubber og i denne tingperioden har vi kommet opp i et femsifret antall medlemmer, 

10 år og over 10.000 medlemmer – en milepæl vi alle kan være stolte av å ha nådd. 

Våre idretter blir lagt merke til i Norge, og det er gode internasjonale resultater med to sølv og to 

bronse i VM cheer som det ypperste i denne perioden.  

Vi utdanner stadig flere på kurs i forbundets regi, noe som styrker aktivitetene i klubbene. 

NAIF lanserte i fjor et verktøy for økt kunnskap om grunnleggende trening, app’en Skadefri.no har 

egne områder for hver av våre 4 idretter. Dette var et samarbeid med Norges idrettshøyskole. 

 

I fjor høst kom også ny webside for forbundet, med en oppbygning basert på tilbakemeldinger fra 

dere som bruker sidene.  

Det er opprettet et anleggsutvalg i NAIF, de har utarbeidet et sett med kriterier for stønad fra 

anleggsfondet. Mer informasjon finnes på websiden. 

NAIF har en solid økonomi med en opparbeidet egenkapital på 11,1 mill kroner. Omsetningen i 

fjoråret var på 24,1 mill kroner. Forbundsstyret har i perioden jobbet etter den vedtatte 

strategiplanen, og seksjonene utarbeidet gode handlingsplaner for å sikre den gode utviklingen vi 

har sett de siste årene.  

Vi ønsker å ta med oss alt dette videre inn i neste tingperiode og gleder oss til å se hvordan vi møter 

de neste 10 årene sammen!  

 

 
Richard Vogt 
President 
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BERETNING FOR NORGES AMERIKANSKE IDRETTERS FORBUND  

FOR TINGPERIODEN 14. APRIL 2018 TIL 7. MARS 2020 

TILLITSVALGTE I NAIF, VALGT PÅ FORBUNDSTINGET 14. APRIL 2018 

President: Richard Vogt (gjenvalg) 

Visepresident: Øyvind Rein (ny i posisjon)  

Visepresident: Tone Linn Solvang (ny i posisjon) 

Styremedlemmer: 

• Bettina Rem Berglund (ny i styret) 

• Kjersti Grov (ny i styret) 

Varamedlemmer:  

• Magnus Syversen, 1.vara (ny i styret) 

• Elisabeth Suhr, 2.vara (ny i styret) 

Ungdomsrepresentant: Katarina Staalesen (ny i styret) 

Personlig vara: Agon Mazrekaj (ny i styret) 

Seksjonsleder disksport: Stig Setså (ny) 

Personlig vara 2018: Jon Henry Marthinsen (gjenvalg) [trakk seg Oktober 2018] 

Personlig vara 2019-2020: Roy-Arne Jensen (ny) [valgt inn på ekstraordinært forbundsting] 

Seksjonsleder lacrosse: Charlotte Støelen (gjenvalg) 

Personlig vara: Haakon Klausen (ny) 

Seksjonsleder cheerleading: Liv Brurberg Hansen (ny) 

Personlig vara: Celine Østigård Nordvang (ny) 

Seksjonsleder amerikansk fotball: Eyvin Nygaard Sommerseth (ny) 

Personlig vara: Edvin Jenssen (ny) 

 

ANKEUTVALG 

• Amerikansk fotball: Bård Strøm 

• Cheerleading: Anne-Sofie Rolfsjord 

• Disksport: Ingar Ballo Sandum 
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• Lacrosse: Sigrid Nestgaard Rød 

Varamedlemmer: 

• Amerikansk fotball: Patrick Hamnøy 

• Cheerleading: André Nesset 

• Disksport: Frank Godager 

• Lacrosse: Arild Rune Nedreberg 

 

KONTROLLKOMITÈ 

Leder: Anja L. Johnsen (cheerleading) 

Medlemmer:  

• Tor Inge With (amerikansk fotball) 

• Kristian Vernegaard (disksport) 

• Marthe Aaserød (lacrosse) 

Varamedlemmer:  

• Hallvard Fauske Ekdahl (disksport) 

• Guri Aunan (cheerleading) 

 

NAIFS VALGKOMITÈ 

Leder: Eirik Bossel (amerikansk fotball) 

Medlemmer: 

• Kaja Spigseth (lacrosse) 

• Espen Møkkelgjerd (disksport) 

• Nina Marie Rimstad Hansen (cheerleading)  

Varamedlemmer: 

• Lise Theodorsen, 1.vara 

• Stein-Olav Bredli, 2.vara 

 

INTERNASJONALE VERV 

Britt Marks  Medlem av Judges Committee i ECU, European Cheer Union 

Tora Hilde Homme Medlem av Rules Committee i ECU, European Cheer Union 
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Guri Aunan Medlem av ICU Athletes Council 

Marie Solhaug   Styremedlem I IFAF, International Federation of American Football 2016- 

Tone Sparby Visepresident i ICU, International Cheer Union 2010-2018 

  Secretary General i ECU, European Cheer Union 2015- 

 

MEDLEMSUTVIKLING I NAIF 

  

Gren 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Am fotball - klubber 15 18 18 25 28 29 30 32 33

Am fotball - medlemmer 1 236 1 525 1 508 2 037 1 721 1 889 2 009 1 944 1 857

Cheer - klubber 33 34 40 46 47 49 51 49 51

Cheer - medlemmer 2 372 3 057 3 896 4 986 4 986 4 828 4 801 4 692 4 909

Disksport - klubber 29 27 30 35 37 44 50 60 62

Disksport - medlemmer 1 070 1 034 1 156 1 376 1 612 1 751 1 939 2 328 2 503

Lacrosse - klubber 8 9 10 12 12 12 14 14 15

Lacrosse - medlemmer 201 316 421 517 556 669 912 997 1 022

Sum - medlemmer 4 879 5 932 6 981 8 916 8 900 9 137 9 661 9 961 10 291

Årlig vekst, medlemmer: 29,93 % 21,58 % 17,68 % 27,72 % -0,18 % 2,66 % 5,73 % 3,11 % 3,31 %
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FORBUNDSSTYRETS MØTEVIRKSOMHET 

Forbundsstyret har i tingperioden avholdt 7 møter, hvorav 3 har vært samlinger over flere dager. En 

rekke saker er behandlet på e-post med vedtak protokollført ved påfølgende forbundsstyremøte. 

Protokoller fra forbundsstyrets møter publiseres på forbundets webside. 

Forbundets president har representert NAIF på NIFs ledermøter, Idrettstinget og i Særforbundenes 

Fellesorganisasjon (SFF). 

Deltagelse på internasjonale forbunds årsmøter omtales i seksjonenes beretninger. 

 

Norges amerikanske idretters forbund 

Idrettens hus, Oslo, 01. februar 2020 

  

 

 

  

Richard Vogt 

President 

Øyvind Rein 

1. visepresident 

Tone Linn Reed Solvang 

2. visepresident 

 

 

 

 

 

Bettina Rem Berglund 

Styremedlem 

 

 

 

 

Kjersti Grov 

Styremedlem 

 

 

 

 

     Katarina Staalesen 

     Styremedlem 

 

 

 

 

 

Eyvin Sommerseth 

Seksjonsleder 

Amerikansk fotball 

 

 

 

 

Liv Brurberg Hansen 

Seksjonsleder 

Cheerleading 

 

 

 

 

Stig Setså 

Seksjonsleder 

Disksport 

 

 

 

 

Charlotte Støelen 

Seksjonsleder 

Lacrosse 
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SEKSJON AMERIKANSK FOTBALL 
ÅRSBERETNING 2018 OG 2019 

 

VERV OG ORGANISERING 

SEKSJONSLEDELSEN  

Leder: Eyvin Nygaard Sommerseth 
Nestleder: Edvin Jenssen 

Ansatte i amerikansk fotball ved forbundets administrasjon har deltatt i seksjonsmøter. 

 

UTVALG 

Serieutvalget (SU)  
Medlem: Thomas Midtun 
Medlem: Caroline Nguyen 
Medlem: Edvin Jenssen 
 
Dommer og Regelutvalget (DU) 
Leder: Eivind Gilje  
Nestleder: Gaute Tesli 
Medlem: Victoria Fredheim Pedersen 
Medlem: Agon Mazrekaj 
 
Fagutvalg for DU 
Einar Bolstad 
Tommy Thordarson 
Bård Beylich 

INTERNASJONALT 

INTERNASJONALE VERV 

Styremedlem IFAF: Marie Solhaug, Treasurer. Valgt i 2016. 

Marie Solhaug var turneringsleder for U19 VM 2018, Flaggfotball VM 2018, Senior EM 2018, U19 EM 

2019 og Senior Dame EM 2019. 

Europeisk dommerkomité i IFAF: Einar Bolstad 

REPRESENTASJON INTERNASJONALT 

• 2018 IFAF Årsmøte i Panama: Richard Vogt og Thomas Kejser-Lervik. Marie Solhaug deltok 

som styremedlem i IFAF 
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• 2018 Nordisk møte i Kristianstad, Sverige: Eyvin Nygaard Sommerseth, Thomas Kejser-Lervik 

og Marie Solhaug 

• 2019 IFAF Årsmøte i London: Richard Vogt og Thomas Kejser-Lervik. Marie Solhaug deltok 

som styremedlem i IFAF 

• 2019 Nordisk møte i Oslo: Eyvin Nygaard Sommerseth, Marie Solhaug og Jørgen Benestad-

Johansen 

ØKONOMI 

Seksjonen for Amerikansk Fotball har holdt seg innenfor rammene som har vært satt av 

forbundsstyret i NAIF i perioden 2018 – 2019. 

 

KONKURRANSER OG AKTIVITET 

SERIER/KONKURRANSER 

I 2018 ble herrefotballen organisert i Eliteserie, Divisjon 1 og Divisjon 2, men fra 2019 ble 

herrefotballen delt i Eliteserie, Divisjon 2. avdeling Vest og Divisjon 2. avdeling Nord. Vekst på 2. 

divisjonsnivå er størst mens Divisjon 1 og Eliteserien ble slått sammen grunnet noe frafall på øverste 

nivå. Herrenes NM ble i 2018 igjen arrangert på Bislett Stadion, inklusiv TV overføring, men i 2019 

ble arrangementet flyttet til Frogner grunnet økonomi og mangel på kapasitet ved Bislett Stadion.  

Juniorseriene opplever noe variert deltagelse fra år til år, og vi har noe nedgang på antall lag som 

klarer å fullføre seriespill.  

Damefotball har dessverre opplevd utfordringer som har gjort det vanskelig å opprettholde 

seriespill. I 2018 ble det organisert Damecup i østlandsområdet. I 2019 ble det forsøkt å 

gjennomføre turnering på Østlandet, men den måtte dessverre avlyses grunnet få deltagere. 

Amerikansk fotball har opplevd en nedgang i antall lisenser og aktive på seniornivå i denne 

tingperioden. Junior er stabilt på antall lisenser.  

NORGESMESTERSKAP I SESONGENE 2018-2019 

Norgesmestre 2018:  

• Senior: Oslo Vikings 

• U-19: Oslo Vikings 

• U-17: Eidsvoll 1814’s  

Norgesmestre 2019: 

• Senior: Oslo Vikings 

• U-19: Oslo Vikings 

• U-17: Vålerenga Trolls 
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INTERNASJONAL DELTAKELSE 

LANDSLAG 

Norge kvalifiserte seg til U19 EM i Bologna, Italia, for første gang i vår historie, etter seier over 

Storbritannia. Norge tapte alle sine kamper i EM, og er nå ranket som nr. 8 i Europa. 

I 2019 ble også landslagssatsningen mot Nordisk U17 og U19 videreført. Norge var vertsnasjon for 

U17-arrangementet i oktober 2019 og avholdt dette ved Oslofjord Convention Center. Til tross for 

utfordringer med været, ble dette et veldig godt arrangement. Norge tapte sin første kamp, mot 

Finland, men endte til slutt på en 3.plass etter de gikk seirende ut av en spennende kamp mot det 

danske laget. 

ANNEN INTERNASJONAL DELTAGELSE 

Oslo Vikings deltok i NEFL (Europeisk klubb-turnering) i 2018. 

 

UTVIKLING OG VEKST 

DOMMER- OG TRENERUTVIKLING 

Dommer- og trenerclinicen ble arrangert på Scandic Oslo Airport november 2018. Høy deltagelse 

med både nasjonale og internasjonale foredragsholdere. 

Det ble i november 2018 vedtatt å flytte clinicen til mars. På bakgrunn av flyttingen ble det kun 

gjennomført clinic for dommerne i Hamar i mars 19.  

I januar 2019 ble det vedtatt å vurdere og eventuelt endre dommerutdanningen med 

sertifiseringsnivåer og krav. Det ble nedsatt en arbeidsgruppe for å gjøre denne vurderingen, og en 

skisse til ny utdanning ble presentert på ledermøtet 2019. Ny utdanning med sertifisering og krav blir 

implementert 2021.  

PROFILERTE DOMMEROPPDRAG 

2018: 

Øyvind Løken og Bård Beylich dømte Senior EM i Finland. 

Tommy Thordarson dømte i U19 VM i Mexico. 

4 Norske dommere dømte U19 Nordisk i Sverige. 

Norge har totalt 8 IFAF dommere. 

2019: 

EM kvalifisering GBR-NOR: Gunnar Flaarud, Bård Beylich og Gaute Tesli 

U19 EM: Tommy Thordarson og Stefan Oud.  

5 Norske dommere dømte U17 Nordisk, og 2 Norske dommere jobbet som Officials Supervisor på 

Nordisk.  

 



 

 

10 

UTØVERUTVIKLING 

Camps 2018: Camp Valhall i februar ble gjennomført med bra deltagelse. 

Camps 2019: Nok en Camp Valhall med god deltagelse. 

LEDERMØTE 

2018 

I 2018 ble ledersamlingen avholdt på Hamar. 17 klubber deltok. Tema for året var utfordringer i 

seriegjennomføring, utviklingen for damefotball og breddetilbud. 

2019 

I 2019 ble  ledersamlingen avholdt på Lørenskog. 15 klubber deltok. Tema for året var i 

utgangspunktet handlingsplanstiltak for bredde. I forkant av ledermøte mottok Seksjonen en 

bekymringsmelding fra 3 klubber, og man valgte på bakgrunn av dette å bruke mesteparten av tiden 

på møtet til å snakke om hvilke utfordringer vår idrett opplever nå, og en grundig gjennomgang av 

økonomi samt organisering internt i NAIF. 

 

VEKST: KLUBBER OG MEDLEMMER 

KLUBBER 2018 

28 klubber er medlemmer av NAIF amerikansk fotball. 

KLUBBER 2019 

30 klubber i Amerikansk fotball er medlemmer i NAIF. Grenland Giants og Skrim (IL) Silvers er nye. 
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SEKSJON CHEER 
ÅRSBERETNING 2018 OG 2019 

 

VERV OG ORGANISERING 

SEKSJONSLEDELSEN   

Leder: Liv Brurberg Hansen  

Nestleder: Celine Østigård Nordvang 

 

INTERNASJONALT 

INTERNASJONALE VERV 

Tora Hilde Homme sitter i ECU Rules Committee som komitemedlem 

Guri Aunan sitter i ICU Athletes Commission som komitemedlem. 

 

INTERNASJONAL REPRESENTASJON: 

ICU General Assembly (April 2018, Orlando): Liv Brurberg Hansen, Richard Vogt, Thomas Kejser-

Lervik, Tone Sparby 

Nordic Meeting (April 2017, Orlando): Liv Brurberg Hansen, Richard Vogt, Thomas Kejser-Lervik 

ECU General Assembly (Juli 2018 Helsinki): Liv Brurberg Hansen, Richard Vogt, Tone Sparby 

ECU Rules Conference (Sep 2018, Wien): Martine Austenaa, Daniela Ohnstad 

ICU General Assembly (April 2019, Orlando): Liv Brurberg Hansen, Richard Vogt 

Nordic Meeting (Jan 2019, Oslo): Richard Vogt, Liv Brurberg Hansen, Thomas Kejser-Lervik 

ECU General Assembly (Juni 2019, St Petersburg): Richard Vogt, Liv Brurberg Hansen, Tone Sparby 

 

ØKONOMI 

Seksjon Cheer har holdt seg innenfor rammene som har vært satt av forbundsstyret i NAIF i perioden 

2018 – 2019. 
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KONKURRANSER OG AKTIVITET 

SERIER/KONKURRANSER 

I samarbeid med medlemsklubber har det i løpet av perioden 2018-2019 blitt arrangert ulike 

nasjonale konkurranser og cheerleading/dancecamper rundt i Norge; Winter Open, Summer 

Open, West Coast Open, Norwegian Open og PeeWee Star Open. I 2018 ble PeeWee Next 

Generation arrangert for første gang, med stor suksess. Konkurransen ble arrangert igjen i 

2019.  

Et breddekonsept ble også lansert i 2019. Med mål om å få flere av de mindre klubbene i 

aktivitet og bidra til økt tilbud regionalt, ble Stunt League startet opp. Disse konkurransene 

holdes utenfor Østlandet og arrangeres på klubbnivå, med praktisk støtte fra forbundet. På 

denne måten kan klubber stille med group- og partner stunt for å få konkurranseerfaring og 

arrangørklubb kan tilegne seg arrangementskompetanse. I tillegg kan konkurransen 

gjennomføres på en dag, og det er da enklere å legge til rette for reisevei og lavere kostnader. 

Dette er også et konsept for å styrke nasjonale dommere med praktisk erfaring. 

I tillegg har norgesmesterskapet i Cheer og Performance Cheer blitt arrangert på Oslofjord 

Convention Center både i mars 2018 og 2019. Vi henviser til NAIFs hjemmeside for resultater.  

 

INTERNASJONAL DELTAKELSE 

LANDSLAG 

I 2018 deltok Norge i ICU World Championships med lag i følgende kategorier og fikk følgende 

plasseringer: 

Team Norway All Girl Senior Premier   6. plass 

Team Norway Coed Senior Premier   8. plass 

Team Norway All Girl Junior Elite  3. plass 

 

I 2019 deltok Norge i ICU World Championships med lag i følgende kategorier og fikk følgende 

plasseringer: 

Team Norway All Girl Premier    3. plass 

Team Norway Coed Premier    5. Plass 

Team Norway All Girl Junior Elite  2. plass 

Team Norway Coed Junior Elite   2. plass 

Team Norway Hip Hop    6. plass 
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ANNEN INTERNASJONAL DELTAGELSE 

2018: Europamesterskapet i Cheerleading og Cheerdance ble arrangert i Helsinki i Finland i juli 2018. 

Norge var representert med 5 norske klubber som tok med seg 4 gull, 2 sølv og 1 bronse hjem til 

Norge. 

2019: Europamesterskapet i Cheerleading og Cheerdance ble arrangert i St. Petersburg i Russland i 

juni 2019. Norge var representert med 6 norske klubber som hentet hjem 4 gull, 1 sølv og 1 bronse. 

 

UTVIKLING OG VEKST 

DOMMER 

I perioden 2018-2019 har det blitt avholdt fire regelkurs, to i 2018 og to i 2019. I tillegg har vi 

deltatt på regelkonferanser i utlandet. En ny dommer er utdannet på ICU dommerkurs, har fullført 

praksis og dømmer nasjonale konkurranser.  

 

TRENER 

Seksjon Cheer har lagt ned mye arbeid i trenerutvikling i perioden 2018-2019 og det er gjort mye, 

både innen å utvikle og å avholde kurs. Det er i perioden blitt arrangert grunnkurs cheer totalt 18 

ganger over hele landet – blant annet i Oslo, Bergen, Froland, Hokksund, Trondheim, Stavanger, 

Sula, og Skien. I denne perioden har også Trener 1 blitt avholdt 5 ganger, og Trener 2 hadde sin 

første testkjøring mot slutten av 2019. I tillegg er mer spesifikke kurs videreutviklet og avholdt, 

deriblant stuntekurs, turnkurs og regelkurs. 

TRENERSAMLING 

I 2018 ble alle cheer-klubbene invitert til å sende sine trenere på Trenersamling. Her fikk de faglig 

påfyll og praktiske tips og triks fra både erfarne dommere, landslagstrenerne og fysioterapeuter. 

Arrangementet fikk gode tilbakemeldinger og videreføres som et kompetansehevingstiltak. 

Basert på erfaringer og evaluering av Trenersamlingen 2018 ble Trenersamlingen i 2019 litt mer 

praktisk rettet, og arrangementet ble avholdt med stor suksess og over 100 deltagere. 

 

LEDERMØTE 

I både 2018 og 2019 er det blitt avholdt klubbledersamling. Begge samlinger hadde god oppslutning 

og viktige temaer som trenerutvikling, klubbutvikling, bredde vs. toppidrett, antidoping og ulike 

arrangementsformer har blitt diskutert. 

Klubbledersamling 2018:  48 møtedeltagere 

Klubbledersamling 2019:  57 møtedeltagere 
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SEKSJON DISKSPORT 
ÅRSBERETNING 2018 OG 2019 

 

 

VERV OG ORGANISERING 

SEKSJONSLEDELSEN   

Leder: Stig Setså  

Nestleder: 2018 – Jon Henry Marthinsen, 2019-2020: Roy-Arne Jensen  

Ansatte i diskport ved forbundets administrasjon har deltatt i seksjonsmøter. 

 

UTVALG 

 
Ultimatekomiteen: 
Eivind Karlsen, Mia Bjerkestrand, Marit Fauskanger Pedersen, James Theodos, Lars Olav Hammer og 
Pål Rikard Sofus Sævig  
 
Diskgolfkomiteen: 
Nord: Ron Kaspersen  
Midt: Oddbjørn Molvik  
Sør: Terje Rensvold  
Øst: Camilla Nordhei  
Vest: Håvard Eggestøl  

 

INTERNASJONALT 

Vi har deltatt på World Flying Disc Federation (WFDF) sin årlige kongress i 2018 med to delegater. 

Seksjonen har fortsatt sin kontakt med PDGA gjennom vår nasjonale koordinator. 

Seksjonen har mottatt invitasjon fra EDGF (Europan Disc Golf Federation) og vurderer medlemskap 

der. 

 

ØKONOMI 

Seksjonen for Disksport har holdt seg innenfor rammene som har vært satt av forbundsstyret i NAIF i 

perioden 2018 – 2019. 
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KONKURRANSER OG AKTIVITET 

Seksjonen har jobbet med elitekonkurransene NC, US og NM samt arrangert junior-, dame. Og 

elitesamling. 

DISKGOLF: AKTIVITET OG KONKURRANSER 

NASJONALE KONKURRANSER 

I diskgolf er Norgescupen vel etablert med en maksgrense på 90 deltakere og fasedelt påmelding. 

Med innføring av Discgolfmetrix er resultatføring forenklet og bruk av elektronisk scorekort fungerer 

bra. Flere nye klubber arrangerer NC-turneringer. 

Vi har også gjennom denne perioden sett en betydelig økning på breddearrangementer lokalt. En 

rekke regionale serier er etablert, og det er en svært gledelig utvikling. Målet er at man etter hvert 

kan etablere et stem med ulike nivåer der spillere kvalifiserer seg til nasjonale konkurranser. 

5 NC-turneringer i 2018 - https://discgolfmetrix.com/587026 

Molde Open      28.-29. april 90 spillere  

Ale Open 19.-20. mai 81 spillere  

Flaktveit Open 2.-3. juni 80 spillere  

Sandnes Open  7.-8. juli 83 spillere  

The Woods 1.-2. september 70 spillere  

NM i diskgolf ble avholdt på Stovner i Oslo 2.-5.august. 120 spillere deltok.  
Kongepokalvinner: Peter Lunde 
https://discgolfmetrix.com/586729 
 
Pargolf-NM ble avholdt på Gålå med 108 spillere. https://discgolfmetrix.com/739023 
 

5 NC-turneringer i 2019 - https://discgolfmetrix.com/873654 

Øverås Open 
Flaktveit Open 

4.-5. mai 
25.-26. mai 

75 spillere 
81 spillere  

Ale Open 15.-16. juni 86 spillere  

Sandnes Open 6.-7. juli 90 spillere  

Selbu Open  7.-8. september 70 spillere  

NM i diskgolf ble avholdt på Krokhol i Ski 22-25august. 120 spillere deltok. 

Kongepokalvinner: Peter Lunde 

https://discgolfmetrix.com/881979 

Pargolf-NM ble avholdt i Tønsberg med dobbelt felt, 206 spillere.  

https://discgolfmetrix.com/872355 

 

https://discgolfmetrix.com/587026
https://discgolfmetrix.com/586729
https://discgolfmetrix.com/739023
https://discgolfmetrix.com/873654
https://discgolfmetrix.com/881979
https://discgolfmetrix.com/872355
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LOKAL OG REGIONAL AKTIVITET 

Det er mye og god aktivitet lokalt, de fleste klubber har egne ukesgolfer. 

OsloTour, TrønderTour, Sørlands Tour, ArticTour, VestkystTour, MjøsTour, VestfoldTour har etablert 

seg som faste innslag og flere er på gang. 

Utviklingen i antall PDGA-sanksjonerte turneringer i Norge de siste årene:  

• 2016 – 29 (1 A-tier, 4 B-tier, 24 C-tier) 

• 2017 – 44 (2 A-tier, 4 B-tier, 38 C-tier) 

• 2018 – 54 (1 A-tier, 5 B-tier, 48 C-tier) 

• 2019 – 60 (1 A-tier, 5 B-tier, 54 C-tier) 

INTERNASJONAL DELTAGELSE 

Flere spillere har deltatt i turneringer utenfor Norges grenser i perioden.  

I 2018 ble det arrangert EM i Sveti Martin na Muri, Kroatia. Norge sendte 16 deltakere til 

mesterskapet. For resultater se https://discgolfmetrix.com/646298 

 

ULTIMATE FRISBEE: AKTIVITET OG KONKURRANSER 

Ultimateaktiviteten har i hovedsak vært styrt av Ultimatekomiteen. Ultimate har i perioden økt i 

aktivitetsnivå, både når man måler antall klubber som tilbyr ultimateaktivitet, og internasjonale 

turneringer norske utøvere har deltatt i. 

Ultimatekomiteen har revidert og forenklet kriterier, regler og retningslinjer for ultimateserien og 

NM. Alle dokumentene finnes nå på både norsk og engelsk. Reglene er forenklet slik at de er mest 

mulig like de offisielle utendørsreglene til WFDF. En revidering gjøres hvert år. 

Sesongen 2017-2018 

3 Ultimateserieturneringer Antall lag 

Trøndisk - Trondheim    12 

Desembercup - Lørenskog 9 

BRainy disc - Bergen  8  
NM 2018 - Lørenskog 8 

  

Sesongen 2018-2019 

4 Ultimateserieturneringer Dato Antall lag 

Trøndisk - Trondheim   3.-4. november 12 

Desembercup - Lørenskog 1.-2. desember 9 

BRainy disc - Bergen 23.-24. februar 12 

The battle of oak hill - Oslo   2.-3. mars 12 

NM 2019 - Lørenskog 6.-7. april 10 

 

https://discgolfmetrix.com/646298
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INTERNASJONAL DELTAGELSE 

Norske spillere og lag har deltatt i flere internasjonale konkurranser. Seksjonsledelsen ser det som 

svært positivt at utøvere og lag reiser ut og høster erfaring og ultimatekunnskap som de tar med 

hjem. 

I 2019 deltok et Norsk ultimatelandslag i mix-klassen i EM i ultimate utendørs, i Ungarn. Laget hadde 

en fin tur og spilte mange tette kamper, men plasserte dessverre sist i konkurranse. For resultater se 

her: https://euc2019.ultimatecentral.com/en_ie 

Det ble søkt styret om deltagelse i VM utendørs 2020 og innendørs EM 2021. VM-søknaden ble 

avslått, mens innendørs EM ble godkjent. 

 

UTVIKLING OG VEKST 

TRENER 

Trener 1 disksport kom på plass i 2019 og første helg i kurset ble kjørt felles med de andre idrettene 

2 ganger i løpet av året, med helg 2 planlagt i 2020. Kurset er utviklet i henhold til NIFs trenerløype. 

 

LEDERMØTE 

Det er arrangert årlige klubbledersamlinger. 

 

KLUBBER 

Det er i perioden kommet 20 nye klubber, og 3 klubber er nedlagt.  

 

UTØVERUTVIKLING 

Juniorsamling er arrangert i april i Kristiansand i 2018 og 2019. 

Elite- og damesamling er arrangert i Valdres i 2019. 
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SEKSJON LACROSSE 
ÅRSBERETNING 2018 OG 2019 

 

VERV OG ORGANISERING 

SEKSJONSLEDELSEN 

Leder: Charlotte Støelen  

Nestleder: Haakon Klausen  

 

UTVALG 

Serie- og NM utvalg    Martin Mejlænder-Larsen 

Dommer- og regelutvalg  Sven Keizer (Referee In Chief) 

Indoor lacrosse    Sondre Glimsdal 

 

INTERNASJONALT 

REPRESENTASJON INTERNASJONALT 

 

2018 – ELF årsmøte 

Charlotte Støelen 

Haakon Klausen 

 

2018 – FIL årsmøte 

Charlotte Støelen 

Tone Sparby 

 

2019 ELF årsmøte 

Haakon Klausen 

 

2019 World Lacrosse årsmøte 

Tone Sparby 
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ØKONOMI 

Seksjon Lacrosse har holdt seg innenfor rammene som har vært satt av forbundsstyret i NAIF i 

perioden 2018 – 2019. 

 

KONKURRANSER OG AKTIVITET 

SERIER/KONKURRANSER 

Serieoppsettet har blitt revidert de siste årene for å følge utviklingen i sporten nasjonalt, og det er 

opprettet en Eliteserie og 1.divisjon med to grupper. Serierundene er avholdt i Oslo, Kristiansand og 

Bergen i perioden. Resultater i serien er avgjørende for om lagene kvalifiserer seg til NM. 

NM 

NM har blitt avholdt i både 2018 og 2019, henviser til NAIFs hjemmeside for resultater.  

ØKT FOKUS PÅ LOKAL AKTIVITET  

Med nok lag, spesielt i Bergen og Oslo, er det blitt fokusert på å øke aktiviteten i disse ene. EN egen 

liga i Bergen er godt etablert og jobbes fortsatt med å få dette til i Oslo også. Når aktiviteten 

avholdes er søkelyset på tilrettelegging av kompetansetilbud, fortrinnsvis for dommere. 

NYTTÅRSTURNERING  

Turneringen ble gjennomført av seksjonsledelsen i Vallhall Arena i 2018 og i Voksenhallen i 2019. 

Turneringen er et sosialt arrangement i en ellers rolig vintersesong, og vi ser at medlemmene setter 

pris på turneringens eksistens.  

INTERNASJONAL DELTAKELSE 

LANDSLAG 

• HERRER  

 Som en del av oppkjøringen til VM 2018 deltok herrelandslaget i en treningsturnering i Barcelona, 

Spania. 

 I VM 2018 som ble avholdt i Netanya, Israel, ble plasseringen 17.plass av 46 deltakende nasjoner 

og det er den beste plasseringen herrelandslaget har fått gjennom tidene. De klatret 8 plasseringer 

opp fra VM 2014. 

Høsten 2018 startet ny satsning med nye trenere til EM 2020. Utviklingslaget består av 45 utøvere 

som skal delta på samlinger kontinuerlig frem til EM 2020, samt noen internasjonale turneringer. 

Sommeren 2019 ble et lag tatt ut til en Festival turnering i Praha, Tsjekkia, der de fikk en 1.plass. 
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• KVINNER 

I 2018 deltok utviklingslaget på turneringer i Tyskland og Israel samt arrangerte treningskamper mot 

Sverige som en del av oppkjøringen til EM 2019. 

I 2019-oppkjøringen til EM 2019 deltok kvinnelandslaget i ELF Easter Tournament i Jelgava, Latvia, 

der de havnet på en 3.plass av 8 deltakende nasjoner. 

Under EM 2019 som ble avholdt i Netanya, Israel, ble plasseringen 10.plass av 16 deltakende 

nasjoner. Og det er den beste plasseringen kvinnelandslaget har fått gjennom tidene. Resultatet 

kvalifiserer til deltakelse i VM 2021. 

Høsten 2019 startet ny satsning til VM 2021 med opptak som inneholdt fysiske tester og tekniske 

tester. 53 utøvere ble plukket ut til utviklingslaget som skal delta på flere internasjonale turneringer 

for å sikre internasjonal kamperfaring, og for å sikre nok utøvere til samlinger som holdes 

kontinuerlig frem mot VM 2021.  

 

ANNEN INTERNASJONAL DELTAGELSE 

Herrelaget til Oslo Lacrosse Club har vunnet NM både i 2018 og 2019, og fikk derfor muligheten til å 

delta i det europeiske klubbmesterskapet der de endte på en  3. plass og en 2.plass. Damelaget til 

Christiania Lacrosse har deltatt både i 2018 og 2019 da de vant NM begge disse årene, og 

plasseringene i KGC ble 4.plass og 6.plass.  

 

UTVIKLING OG VEKST 

DOMMER 

Det har blitt arrangert level 1 dommerkurs kontinuerlig gjennom årene for å sikre rekrutteringen av 

dommere samt øke kunnskap om regler. For å sikre videreutvikling av dommeres kompetanse har 

det blitt arrangert level 2 dommerkurs under turneringer som holder et sportslig høyt nivå. 

Under VM 2018 i Netanya, Israel, hadde vi en kvalifisert herredommer, Sven Keizer.  

Under U19 EM i 2019 i Praha, Tsjekkia, hadde vi to kvalifiserte herredommere, Sven Keizer og 

Grunde Otnes. Sven Keizer ble oppnevnt som leder for dommerteamet for mesterskapet.  

TRENER 

Det er utarbeidet et basistrenerkurs som hittil er avholdt i Oslo, Bergen og Kristiansand. Dette er et 

grunnleggende kurs som skal bidra til å sikre trenere kompetanse i oppstart av aktivitet i lacrosse. 

Trener 1 kom i gang fra 2019 med felles helg 1 med de andre idrettene i NAIF og del 2 med de 

deltakerne som kom fra lacrosse  
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KLUBBUTVIKLING OG LEDERMØTER 

Ledermøte har blitt avholdt i 2018 og 2019 med fokus på klubbutvikling og sportslig utvikling av 

trenere, dommere og andre sentrale funksjoner.  

Det har blitt avholdt klubbmøter ved seksjonsledelsen under arrangementer i regi av forbundet.  

For å øke interessen for idretten, og rekruttering, ble det innført et prøveprosjekt i 2019 der 

kvinnelandslagsutøvere holdt treninger og camper rundt om i landet for barn og ungdom. 

 

KLUBBER 

Vi har per dags dato 26 lag fordelt på 15 klubber. Oslo og Bergen er de to byene med totalt flest 

klubber og lag, henholdsvis 4 klubber i hver by med 2 lag registrert per klubb – et lag per kjønn.  

Ny ungdomssatsning i Linderud IL startes i 2020 

 


