
 
 

 

FORBUNDSTING 2016 

BERETNINGER 
 

  



NAIF FORBUNDSTING 2016 - BERETNINGER 

 

 

2 

 Forbundsstyrets beretning 2014 og 2015 

o Seksjon amerikansk fotball 

o Seksjon cheerleading 

o Seksjon disksport 

o Seksjon lacrosse 

o Ungdomsutvalget 

 Økonomisk årsberetning 2014 

 Økonomisk årsberetning 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NAIF FORBUNDSTING 2016 - BERETNINGER 

 

 

3 

Forbundsstyrets beretning 2014 og 2015 

Innledning 

Dette markerer avslutningen for den 3. Tingperioden siden sammenslutningen i 2010.   I foregående 

perioder opplevede vi formidabel vekst. Vi hadde en stillstand i 2014, men basert på antall nye 

klubber forventer vi vekst igjen i 2015. Grunnet en omlegging i innrapporteringsrutiner i norsk idrett, 

er ikke medlemstall for 2015 tilgjengelig før i mai/juni i år. Idrettsregistreringen for 2014 viser at vi 

har 8900 medlemmer, som er en tilbakegang på 0.18% siden 2013, fordelt på til sammen 109 aktive 

medlemsklubber.  Per i dag har vi 123 aktive medlemsklubber, det går igjen den riktige veien. 

For denne tingperioden har fokus vært på aktivitet, organisasjon og finansiering. På disse områdene 

har vi i all vesentlighet nådd de målsetninger vi satte oss.  Det har vært et høyt trykk på 

aktivitetssiden, men vi merker at ”tidsklemma” blir en stadig økende utfordring for frivilligheten, noe 

som øker belastningen på vår administrasjon. I denne tingperioden har administrasjonen vokst fra 

4,5 årsverk til 7,5 årsverk, og er nå organisert i 2 avdelinger. NAIF Administrativ som ivaretar daglig 

drift og alle administrative oppgaver samt prosjekter, og NAIF Idrettsutvikling som har det sportslige 

ansvaret, inkludert trenerutvikling. 

NAIF har en solid økonomi med en opparbeidet egenkapital på 8,7 mill kroner. Omsetningen i 

fjoråret var på 18,6 mill kroner. 

Den foreslåtte strategiplanen for neste fireårsperiode, tar utgangspunkt i hva Forbundsstyret 

oppfatter er våre medlemmers ønsker og behov. Planen har en solid forankring i NIF Idrettspolitisk 

Dokument (IPD) som er styrende for norsk idrett. Den nye Strategiplanen for NAIF ble sendt på 

høring til klubbene i februar. Ved høringsfristens utløp var det ikke innkommet noen kommentarer, 

noe forbundsstyret tar som tegn på at planen ivaretar organisasjonens ønsker.   

 

Med sportslig hilsen 

 

Christian Bergan 

President 
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Beretning for Norges Amerikanske Idretters Forbund  

for Tingperioden 15 april 2014 til 3 april 2016 

Tillitsvalgte i NAIF, valgt på forbundstinget 14 april 2014 

Forbundsstyre 
President  Christian Bergan  
1. Vise-President Ingvild Ekeberg  
2. Vise-President Thomas Kejser-Lervik  
Styremedlem  Tone Linn Smørdal  
Styremedlem  Celine Østigård Nordvang  
Varamedlem  Hege Lundbeck Evensen  
Varamedlem  Lasse Arnesen (trukket seg) 
Ungdomsrepresentant  Harald Kruhaug  
Seksjonsleder Am. Fotball Øyvind Rein  
Seksjonsleder Cheerleading Guri Aunan 
Seksjonsleder Disksport  Hans-Christian Ristad 
Seksjonsleder Lacrosse  Mathias Hole Svoren 
Varamedlem am. Fotball Georg Indresand 
Varamedlem cheerleading Eva Sundby 
Varamedlem disksport  Anders Haugen 
Varamedlem lacrosse  Christopher Joys 
 
Ungdomsutvalget 
Amerikansk fotball  Harald Kruhaug 
Disksport  Daniel Myrrusten 
Cheerleading  Kristine Slevigen Opdal (trukket seg) 
Lacrosse  Andreas Ydén (trukket seg) 
 
Varamedlemmer: 
Amerikansk fotball Caroline Nguyen 
Cheerleading  Sunniva Meyer (trukket seg) 
Disksport  André Johnsen 
  
Kontrollkomité 
Leder   Edel Olsen 
Medlemmer:  Tony Fossum 
   Ingar Ballo Sandum 
   Ole Petter Leite 
 
Varamedlemmer: Frode Brurberg Hansen 
   Egil Skjelbred 
Ankeutvalg 
Amerikansk fotball Simen Kristensen 
Cheerleading  Anne-Sofie Rolfsjord 
Disksport  Per-Marius Myrland 
Lacrosse  Patrik Nylén 
 
Varamedlem  Bård Beylich (amerikansk fotball) 
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Valgkomité 
Leder   Magnus Nøkleby (lacrosse) 
Medlemmer  Kate Brandal (disksport) 
   Jarle Magnus Henriksen (amerikansk fotball) 
   Jan Egner (cheerleading) 
 
Varamedlemmer: Christian Laupsa (amerikansk fotball) 
   Rebecka Ulsaker Knudsen (cheerleading) 
 
Internasjonale verv 
Britt Marks Medlem av Judges Committee i ECU, European Cheer Union 
Eva Sundby Medlem av Rules Committee I ECU, European Cheer Union 
Einar Bolstad Medlem av Officiating Committee i IFAF 
Guri Aunan Medlem av ICU Athletes Council 
Tone Sparby Visepresident i ICU, International Cheer Union 2010- 
  President i ECU, European Cheer Union 2011-2015 
  Secretary General I ECU, European Cheer Union 2015- 
 

Medlemsutvikling i NAIF 

 

Norges idrettsforbund har bestemt at 2016 skal være ungdommens år. Som i vår nye strategiplan, 
fremhever også Idrettspolitisk dokument viktigheten av å rekruttere nye, samt å beholde barn og 
unge i idretten. NAIF har en stor andel medlemmer i aldersgruppen opp til 19 år. 

 

Gren 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Am fotball - klubber 15 18 18 25 28 29

Am fotball - medlemmer 1 236 1 525 1 508 2 037 1 721

Cheer - klubber 33 34 40 46 47 49

Cheer - medlemmer 2 372 3 057 3 896 4 986 4 986

Disksport - klubber 29 27 30 35 37 44

Disksport - medlemmer 1 070 1 034 1 156 1 376 1 612

Lacrosse - klubber 8 9 10 12 12 12

Lacrosse - medlemmer 201 316 421 517 556

Sum - medlemmer 4 879 5 932 6 981 8 916 8900

Årlig vekst, medlemmer: 29,93 % 21,58 % 17,68 % 27,72 % -0,18 %

Tall fra Idrettsregistreringen 2014

Totalt K Totalt M TOTAL

TOTAL 

ALLE 

ALDRE

%-andel 

unge
0-5 6-12 13-19 0-5 6-12 13-19

Am fotball 0 49 68 117 0 58 609 667 784 1 721 45,55 %

Cheer 24 1 503 2 695 4 222 1 20 89 110 4 332 4 986 86,88 %

Disk 4 20 40 64 6 57 157 220 284 1 612 17,62 %

Lacrosse 0 0 10 10 0 0 7 7 17 556 3,06 %

Kvinner Menn

ANDEL UNGE I NAIFs IDRETTER
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Hovedstyrets arbeid i tingperioden 
 
Forbundsstyret og AU har i løpet av tingperioden kommet sammen 13 ganger.  
Det har vært en kombinasjon av rene styremøter, samlinger, møter per telefon eller saksbehandling 
via e-post.  Vesentlige oppgaver for Forbundsstyret har vært oppfølging av handlingsplan fra forrige 
tingperiode, løpende økonomi, budsjetter samt utarbeidelse av strategiplan for neste tingperiode.  
Det har vært utfordrende å samle Forbundsstyrets medlemmer.  
 
Forbundets president har representert NAIF på Idrettstinget, ved NIF’s  
ledermøter, i Særforbundenes Fellesorganisasjon (SFF) og Fleridrettsforbundenes Forum (FFF). 
 

Deltagelse på internasjonale forbunds årsmøter: 
 
FIL (Lacrosse)  – Denver – juli 2014  ved Tone Sparby 
ELF (Lacrosse) -  Budapest – august 2015 ved Kaja Spigseth og Charlotte Stoelen 
ICU  (Cheer) – Orlando – april 2015 og 2016 ved Ingvild Ekeberg og Guri Aunan 
ECU (Cheer) – Bonn juni 2014 og Ljubljana juni 2015 ved Guri Aunan og Eva Sundby 
IFAF (amerikansk fotball)  –  Kuwait – juli 2014 ved Øyvind Rein og Marie Solhaug 
                                                   Canton – juli 2015  ved Tone Sparby og Marie Solhaug 
 

Norges amerikanske idretters forbund 

Idrettens hus, Oslo, 6 mars 2016 

 

 

 

Christian Bergan 
President 

Ingvild Ekeberg 
1. visepresident 

Thomas Kejser-Lervik 
2. visepresident 

 

 
 
 
 
 
Tone Linn Smørdal 
Styremedlem 

 
 
 
 
 
Celine Nordvang 
Styremedlem 

 
 
 
 
 
Harald Kruhaug 
Ungdomsrepresentant 

 

 
 
 
 
 
 
Øyvind Rein 
Seksjonsleder 
Amerikansk fotball 

 
 
 
 
 
 
Guri Aunan 
Seksjonsleder 
Cheerleading 

 
 
 
 
 
 
Hans-Christian Ristad 
Seksjonsleder 
Disksport 

 
 
 
 
 
 
Christopher S. Joys 
Nestleder 
Lacrosse 
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AMERIKANSK FOTBALL – ÅRSBERETNING 2014 – 2015 
 
Seksjonsledelsen som ble valgt på årsmøte i 06.april 2014, har bestått av følgende personer: 
Leder: Øyvind Rein  
Nestleder: Georg Indresand 
Idrettskonsulent: Marie Solhaug (2012 - ) 
Sportslig leder: Jørgen Benestad-Johansen (2016 - ) 
 
Leder har vært seksjonens representant i hovedstyret i NAIF, med nestleder som vara. 
 
Utvalg i Amerikansk Fotball: 
Serieutvalget (SU): 
Leder: Thomas Midtun  
Medlem: Eirik Bossel  
Medlem: Arne Johansen 
 
Dommer og Regelutvalget (DRU) 
Leder: Eigil Noren 
Medlem: Eivind Gilje 
Medlem: Bård Beylich 
Medlem: Einar Bolstad 
Medlem: Stefan Oud 
Medlem: Gaute Tesli (Fra 2015) 
Rådgiver/Kursholder: Tommy Thordason 
 
Internasjonale verv: 
Marie Solhaug var turneringsleder i A-EM i Østerrike i 2014. 
 
Internasjonale møter: 
2014 IFAF årsmøte i Kuwait: Øyvind Rein og Marie Solhaug 
2014 Nordisk møte på Bornholm: Øyvind Rein, Marie Solhaug og Jørgen Benestad-Johansen 
2015 IFAF årsmøte i Canton: Marie Solhaug og Tone Sparby 
2015 IFAF Europa møte i Madrid: Marie Solhaug 
2015 Nordisk møte i Ørebro: Marie Solhaug og Jørgen Benestad-Johansen 
 
Klubber i 2014 
27 klubber var medlemmer av NAIF og av disse var Grenland, Janus og Kongsvinger nye klubber. 
Antall lisensierte spillere var ca 1100. 
 
Klubber i 2015 
29 klubber var medlemmer av NAIF og av disse var Harstad og Levanger nye klubber. 
Antall lisensierte spillere var ca 1380 hvorav 120 damer. 
 
Klubber 2016 
31 klubber er medlemmer av NAIF og av disse er Namdal og UiSi nye klubber. 
 
 
Serier og NM 
 2014 
På våren 2014 var det 6 lag som deltok og fullførte D1 senior. NM-finalen ble spilt på Jordal i Oslo. 
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D2 senior gikk også på våren med 9 deltagende lag. Disse ble også delt opp i 2 puljer. Det ble 
arrangert en sluttspillfinale for første gang og denne ble holdt i Haugesund. Her deltok nr. 1 til 3 i 
hver pulje og spilte plasseringskamper. 
U-17 spilte på våren med 8 lag i 2 puljer. NM finalen gikk på Frogner i Oslo 
På høsten gikk U-19 og U-15 seriene. 
På U-19 var det kun 4 deltagende lag. NM finalen gikk på Jordal i Oslo. 
På U-15 var det 6 deltagende lag som deltok. 
 
Norgesmestre 2014: 
Senior: Kristiansand Gladiators 
U-19: Vålerenga Trolls 
U-17: Oslo Vikings 
 
Serievinnere 2014 
D1 Senior: Eidsvoll 1814’s 
D2 senior: Åsane Seahawks 
U-19: Vålerenga Trolls 
U-15: Delt mellom Lillestrøm Starfighters og Oslo Vikings 
 
Europeiske turneringer: 
Ingen norske lag deltok i europeisk seriespill/cup i 2014 
 
2015 
På våren ble det spilt senior Eliteserie, Div 2 senior og U-17. 
I Eliteserien var det 6 påmeldte lag, men dessverre måtte Kristiansand trekke laget rett før seriestart 
slik at det var 5 lag som deltok. NM finalen ble spilt på Frogner i Oslo. 
D2 senior hadde 12 lag og de ble delt i to puljer. Finalen ble spilt på Frogner i Oslo 
Her møttes alle lag i puljen en gang og vinneren av puljene spilte div. 2 finale på Frogner. Lagene fra 
2. – 4. plass i puljene spilte om plasseringer og opprykk til div. 1 på Jordal. De 6 beste lagene fra div. 
2 senior rykket opp til div. 1 i 2016 
U- 17 spilte på våren med 10 lag fordelt i 2 puljer. De 2 beste i hver pulje møttes til semifinaler på 
Eidsvoll og det ble senere spilt NM finale og bronsefinale på Jordal. 
På høsten ble den aller første sesongen for damer gjennomført. Det var 5 lag som var påmeldt til 
damer senior, men ett lag måtte trekke seg og det var 4 lag som fullførte. Det ble arrangert en finale 
på Jordal samme dag som U-19 NM finalen for herrer. 
U-19 begynte med 5 lag, men ett trakk seg i sesongen så det var fire som fullførte. Det ble spilt NM 
finale for de 2 beste lagene på Jordal i Oslo. 
U-15 hadde 6 lag som deltok og spilt 6 kamphelger. Det ble ikke arrangert noen finale på U-15. 
 
Norgesmestre 2015 
Senior: Lura Bulls 
U-19: Vålerenga Trolls 
U-17: Eidsvoll 1814’s 
 
Seriemestre 2015 
Senior: Eidsvoll 1814’s 
Senior Div 2: Åsane Seahawks 
Senior Damer: Vålerenga Trolls 
U-19: Vålerenga Trolls 
U-17 rød: Nidaros Domers 



NAIF FORBUNDSTING 2016 - BERETNINGER 

 

 

9 

U-17 blå: Eidsvoll 1814’s 
 
Europeiske turneringer: 
Ingen Norske lag deltok i europeisk seriespill/cuper i 2015. 
 
Landslag: 
Feb 2014: Camp Kongsvinger (Uttak/Åpen camp) med et utviklingsøyemed. 
Aug 2014: Mini-camp, Jordal for landslaget. 
Feb 2015: Camp Vallhall (uttak). 
Mai 2015: Camp Follo + Kamp mot Luther College på Jordal. 
Aug 2015. Nytt uttak Jordal. 
Okt 2015: Camp Hamar + EM kvalifisering mot Russland i St. Petersburg. 
 
Landslaget spilte 2 kamper i 2015 og det ble dessverre tap i begge kamper. Kampen mot Russland 
var kvalifisering til B-EM i 2016, men den endte dessverre med tap 21-0. 
 
Dommere 
2014 
Det var 67 lisensierte dommere i 2014. 
2014: Øyvind Løken representerte Norge og var dommer i A-EM i Østerrike.  
2014: Eigil Norèn dømte i U-19 WM i Kuwait. 
2015: Einar Bolstad var hoveddommer i senior VM i Canton, og hoveddommer i finalen. 
 
2015 
Det var 84 lisensierte dommere i 2015. Det ble holdt 6 D/C dommerkurs, 1 videregående kurs og 1 
eliteserie kurs. I mai ble det også arrangert en dommer clinic. Norge hadde 5 IFAF dommere i 2015. 
 
Utdanning og Utviklingskomite - (3U) 
Det har dessverre ikke vært noen som har kunne tatt tak i denne biten og 3U har ikke fått gjort noe 
nytt. Fra 2016 så har det blitt ansatt en sportsdirektør (Jørgen Benestad-Johansen) som har ansvar 
for dette og har allerede startet med trenerkurs og spillerutdanning. 
 
Ledersamlinger: 
2014 
I 2014 var ledersamlingen arrangert på Scandic Helsfyr i Oslo. 13 klubber deltok, i tillegg var Tromsø 
tilstede på møte. Årets tema var spillerutvikling, Landslag og dommerutdanning.  
2015 
I 2015 var ledersamlingen på Scandic i Sandefjord. 17 klubber deltok. Årets tema var Landslag og hva 
fokuset skulle være uten EM, dommerproblematikk og spillerutvikling (fokus på unge). 
 
Camper og clinics:  
2014: Kongsvinger (uttak til landslag/Åpen camp) med et utviklingsøyemed (noen utenlandske 
trenere på besøk). 
2014: Utviklingscamp for spillere og coaching clinic på Jordal med coacher fra college i USA pluss 
tidligere NFL spillere. 
 

Økonomi: 
Seksjonen for Amerikansk Fotball har holdt seg innenfor rammene som har vært satt av hovedstyre i 
NAIF i perioden 2014 – 2015. 
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CHEERLEADING OG CHEERDANCE -   
ÅRSBERETNING 2014- 2015 
 
Seksjon Cheer ble  valgt på Forbundstinget i 2014, og har bestått av følgende personer: 
 
Leder:    Guri Aunan - Viqueens Cheerteam 
Nestleder:  Eva Sundby - Øvre Romerike Cheerleading 
 
Leder har vært representant i hovedstyret i NAIF, og nestleder har vært vara samme sted. 
 
Internasjonale verv: 
Eva Sundby sitter i ECU Rules Committee som komitemedlem 
Guri Aunan sitter i ICU Athletes Council som komitemedlem. 
 
lnternasjonal  representasjon: 
ICU General Assembly (April 2014, Orlando): Guri Aunan, Ingvild Ekeberg 
ECU General Assembly (Juli 2014, Bonn): Guri Aunan, Eva Sundby  
ECU Rules Conference (Feb 2015, Wien): Eva Sundby, Britt Marks, Tora Hilde Fjeld 
ICU General Assembly (April 2015, Orlando): Guri Aunan, Ingvild Ekeberg 
ECU General Assembly (Juli 2015, Ljubljana): Guri Aunan, Ingvild Ekeberg 
ECU Rules Conference (Feb 2016, Wien): Britt Marks, Tora Hilde Fjeld. 
 
Norske konkurranser og NM: 
2014: I samarbeid med medlemsklubber ble det i 2014 arrangert ulike nasjonale konkurranser rundt 
i Norge; Winter Open, Summer Open, West Coast Open, Norwegian Open, PeeWee Star Open og 
JuleCup. Norgesmesterskapet i Cheerleading og Cheerdance ble arrangert på Oslofjord Convention 
Center i mars 2014 og hadde 2600 deltagere, spredd utover 137 lag fra 30 klubber. 
 
2015: Tilsvarende nasjonale konkurranser ble arrangert i 2015; Winter Open, Summer Open, West 
Coast Open, Norwegian Open, PeeWee Star Open og JuleCup. Norgesmesterskapet i Cheerleading og 
Cheerdance ble arrangert på Oslofjord Convention Center i mars 2015 og hadde 2700 deltagere, 
spredd utover 129 lag fra 30 klubber.   
 
EM: 
2014: Europamesterskapet i Cheerleading og Cheerdance ble arrangert i Bonn i Tyskland i Juli 2014. 
Norge var representert med 9 norske klubber som tok med seg 4 gull, 3 sølv og 5 bronse hjem til 
Norge. 
 
2015: Europamesterskapet i Cheerleading og Cheerdance ble arrangert i Ljubljana i Slovenia i Juli 
2015. Norge var representert med 7 norske klubber som tok med seg 5 gull, 7 sølv og 2 bronse hjem 
til Norge. 
 
Landslag: 
I 2014 deltok Norge i ICU World Championships med lag i følgende kategorier og fikk følgende 
plasseringer: 
Team Norway All Girl Group Stunt  1. plass 
Team Norway All Girl Premier    2. plass 
Team Norway Hip Hop    6. plass 
Team Norway Partner Stunt   7. plass 
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Team Norway Coed Premier   8. plass 
Team Norway Pom   11. plass 
 
I 2015 stilte Norge kun med et lag; Team Norway All Girl Premier som fikk 2. plass i ICU World 
Championship. 
 
Klubbledersamlinger: 
Ledersamling, August 2014 – Gardermoen: 
Målet for samlingen i 2014 var å få etablert nye komiteer under Seksjon Cheer, samt en 
gjennomgang av ansvarsfordeling, retningslinjer og mandat for de ulike komiteene. Det gikk mye tid 
til dette på samlingen, men seksjonen var fornøyd med resultatet etter helgen. I tillegg ble den nye 
organisasjonsmodellen i NAIF gjennomgått, og aktuelle temaer som topp-/breddesatsing og 
problemstillinger knyttet til klubbskifter ble tatt opp. 
15 klubber deltok og 26 representanter fra klubbene var tilstede. 
 
Ledersamling, Oktober 2015 – Gardermoen: 
På samlingen i 2015 orienterte hver komité om det pågående arbeidet og klubblederne fikk mulighet 
til å stille spørsmål og komme med innspill til komitearbeidet. Antidoping var også et viktig tema på 
samlingen. Det ble ytret ønske om et større fokus på temaet fremover, og det ble bestemt at 
Antidoping skal være et fast tema på hver samling. I tillegg ble budsjett og regnskap for Seksjon 
Cheer gjennomgått, og aktuelle temaer som trenerutvikling, idrett for barn og unge, fisking og 
rutiner for overgang ble diskutert. 
16 klubber deltok og 32 representanter fra klubbene var tilstede. 
 
Komitesamling: 
Komitesamling, September 2015 – Helsfyr: 
Målet for samlingen var at komiteene skulle komme i gang/jobbe videre med komitearbeidet, samt 
at de skulle bli kjent med hverandre på tvers av komiteene. Fokuset var på legge en plan for videre 
arbeid og fordeling av ansvar mellom komitemedlemmene.  
 19 av 25 komitemedlemmer deltok på samlingen. 
 
KOMITEENE 
 
Dommer- og regelkomiteen: 
Komiteen har et overordnet ansvar for dommere og konkurransereglement. Komiteen henter inn 
dommere til konkurranser, oppdaterer konkurransereglementet og sørger for jevnlige regelkurs. I 
tillegg står komiteen for dommerutdanning og rekruttering av dommere. Det har i perioden blitt 
avholdt tre regelkurs i Oslo, et i 2014 og to i 2015. I tillegg har det blitt sendt kandidater til samtlige 
dommerkurs i utlandet. 
Leder regelkomite:  Tora Hilde Fjeld 
Leder dommerkomite:  Britt Marks 
Øvrige medlemmer:  Martine Austenå 
    Caroline Nangota 
    Kathrine Bø Mathisen 
 
Komite for trenerutvikling: 
Komiteens fokus er trenerkurs og videreutvikling av trenere. Komiteen jobber med ideer og rammer 
for spesifikke trenerkurs, og samarbeider med Steve Chorba for utvikling av ulike trenerkurs. I tillegg 
skal komiteen planlegge og sørge for gjennomføring av kick-off for trenere i regi av forbund. 
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Komiteen fikk i 2015 satt to nye kurs på terminlisten; koregrafikurs og sikrings-/ spottekurs. I tillegg 
har det blitt avholdt en rekke basiskurs både i Oslo og andre byer både i 2014 og 2015. 
Leder:    Tone Sørli 
Øvrige medlemmer:  Daniela Ohnstad 
    Christina Seljebotn 
    Rebecka Ulsaker Knudsen 
    Nathalie Brøndrup 
    Karoline Horgen 
    Kristin Oliversen 
 
Arrangementskomite: 
Arrangementskomiteens fokus er arrangementer og konkurranser i cheermiljøet. Komiteen har i 
samarbeid med seksjonen ansvar for utlysning og tildeling av arrangementer, og skal fungere som en 
hjelpende hånd for arrangørklubber. Det jobbes med å utvikle en guide for arrangementsansvarlige. 
I tillegg skal komiteen planlegge og sørge for gjennomføring av camper og andre arrangementer i 
regi av forbund. I løpet av den toårige perioden har det i samarbeid med klubber blitt arrangert to 
camper for senior- og junior utøvere, og to camper for peewee-utøvere. I tillegg ble det arrangert 
Summer Camp i Arendal sommeren 2015, samt en satsningscamp mot coed-miljøet høsten 2015. 
Leder:    Liv Bruberg Hansen 
Øvrige medlemmer:  Bernt Groth 
    Rune Gjerdrum 
    Renate Molund 
    Espen Hansen 
 
Toppidrettskomite: 
Toppidrettskomiteens hovedfokus er landslagene og korttids- og langtidsplaner i forbindelse med 
disse. Komiteen planlegger sesongen m/uttak og treninger, samt fastsetter mål og tiltak for 
toppidretten i Seksjon Cheer. I tillegg skal komiteen ha et kontinuerlig fokus på antidoping. I løpet av 
perioden har utøverne på landslagene selv arrangert fire camper for junior- og seniorutøvere og en 
camp for peewee- utøvere. Inntektene fra campene gikk tilbake til landslagene. 
Leder:    Kari Moberg 
Øvrige medlemmer:  Anne Sofie Rolfsjord 
    Martine Holth Rønneseth 
    Jeanette Bendiksen 
    Steve Chorba 
    Kathrine Bø Mathisen 
    Lasse Arnesen (Utøverrepresentant) 
 
Danceutvalg: 
Dancekomiteens hovedfokus er aktivitet i Cheerdance-miljøet. Komiteen jobber i tillegg aktivt med 
trenerutvikling og dommerrekruttering for Cheerdance. Høsten 2015 ble det arrangert ICU Level 1 – 
trenerkurs i Oslo. 
Leder:    Asbjørn Johansen 
Øvrige medlemmer:  Kathrine Bø Mathisen 
    Marie Mack 
 
 
Heltidsansatt – Steve Chorba: 
Steve begynte i sin stilling som sportssjef for Seksjon Cheer i september 2015. Arbeidsoppgavene har 
så langt vært å bistå seksjonen og komiteene med utvalgte oppgaver, og et viktig fokus har vært 
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utvikling og forbedring av trenerutdanningen i forbundet. I tillegg inngår Steve som en del av 
trenerteamet for landslagene 2016. 
 
Klubber:  
Antall klubber er per mars 2016: 49 
I perioden 2014-mars 2016 er det kommet 13 nye klubber, mens aktiviteten er lagt ned i 8 klubber 
Antall lisensierte i 2014 var 2.799 og i 2015 2.825. 
 
Økonomi: 
Som det kan leses i regnskapet gikk Seksjon Cheer med et underskudd på TNOK 429 i 2014, og med 
et overskudd på TNOK 305 i 2015. Den store differansen skyldes at det i 2014 ble sendt fire landslag 
til VM, mot kun et landslag i 2015. Dette var i henhold til vedtaket som ble fattet i 2013, hvor det ble 
bestemt at landslag skulle prioriteres i 2014 fremfor 2015. Budsjettet for 2016 er basert på 
aktiviteter planlagt i samarbeid med komiteene. 
 

Resultater 
 
Norgesmestere 2014: 
 
Senior:  Senior Cheerdance Pom – Sirens Senior Elite 
  Senior Group Stunt Coed – Viqueens 5 
  Senior Group Stunt All Girl – Viqueens Casper 
  Senior Partner Stunt – Viqueens 2 
  Senior Cheerdance HipHop – Akropolis Cheer Crew Elite 
  Senior Cheer Coed Premier – Viqueens Force 
  Senior Cheer All Girl Premier – Viqueens Spirit 
 
Junior: Junior Cheerdance Pom – ECT Eagles Dance 
  Junior Group Stunt Coed – Viqueens Zelda 
  Junior Group Stunt All Girl – Galaxy Sensation 
  Junior Cheerdance HipHop – JUMP Cheer Crew Elite 
  Junior Cheer Coed Elite – NRC Tigers Junior Coed Elite 
  Junior Cheer All Girl Elite – Viqueens Incredible 
 
Norgesmestere 2015: 
 
Senior:  Senior Cheerdance Pom – Sirens Senior Elite 
  Senior Group Stunt Coed – Storm Infinity 
  Senior Group Stunt All Girl – Viqueens 3G 
  Senior Partner Stunt – NRC Tigers TNT 
  Senior Cheerdance HipHop – Intros Allstars 
  Senior Cheer Coed Premier – NRC Tigers Sr Coed Elite 
  Senior Cheer All Girl Premier – Viqueens Spirit 
 
Junior: Junior Cheerdance Pom – Sirens Junior Elite 
  Junior Group Stunt Coed – NRC Tigers Claws 
  Junior Group Stunt All Girl – Seahawks Intensity 
  Junior Cheerdance HipHop – JUMP Cheercrew 
  Junior Cheer Coed Elite – Storm Skylight 
  Junior Cheer All Girl Elite – Charmers Enchanted 
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Resultater i EM 2014: 
 
Junior Coed Group Stunt:  4. plass – Viqueens Zelda 
Junior All Girl Group Stunt:   2. plass – Viqueens Flava 

6. plass – OCT Galaxy Sensation 
Junior Coed Elite:   1. plass – NRC Tigers Junior Coed Elite 
     3. plass – Viqueens Unique 
Junior All Girl Elite:    2. plass – NRC Tigers Junior All Girl Elite 

3. plass – Viqueens Incredible 
Junior Hip Hop:    4. plass – Jump Cheer Crew Elite 
Junior Pom:    7. plass – Sirens Junior Elite 
     8. plass – ECT Eagles Junior Dance 
 
Senior Partner Stunt:   5. plass – Viqueens, Ravnaas/Kronstad 

15. plass – Viqueens, Fleischer/Drønnen 
Senior All Girl Group Stunt:  1. plass – Viqueens Casper 

4. plass – Viqueens 3 
Senior Coed Group Stunt:  1. plass – Viqueens 5 

13. plass – SCL Starburst 
Senior Coed Premier:   2. plass – Viqueens Force  

3. plass – NRC Tigers Senior Coed Elite 
Senior All Girl Premier:   1. plass – Viqueens Spirit 
     3. plass – NRC Tigers Senior All Girl Elite 
Senior Hip Hop:    3. plass – Akropolis Cheer Crew 
     4. plass – Studio 3 Cheer Crew Elite 
Senior Pom:    8. plass – Sirens Senior Elite 
 
Resultater i EM 2015: 
 
Junior Coed Group Stunt:  2. plass - NRC Tigers Claws 

5. plass – NRC Tigers Fierce 
Junior All Girl Group Stunt:   5. plass – Storm Supernova 

6. plass – Seahawks Intensity 
Junior Coed Elite:   2. plass – Storm Skylight 
     5. plass – Viqueens Unique 
Junior All Girl Elite:    2. plass – NRC Tigers Junior All Girl Elite 

7. plass – Charmers Enchanted 
Junior Hip Hop:    1. plass – YCI Akropolis Dance Crew   
     2. plass – YCI Jump Cheer Crew 
Junior Pom:    5. plass – Sirens Junior Elite 
     9. plass – YCI Studio 3 Elite 
 
Senior Partner Stunt:   7. plass - NRC Tigers, Westvang/Arnesen 

8. plass – NRC Tigers, Reed/Engen 
Senior All Girl Group Stunt:  1. plass – Viqueens 3G 

2. plass – Viqueens Same 
Senior Coed Group Stunt:  1. plass – Storm Infinity 

2. plass – Viqueens Fruktig 
Senior Coed Premier:   2. plass – NRC Tigers Senior Coed Elite 
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     3. plass – Viqueens Force 
Senior All Girl Premier:   1. plass – Viqueens Spirit 
     4. plass – NRC Tigers Senior All Girl Elite 
Senior Hip Hop:    1. plass – Intros Allstars 
     3. plass – YCI Jump Cheer Crew Elite 
Senior Pom:    6. plass – Sirens Senior Elite 
     10. plass – YCI Studio 3 Elite 
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DISKSPORT – ÅRSBERETNING 2014 - 2015 
 
Innledning 
Disksport har vært i en jevn vekst over tid, og idretten drives fortsatt fremover år for år. En stor 
utskiftning av styremedlemmer i 2013 førte til behov for en litt ny orientering på hvor man sto, og 
perioden har vært preget av å prøve å forbedre eksisterende "produkter" mens man la grunnlag for 
økt aktivitet. Dette har kanskje ikke gitt de synligste resultatene utad, men har vært en viktig prosess 
for å bygge en base å stå på i det videre arbeidet med å vokse sporten. 
 
Verv og omorganisering 
Tidligere tradisjon har vært at årsmøtet til Disksport Norge har valgt et styre, og at styreleder fra 
dette styret har vært en del av NAIF-styret. Omorganisering ved forbundstinget 2014 førte til at 
denne organisasjonsmodellen ble endret. 
Før forbundstinget 2014 besto styret av: 
Leder – Hans-Christian Ristad 
Nestleder – Tone Linn Reed Smørdal 
Medlem – Anders Haugen 
Medlem – Ragne Elise Huseby 
Medlem – Ragnhild Gryt 
Varamedlem – Isak Løvstrand 
Varamedlem – Ingar Ballo Sandum 
På forbundstinget ble ny organisasjonsmodell vedtatt, der NAIF-styret ble utvidet, mens seksjonene 
gikk over fra å ha styre til å ha et arbeidsutvalg. 
Fra disksportmiljøet ble følgende valgt inn i styreverv for forbundet: 
Styremedlem – Tone Linn Reed Smørdal 
Seksjonsleder disk – Hans-Christian Ristad 
Varamedlem disk – Anders Haugen 
Arbeidsutvalget ble bestående av leder Hans-Christian Ristad, nestleder Anders Haugen og 
medlemmer Ragne Huseby, Ragnhild Gryt og Ingar Ballo Sandum. Ragnhild og Ragne har i løpet av 
perioden trukket seg fra sine verv. 
Valgkomiteen for disksport ble avviklet, mens Kate Brandal ble valgt inn i valgkomiteen for NAIF-
styret.  
 
Styret/arbeidsutvalgets beretning 
I 2014 hadde styret kun 1 styremøte før forbundstinget og omorganisering. I tiden etter 
forbundstinget har arbeidsutvalget gjort mye arbeid via e-post, facebook og andre elektroniske 
medier. Samtidig har det vært gjennomført en del møter der medlemmene også har vært samlet 
fysisk. 
Styrets hovedfokus har vært en strategiplan for perioden 2014-2019. Denne ble vedtatt på 
klubbledermøtet og har vært dokumentet som styret har jobbet ut ifra i perioden. 
Internasjonalt: 
Styret har gjennom året oppretthold kontakt med WFDF – World Flying Disc Federation. Styret har 
også fulgt nøye med på forsøkene med å opprette et europeisk forbund under WFDF. Styret møter 
denne aktiviteten med en sunn skepsis, basert på progresjonen i denne saken. 
Videre har det vært kontakt med PDGA gjennom vår PDGA-kontakt. PDGA meldte seg inn i WFDF i 
2014, men mye tyder på at de nå vil gå ut igjen av WFDF i 2016. 
 
Nye klubber 
Det er i perioden kommet 10 nye klubber, og 1 klubb er nedlagt. 
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Lisens og økonomi 
En omorganisering av lisensordningen har nå ført til at man kan løse lisens enten for vintersesong 
eller sommersesong. Vintersesong dekker 01.07-30.06 påfølgende år, mens sommersesong dekker 
01.01 til 31.12. Dette for å ha lisenser som i størst mulig grad stemmer med aktivitetsperioden til 
våre to grener. 
Lisensen dekker kostnadene ved forsikring av utøverne, samt at det er grenens inntektskilde for eget 
arbeid. 
Diskseksjonen har en god del egenkapital på bok, men har et lavt inntektsnivå og dermed begrenset 
muligheter til å iverksette større prosjekt uten at disse faller innenfor det som kan dekkes med hjelp 
av Post-3-midler.  
Kommunikasjon 
Gjennom hele perioden har kommunikasjon og da spesielt webside vært en utfordring. Løsningen 
for webside som har vært benyttet har ikke vært håndterbar, og ny løsning kom på plass etter nye 
forsinkelser. Heller ikke ny løsning fremstår for seksjonen som en enkel løsning for arbeidsutvalget å 
bruke, og publisering har da skjedd via forbundskontoret. Seksjonens facebookside har blitt noe 
brukt, og noe av den viktige informasjonen har blitt sendt per epost til klubbene. 
Arbeidsutvalget ser helt klart at ny organisasjonsform, der det ikke produseres møtereferat fra 
seksjonene, har vært negativ for klubbenes mulighet til å oppdatere seg på arbeidsutvalgets 
aktivitet. 
I frisbeegolfmiljøet har frisbeegolf.no vært en viktigere informasjonskilde for våre utøvere enn våre 
egne websider har greid å være. Ultimatekomiteen har sørget for at de meste av den informasjonen 
de trengte å spre, har skjedd via DSNs facebookside. 
Ansettelse  
Arbeidsutvalget har sett at den største utfordringen har ligget på tiden medlemmene har hatt 
mulighet til å bruke på aktivitet. Med en basis i mange gode tiltak, har det dessverre ikke vært mulig 
å omsette alt dette i tiltak. Selv om forbundskontoret var på servicesiden manglet vi 
disksportkompetanse som kunne bidra til spesifikke disksporttiltak. Det ble derfor foreslått å 
opprette en prosjektstilling for et år, med håp om å kunne øke aktivitetsnivået i seksjonen. Det ble 
gjennomført en ansettelsesprosess av forbundskontoret, som førte til at Erik Hammer Staalesen ble 
ansatt fra 01.01.2016. Han skal jobbe hovedsakelig med tiltak for rekruttering, klubbetablering og 
klubbutvikling. 
 
Aktivitet diskgolf 
Styret/arbeidsutvalget har hatt fokus på å heve status på NC og NM perioden 2014 og 2015. Dette 
har foregått trinnvis. I 2014 ble amatørklassene fjernet. Dette fordi NC og NM er turneringer på 
øverste nivå noe som burde reflekteres i grupperingene av spillere. I 2015 ble det i tillegg innført en 
todelt påmelding, der spillere med høy rating fikk adgang i fase 1, mens resten fikk adgang i fase 2.  
 
2014 
Det ble avholdt 5 NC-turneringer i 2014: 

 Bergen Open    3.-4. mai    90 spillere 

 Arendal Open    31. mai -1. juni   103 spillere 

 Kristiansund Open  14.-15. juni   84 spillere 

 Bodø Open   28.-29. juni   64 spillere 

 Trondheim Open  2.-3. august  97 spillere 
Vinnere sammenlagt: 
Open   Espen Møkkelgjerd 
Dame    Sigrid Ballo Sandum 
Yngre junior Kasper Skovly 
Junior  Jonas Pettersen 
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Master  Jon Henry Marthinsen 
Grand Master Rune Kvåvik 
NM i diskgolf ble avholdt på Sula 29.-31. august. 107 spillere deltok. 
Følgende tok medalje i de forskjellige klassene: 
Open:   1. Anders Nødland Danielsen – 2. Espen Møkkelgjerd – 3. Andreas Askeland 
Dame:   1. Sigrid Ballo Sandum – 2. Lydie Hellgren – 3. Camilla Nordhei 
Junior:  1. Øyvind Jarnes – 2. Martin Høst Eriksen – 3. Marcus Soddano Jorde 
Master:  1. Per Magne Juliebø – 2. Stig Sodeland – 3. Egil Sætren Jr. 
Grand Master: 1. Luis Garcia del Moral – 2. Terje Rørmark – 3. Jonathan Gewirtz 
Pargolf-NM ble avholdt på Gålå. Vinnere: 
Open:  Anders Nødland Danielsen og Vegar Åge Larsen 
Dame:   Ragnhild Gryt og Eli Storengen 
Junior:  Øyvind Jarnes og Marius Blindheim  
 
2015 
Det ble avholdt 5 NC-turneringer i 2015: 

 Arendal Open  25.-26. april  135 spillere 

 Oslo Open  23.-25. mai  144 spillere 

 Sula Open  13.-14. juni  90 spillere 

 Haugaland Open 4.-5. juli  77 spillere 

 Kristiansand Open 15.-16. august  133 spillere 

  
Vinnere sammenlagt:  
Open   Espen Møkkelgjerd 
Dame    Lydie Hellgren 
Yngre junior Knut Håland 
Junior  Marcus Soddano Jorde 
Master  Erik Hammer Staalesen 
Grand Master Mark A Soddano 
NM i diskgolf ble avholdt på Trondheim 4.-6. august. 142 spillere deltok.  
Følgende tok medalje i de forskjellige klassene: 
Open:   1. Jostein Håland – 2. Per Erik Husebø – 3. Ståle Hakstad og Espen Møkkelgjerd 
Dame:   1. Sigrid Ballo Sandum – 2. Lydie Hellgren – 3. Camilla Nordhei 
Yngre junior: 1. Olav H. Breistein – 2. Knut Håland – 3. Adam Hølmebakk 
Junior:  1. Kasper Skovly – 2. Jonas Pettersen – 3. Oddbjørn Molvik 
Master:  1. Thomas Finborud – 2. Egil Sætren Jr. – 3. Erik Hammer Staalesen 
Grand Master: 1. Jonathan Gewirtz – 2. Rune Kvåvik – 3. Svein Bjerke 
Pargolf-NM ble avholdt på Gålå. 54 par deltok. Vinnere: 
Open  Tom Erik Kristiansen og Øystein Storskogen 
Dame  Hanna Hugosson og Camilla Nordhei 
Junior  Marius Urke og Knut Håland 
Master  Knut Hummelvoll og Rune Sveum 
 
Andre konkurranser: 
Det er gledelig å se at klubbene har stadig økende lokal aktivitet. Også regional aktivitet har tatt seg 
opp litt.  
 
Feline Knockout: 
Feline Knockout har vært arrangert i både 2014 og 2015 som turnering kun åpen for damespillere. 
Vinnere 2014 (18 deltakere): 
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Open dame: Lydie Hellgren 
Master dame: Ann Lundberg 
Amatør dame: Frida Johansson 
Vinnere 2015 (19 deltakere): 
Open dame:  Sigrid Sandum 
Master dame: Kate Brandal 
Amatør dame:  Stine Skaug Jensen 
 
Internasjonalt 
Flere spillere har deltatt i turneringer utenfor Norges grenser i perioden.  
I 2014 ble det arrangert EM i Genève, Sveits. Den norske troppen besto av 17 spillere: Andreas 
Askeland (Open), Marius Christensen (Open), Niklas Eriksson (Open), Torleiv Guntvedt (Master), 
Ståle Hakstad (Open), Anders Haugen (Open), Andreas Havnegjerde (Open), Hanna Hugosson 
(Dame), Ragne Huseby (Dame), Andre Johnsen (Open), Oddbjørn Molvik (Junior), Espen Møkkelgjerd 
(Open), Jonas Pettersen (Junior), Ingar Ballo Sandum (Open), Marcus Soddano Jorde (Junior), Lars 
Somby (Open), Sigrid Ballo Sandum (Dame). Selv om enkeltspillere tidvis spilte i toppskiktet, ble det 
ingen medaljer på den norske troppen. 
I 2015 ble det arrangert junior-VM der Øyvind Jarnes og Jonas Pettersen deltok. Øyvind tok en 12. 
plass, mens Jonas endte som nummer 26, blant 40 deltakere. 
Antall PDGA-sanksjonerte turneringer: 
Sesongen 2014 viste en stor økning i antall PDGA-sanksjonerte turerninger, opp fra bare 11 i 2013. 
2014 – 23 (1 A-tier, 4 B-tier, 18 C-tier) 
2015 – 25 (2 A-tier, 4 B-tier, 19 C-tier) 
 
Aktivitet ultimate 
Ultimateaktiviteten har i hovedsak vært styrt av Ultimatekomiteen, som har bestått av Adrian 
Oleson (leder), Kate Brandal (medlem), Eivind Karlsen (medlem) og Jonathan Gewirtz (varamedlem). 
Ultimatekomitéen (UK) har kontinuerlig kommunikasjon via e-post og benytter både en tradisjonell 
e-postliste, Facebook, DSN/NAIFs nettsider til å formidle informasjon til ultimateklubbene. 
Ultimate har i perioden økt i aktivitetsnivå, både når man måler antall klubber som tilbyr 
Ultimateaktivitet, og antall internasjonale turneringer norske utøvere har deltatt i.  
 
2013-2014 sesongen 
Følgende turneringer av 2013-2014-sesongen ble gjennomført i 2014: 
BRainy Disc (Bergen, US3)  22.-23. feb   66 spillere, 9 lag 
Fire & Ice (Hønefoss, US4)  15.-16. mars  44 spillere, 5 lag 
Tabell: 
1. plass (28): Lørenskog Frisbee Klubb (Lørenskog) 
2. plass (15): BSI Ultimate (Bergen) 
3. plass (14): NTNUI-Frisbee (Trondheim) 
4. plass (11): OSI Ultimate (Oslo) 
5. plass (08): HIT Ultimate (Telemark) 
6. plass (04): NHHI Ultimate (Bergen) 
NM ble gjennomført på Lørenskog 26. og 27. april med 52 spillere fordelt på 6 lag. Resultater: 
1. plass: Lørenskog Frisbee Klubb (Lørenskog) 
2. plass: Lulu Ultimate (Oslo) 
3. plass: BSI Ultimate (Bergen) 
4. plass: HiT Ultimate (Telemark) 
5. plass: NTNUI-Frisbee (Trondheim) 
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6. plass: OSI Ultimate (Oslo) 
SOTG: NTNUI-Frisbee 
2014-2015 sesongen 
Ultimateserien 2014-2015 besto av følgende turneringer: 
Trøndisk (Trondheim, US1)  01. nov   49 spillere, 7 lag 
Desembercup (Lørenskog, US2)  06. des   62 spillere, 8 lag 
BRainy Disc (Bergen, US3)  21.-22. feb  78 spillere, 10 lag 
Fire & Ice (Hønefoss, US4)  21.-22. mars  62 spillere, 8 lag 
Tabell: 
1. plass (23): Trondheim Frisbeeklubb 
2. plass (20): BSI Ultimate (Bergen) 
3. plass (16): Lørenskog Frisbee Klubb (Lørenskog) 
4. plass (10): OSI Ultimate (Oslo) 
5. plass (06): HIT Ultimate (Telemark) 
6. plass (06): Ekeberg Sendeplateklubb (Oslo) 
7. plass (02): NMBUI (Ås) 
8. plass (01): NHHI Ultimate (Bergen) 
NM ble gjennomført på Lørenskog 18.-19. april med 76 spillere fordelt på 8 lag. Resultater: 
1. plass: Lørenskog Frisbee Klubb (Lørenskog) 
2. plass: Stovner Frisbee Klubb (Oslo) 
3. plass: BSI Ultimate (Bergen) 
4. plass: Trondheim Frisbeeklubb (Trondheim) 
5. plass: HiT Ultimate (Telemark) 
6. plass: OSI Ultimate (Oslo) 
7. plass: Ekeberg Sendeplateklubb (Oslo) 
8. plass: NMBUI (Ås) 
SOTG: HiT Ultimate 
 
Internasjonalt: 
Norske spillere og/eller lag deltok i følgende turneringer: 
2014: Vintertrofé (Sverige), Furious Five (Danmark), Hello Stockholm (Sverige), Bull's Fat Hat 
(Sverige), EUCR-N (Sverige) og Burla Beachcup (Italia). 
2015: Vintertrofé (Sverige), Furious Five (Danmark), Hello Stockholm (Sverige), Heidees Cup 
(Tyskland) og Sicko Beginners (England) 
 
Landslag: 
Kaptein for seniorlandslag 2015: Aslak Grytøyr Strønen. 
Norges seniorlandslag deltok med 22 spillere i European Ultimate Championships 2015 i København. 
I forkant av turneringen deltok landslaget på National Teams Camp (Ireland), 03. juli og Dublin's 
Golden Cup (Ireland), 04.-05. juli.  
I EUC deltok 68 lag. Det norske laget deltok i mixed, der de endte på 16. plass av 18. lag. Gruppen ble 
vunnet av England, foran Irland og Frankrike. Norge vant Spirit of the game, som er en premie som 
henger veldig høyt i slike turneringer. 
Den norske troppen besto av: Aslak Grytøyr Strønen (kaptein), Amy Alnes, Anna Theresa Hägg, Anne-
Sophie Schillinger, Elin Manger Rørosgaard,Hedda Færden, Ida Moe Evensen, Ingrid Håøy Nygård, 
Kari-Helene Rane, Kristine Jarsve, Mia Bjerkestrand, Christian Schöpke, Eivind Karlsen, Haakon 
Laastad, Lars Erik Gustav Berggren, Magnus Grøtterud, Marcel Jean Biebricher, Matthias Lammert, 
Ole Kristian Mosand, Ondrej Mikulas, Robert Sasak og Terje Nilima Monsen 
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LACROSSE – ÅRSBERETNING 2014 OG 2015 
 
Seksjon Lacrosse sin årsberetning er en kort oppsummering av 2014 og 2015 og aktivitetene 
seksjonsledelsen legger til grunn for videre utvikling av sporten. 
 
Seksjonsledelsen  
 
Leder: Mathias Hole Svoren 
Nestleder: Christopher S. Joys 
 
Medlemmer i 2014: 
Charlotte Støelen 
Kaja Spigseth 
Erlend Hoel 
Mimi Wikant 
Arild Rune Nedreberg 
 
Medlemmer i 2015: 
Ungdomsansvarlig Lars Magnus Ballangrud 
Arrangementsansvarlig Charlotte Støelen 
Materiellansvarlig Kaja Spigseth 
Markedsansvarlig Victoria Dillingøen 
Dommeransvarlig Camilla Obrenovic 
Reglementsansvarlig Kristina Mcgrory 
NM-ansvarlig  Sophie Holm 
Medlem  Kamilla Hejmar Andersen 
 
Arbeidsutvalg: 
NM-utvalget Sophie Holm 

Charlotte Støelen 
Dommer og reglementsutvalg Kristina Mcgrory 

Sondre Glimsdal 
Endre Sævig 
Camilla Obrenovic 

 
NM 
 
2014: NM 2014 ble avholdt med to innledende runder i henholdsvis Grimstad 21. – 23. mars, GSI 
Grizzlies og Trondheim 28. – 23. mars, NTNUI.  Siste runde ble gjennomført i Oslo av Norsk Lacrosse i 
samarbeid med BI Lionesses- og Lions Lacrosse 19. – 21. juni. 
 
Resultater: 
Herrer: 
1. Oslo Legends Lacrosse 
2. UiA Lacrosse 
3. NTNUI Lacrosse 
 
Kvinner: 
1. NTNUI Lacrosse 
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2. HiOA Queens Lacrosse 
3. BI Lionesses Lacrosse 
 
Det deltok 9 herrelag og 8 damelag i NM turneringen. 
 
2015: NM 2015 ble avholdt med to innledende runder i henholdsvis Kristiansand 13. – 15. mars, UiA 
Lacrosse/KSI Lacrosse og Bergen 20. – 22. mars, NHHI Vixens.  Siste runde ble gjennomført i Oslo av 
Lacrosse Norge 24. – 26. april. 
 
Resultater: 
Herrer: 
1. Oslo Legends Lacrosse 
2. NTNUI Lacrosse 
3. BI Chiefs 
 
Kvinner: 
1. NTNUI Lacrosse 
2. GSI Cubs Lacrosse 
3. HiOA Queens Lacrosse 
 
Det deltok 9 herrelag og 8 damelag i NM-turneringen. 
 
I løpet av en 2 års periode har seksjon lacrosse sett på mulighetene til å utvikle NM til et 
arrangement som går over både høst og vår. Det er derfor bestemt at NM 2016 skal begynne med 
innledende gruppespill høsten 2015 og videre spill våren 2016. Vi er veldig glade for alle innspill vi 
har fått fra lagene og håper det nye NM øker aktivitetene i lacrosse i Norge. 
 
CUP 
Et nytt initiativ som skal øke antall kamper mellom Lacrosselagene er utviklet. Det er en 
utslagningsturnering spredt over høst og vårsesongen hvor det er lagenes ansvar å arrangere 
kampene. Lagene som får delta i første utgave av CUP er de topp 8 lagene fra NM 2014. Dette vil si 
at CUP vil aktivisere så å si alle lag i Norge og det gjør at lagene har nok et mål for sesongen.   
 
 
Dommere 
 
2014: Level 1 dommer kurs ble avhold 12-13 april i Oslo og det jobbes med å få på plass flere Level 2 
dommere på både herre og damesiden. 
Utstyrsmessig så fortsetter vi å dele ut dommersett, evt. kjøpe ny slik at vi har ordentlig utstyr rundt 
om i de ulike klubbene. 
 
2015: I løpet av 2015 har vi vært så heldige at en utenlandsk Level 3 dommer fra Nederland har 
flyttet til Norge. Seksjonen ønsker i 2016 å utvikle et nytt dommerutviklingsprogram i samarbeid 
med vår nye ressurs og vi ser frem til utviklingen. 
 
Nyttårsturnering 
Turneringen ble gjennomført av seksjonsledelsen i Vallhall Arena, både i 2014 og 2015. Turneringen 
er et lys i en ellers rolig vintersesong, og den eneste field-turneringen som spilles innendørs. 
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Aktivitetsstøtte 
Det gjennomføres et prøveprosjekt hvor Norsk Lacrosse støtter aktivitetstiltak hos klubbene, ved å 
dekke noen kostnader. Suksessen Stavanger Box Open 2014 er det første prosjektet som har fått 
økonomisk støtte, noe vi er stolte av å ta del i. Alle lag oppfordres til å søke, og det tildeles opptil 
15 000 kr per halvår. 
 
Kampreglement 
Til NM 2015 ble første offisielle norske kampreglement utviklet av Dommer- og reglementsutvalget. 
Arbeidet har resultert i et klarere og mer presist regelverk over kampavvikling i Norge. Arbeidet er 
kontinuerlig og revisjoner av kampreglementet er ventet å utvikles ved behov. 
 
Landslag 
 
2014 Herrer 
Herrelandslaget har gjennom hele vårparten trent mot VM, Denver sommeren 2014. Turnering har 
vært en suksess og med flere sterke resultater, blant annet seier mot Nederland, endte det norske 
herrelandslaget på en 25 plass. Seksjonen ønsker å takke trenerne Jim Morrison og Dan Scolaro for 
en enorm innsatts og for hjelpen med å utvikle lacrosse i Norge.  
Neste satsningsområde for Herrelandslaget er EM i 2016. 
 
2014 Damer 
Landslaget for kvinner er i startfasen, og det satses for at et lag stiller i EM for kvinner i 2015. 
For å få internasjonal erfaring før EM ble det besluttet å sende et miksteam med de beste 
damespillerne til Ken Galluccio Cup i Gent i Belgia 13. - 14. september. EM satsingen begynte høsten 
og våren 2015. Tryouts ble gjennomført høsten 2014 etter KGC og endelig uttak til EM 2015 ble gjort 
tidlig i 2015. 
 
2015 Herrer 
2015 har vært mer eller mindre et hvileår for herrelandslaget. De har holdte det gående med camps 
på våren og har i løpet av høsten holdt try-outs for nye spillere. Endelig uttak blir gjort tidlig 2016 og 
så vil antall camps økes inn mot EM 2016. 
 
2015 Damer 
Det norske kvinnelandslaget deltok for første gang i en internasjonal turnering, EM i Nymburk, 
Tsjekkia 6. – 15. august. Vi gratulerer kvinnelandslaget med en god 15 plass i sitt første EM. Vi gleder 
oss til Norges første deltagelse i VM for kvinner i lacrosse 2017. 
Seksjonen ønsker å takke landslagstrener Anne Pedersen for sitt engasjement og bidrag til å utvikle 
kvinnelacrosse i Norge. 
 
 
Utstyr 
Vi bygger opp en utstyrsbase med utstyr som er disponibelt for utlån til alle landets medlemsklubber 
og folk som ønsker å prøve lacrosse. Utstyrsbasen består av damesticks, dommerutstyr og mål. Det 
har i løpet av året blitt kjøpt inn flere baller, noe som vil bli en årlig investering, det er kjøpt inn et 
nytt scoreboard og radioutstyr til dommere. Det har også blitt utredet å kjøpe inn utstyr til barn 
(Fiddle Sticks). Seksjonen jobber kontinuerlig med å utvide og vedlikeholde utstyret. 
 
Utstyret blir lånt ut til ulike arrangementer for å spre lacrosse, samt til lag som ønsker å starte opp. 
Det er derfor besluttet at det er et behov for å kjøpe inn herre-/ungdomsutstyr. 
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Det er satt av ca. 100 000,- til innkjøp av ungdomsutstyr i løpet av 2016, som vi håper går sammen 
med ungdomssatsningen vår.  
 
Økonomi 
 
Norsk Lacrosse sin økonomiske situasjon er god. Størsteparten av inntektene stammer fra 
spillerlisenser, klubbkontingenter og NM kontingenter. Landslagene er selvfinansiert som vil si at 
spillerne dekker alle utgifter personlig. 
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UNGDOMSUTVALGET – ÅRSBERETNING 
 
 
Ungdomsutvalget har i sin første tingperiode arbeidet med å implementere NIFs retningslinjer for 
ungdomsidrett i vårt forbund, og ut i våre klubber. Arbeidet har vært vanskeliggjort av at det av ulike 
grunner har vært kun to aktive representanter i UU, amerikansk fotball og disksport. 
De har blant annet arbeidet med en ungdoms-utviklingsplan, sendt ungdom på Lederkurs for 
Ungdom, og arbeidet med å arrangere en ungdoms-samling som skal avholdes høsten 2016.  
 
 


