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Gjelder fra 1. januar 2015.

Formal

Regler og mekanikk forandrer seg fra ar til ar i amerikansk fotball. Dette kurset tar sikte pa a
oppdatere dommere pa de forandringene som vil gjelde. Kurset er hovedsaklig beregnet for D-
og C-dommere, og gjer at det ikke kreves at man gjennomfgrer fullt grunnleggende kurs mer
enn én gang.

Timetall

Dette kurset er beregnet for 2 til 5 timer, avhengig av hvor mye som skal presenteres.

Mal og gjennomfearing

Kurset gjennomfares hvert sted hvor det er lag i seriespill og hvor det er ngdvendig for
dommerne der for & oppfylle krav satt i dokumentet “Lisensnivaer og krav for dommere i NAF”.
Der det er flere klubber pa tilneermet samme sted kan det veere tilstrekkelig med ett kurs. Selv
om et kurs settes opp i regi av en klubb kan dommere fra andre klubber ikke nektes deltakelse.
Slike kurs ma meldes NAF minst én uke for kurset starter slik at det kan innga i forbundets
kurskalender. DRU godkjenner hvem som skal veere instrukter, dette kan vaere den hgyst
rangerte dommeren i en av de lokale klubbene, men undervisningsmateriell lages av DRU og
sendes ut til instruktegrene.
Den praktiske gjennomfgringen av kurset bestemmes av instruktaren.
Malene er:
e A oppdatere dommerne pa nye regler og regelforandringer.
e A oppdatere dommerne pa ny mekanikk og mekanikkforandringer og
mekanikkjusteringer.
e A oppdatere dommerne pa annen dommerrelatert informasjon som er forandret,
inkludert forandringer av praktisk betydning i kursleereplanene og kampreglement.

Vurdering

Deltakelse pa kurset gir bestatt. Det er ikke egen prave for kurset.



