
Læreplan vedlikeholdskurs for dommere i 
NAF 
Gjelder fra 1. januar 2015. 

Formål 
Regler og mekanikk forandrer seg fra år til år i amerikansk fotball. Dette kurset tar sikte på å 
oppdatere dommere på de forandringene som vil gjelde. Kurset er hovedsaklig beregnet for D 
og Cdommere, og gjør at det ikke kreves at man gjennomfører fullt grunnleggende kurs mer 
enn én gang. 

Timetall 
Dette kurset er beregnet for 2 til 5 timer, avhengig av hvor mye som skal presenteres. 

Mål og gjennomføring 
Kurset gjennomføres hvert sted hvor det er lag i seriespill og hvor det er nødvendig for 
dommerne der for å oppfylle krav satt i dokumentet “Lisensnivåer og krav for dommere i NAF”. 
Der det er flere klubber på tilnærmet samme sted kan det være tilstrekkelig med ett kurs. Selv 
om et kurs settes opp i regi av en klubb kan dommere fra andre klubber ikke nektes deltakelse. 
Slike kurs må meldes NAF minst én uke før kurset starter slik at det kan inngå i forbundets 
kurskalender. DRU godkjenner hvem som skal være instruktør, dette kan være den høyst 
rangerte dommeren i en av de lokale klubbene, men undervisningsmateriell lages av DRU og 
sendes ut til instruktørene. 
Den praktiske gjennomføringen av kurset bestemmes av instruktøren. 
Målene er: 

● Å oppdatere dommerne på nye regler og regelforandringer. 
● Å oppdatere dommerne på ny mekanikk og mekanikkforandringer og 

mekanikkjusteringer. 
● Å oppdatere dommerne på annen dommerrelatert informasjon som er forandret, 

inkludert forandringer av praktisk betydning i kurslæreplanene og kampreglement. 

Vurdering 
Deltakelse på kurset gir bestått. Det er ikke egen prøve for kurset. 


