NORGES AMERIKANSKE
IDRETTERS FORBUND

KR presiseringer U14 amerikansk fotball hgst 2023.

22.08.2023: Tillegg og klarering.
Dette dokument vil bli revidert sammen med klubbene, etter hgstsesongen 2023, for 2024.

1. U14 spillereglene og justeringer i disse

Vi gjar oppmerksom pa at spillereglene for U14 har fatt to sma endringer i lgpet av sommeren.
Disse finner man pa:
https://amerikanskeidretter.no/wp-content/uploads/Spilleregler-for-amerikansk-fotball-med-7-
spillere- 7er -Beregnet-for-U14-1.pdf

Endringer fra forrige versjon:
e Nar Lag A far nytt fgrste forsgk innenfor lag B-10y linje (1st and goal) skal ikke ballen flyttes til
naermeste 5-yardslinje. Dgdballs-punktet er utgangspunktet for ny serie.
« Man kan bruke en sidelinje fra en vanlig bane og motsatte midtsonemerker (hash-marks) som
andre sidelinje. Sidelinjen som bruker midtsonemerker, skal fortsatt ha flate kjegler i tillegg til
merkene.

2. Resultater og kamptropp

Vi viderefarer at det ikke fares tabell og serierangering pa U14 ogsa hgsten 2023. Men vi
gnsker at alle resultater er offisielle, og kommer til & fare kampresultatet i serie oppsett pa
forbundets websider. Ogsa eventuelle «Walk-over» (w.0.).

Som en prgveordning senker vi kravet til kampdags roster til minimum 9 skadefrie og
deltagende spillere. | lgpet av kamp eller kampdag, kan troppen grunnet skader, reduseres til
minimum 7. Det er opp til den enkelte klubbs trenere og ledere & vurdere at laget kan
giennomfare begge kampene, med 9 spillere. Vi anbefaler sterkt & vaere 12 eller flere.

Dette betyr ogsa at man ikke far delta/ starte kampdagen med under 9 spillere. Da ma man
trekke seg fra denne kampdagen.

Vi minner om at den ikke gis aldersdispensasjon til 11-aringer pa U14.

3. Dersom feerre enn 9 eller i fare for a bli faerre enn 9 spillere til
kampdag:

Sa tidlig som mulig og senest 48 timer far farste kamp i kampdagen, skal laget underrette
arranggr, motstander(e) og Serieutvalget (SU).

Laget kan da melde at de trekker seg eller be om 24 timer til & jage bekreftelse fra nok
spillere. Senest 24 timer fgr, ma de ta endelig beslutning.

Dersom man er arranggrlag, skal man fortsatt arrangere kampdagen. Dersom det foreligger
stor grad av sunn fornuft i & endre pa dette, gjgres dette i samarbeid mellom oppsatt arrangar
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og motstander lag. Hvis motstander(e) ikke kan ta pa seg arranger rolle, s& ma original
arranggr fortsatt arrangere kampdagen, til tross for at laget ikke er deltar.

Umiddelbart ved slik 48 timers-varsling skal arrangar, etter samtaler med gjenvaerende lag i
kampdagen, foresla et nytt kampoppsett som skal brukes dersom varslende lag til slutt trekker
seg.

Dette oppsettet ma sendes til SU, som underretter dommere og gir endelig klarsignal.

Tommelfinger-regel pa organisering av gjenvaerende kamper:
e 3lagigjen = 2 kamper hver mot hvert lag
e 2lagigjen =1 lang kamp i dobbel lengde (i praksis 2 kamper men mot samme
motstander). Pause lengde avtales pa kampdag.

Dersom laget klarte & samle 9 skadefrie deltagende spillere, innen 24 timer far farste kamp i
oppsett, blir alt som fgrst oppsatt.
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