
KR-justeringer senior D2 og U17
- 9er og 7er
Versjonsdato: 30.08.23

Endringer fra forrige versjon er markert med lyseblå farge rundt teksten, med unntak av endret
tekst som ikke endrer innhold og tekst som er fjernet.

Introduksjon og oversikt
Serieutvalget avgjør til enhver tid om dette dokumentet er gjeldende eller ikke, og kan vedta
endringer ved behov.

Dette dokumentet beskriver når en kamp skal gå som 9er, når det blir 7er, og når det skal være
spilleregeljusteringer. Spilleregeljusteringene er i eget dokument.

Når blir det 9er-kamp og når blir det 7er-kamp og når
gjelder spilleregeljusteringene:

Hovedregel:
Antall spilleklare spillere på spillerlisten på kampdagen avgjør hvordan kampen spilles og om
justeringer skal brukes.
Unntak:
Et lag som har meldt fra (innen fristen) om at kampen må gå som 7er, og som likevel har opptil
14 spillere klare på kampdagen, kan fortsatt kreve at kampen går som offisiell 7er.
Generelle regler:

● Har begge lag minst 15 spillere, skal kampen spilles som 9er med vanlige regler.
○ Dvs. ingen justeringer. Lagene kan ikke velge noe annet.

● Har et lag 13 eller 14 spillere (og det andre laget 13 eller flere), skal kampen spilles som
9er med justerte regler, såfremt kampen ikke går som 7er, se unntaket ovenfor.

○ Dvs. justeringer på sparkespill.
○ Det er justeringene U17 hadde våren 2023 som skal brukes.

● Har ett eller begge lag 10, 11 eller 12 spillere, skal kampen spilles som 7er.
○ Som automatisk inkluderer de samme justeringene på sparkespill.

● Har et lag 9 eller færre spillere blir det ikke offisiell kamp eller treningskamp (med
dommere).

● Krav til antall spillere på spillerlisten inkluderer ikke spillere som har fått
aldersdispensasjon.
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Prosedyrer og frister
Et lag som vet at de ikke vil ha nok spillere til 9er på kampdagen, eller resten av sesongen,
plikter å informere motstanderlaget, DU og SU SÅ TIDLIG SOM DE VET DET. (Dette kan være
uker før kamp/sesong.)

Følgende frist gjelder for lag som får uforutsett mangel på spillere:
● Informeres det senest innen kl. 16:00 mandagen før kamp påfølgende helg, går kampen

som 7er (og er offisiell).
○ Motstanderlaget kan ikke nekte å gå ned til 7er.
○ Om laget oppdager etter fristen at de likevel har nok til 9er, og laget ønsker å

spille 9er, må dette forelegges motstanderlaget så fort som mulig, og det er opp
til motstanderlaget om kampen fortsatt skal spilles som offisiell 7er eller offisiell
9er. Hoveddommeren må informeres ved endring (eller DU om det ikke er kjent
hvem som er hoveddommer). Dette kan skje helt opp til kampstart.
Hoveddommeren noterer dette på kamprapporten.

● Den samme fristen gjelder for om laget tidligere har varslet om 7er likevel ønsker 9er.
○ Motstanderlaget kan ikke nekte å gå opp til 9er.

● Dersom fristen i første punkt ikke overholdes og et lag får uforutsett mangel på spillere,
er det opp til motstanderlaget å godta om kampen blir offisiell som 7er eller ikke. Om den
ikke blir offisiell, er det opp til lagene om den gjøres om til en treningskamp med
dommere (fullt honorar), eller om kampen avlyses.

○ Dersom kampen avlyses er det laget som ikke overholdt fristen som taper på
walk-over.

○ Ved avlysning gjelder KRs paragrafer om avlysning.

● Det er ikke satt en tidsfrist for å informere motstanderlaget om man forventer å stille opp
med bare 13 eller 14 spillere (altså 9er med justeringer). Men det forventes at lagene
respekterer og støtter hverandre, og at man informerer motstanderlaget om dette så fort
som mulig.

2



Endringer fra 9er til 7er
Her kommer en oversikt over endringene på 7er. Gjeldende både for
senior 2. div. og U17. Denne oversikten finnes også i
“Spilleregeljusteringer senior D2 og U17 -9er og 7er”.

Prinsipp: Vi ønsker å endre så lite som mulig fra 11er/9er-regler. Dette for å
gi minst mulig endring i dynamikken i spillet, og for når et arrangørlag som
vanligvis spiller 9er må arrangere enn 7er-kamp på kort varsel.

● Det skal spilles med de regeljusteringer som gjaldt for U17 våren 2023.
○ Ingen frispark - “onside-spark” mulig - field goal og ekstrapoengforsøk som vanlig

- ingen retur av punt mulig.
○ Disse er i dokumentet “Spilleregeljusteringer senior D2 og U17 - 9er og 7er”.

● Antall minimum spilleklare spillere på roster må være 10.
○ Fordi på 7er det automatisk justering av sparkespill (ingen valg).

● Banestørrelsen beholdes lik 9er. (Ingen forkorting og innsnevring.)
○ Gir ikke ekstra arbeid med oppmerking av nye sidelinjer, eventuelle nye

midtsonemerker og innbyttemerker.
○ Se forøvring SAs kommentarer til erfaringene med flate kjegler som

sidelinjemarkeringer på U17 i vår.
● Det fjernes 1 receiver på linja og en back. Vi mener dette beholder dynamikken i spillet

best mulig.
○ Kravet er da maks 3 backer (QB inkludert).
○ Ingen andre begrensninger på formasjoner slik som i U14, verken på offense

eller defense. Unntak: Regelen om at det defensive laget må beholde minst 2
spillere bak scrimmagelinjen til sparket er gått/ikke er mulig lenger gjelder
fortsatt.

● Ingen endring av kamplengde.
○ 4 X 10 min.
○ Løpende klokke kan starte når som helst.
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