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1 Konkurransereglementets omfang og gyldighet
Dette kapittelet definerer Konkurransereglementets gyldighet og fastsetter hvem som har
myndighet til å gjøre endringer i reglementet. Kapittelet fastsetter også hvilke andre reglementer
som er gyldige og hvilket omfang disse reglene har. Videre fastsetter kapittelet vesentlige
definisjoner, samt sikkerhetsmessige forpliktelser Norges Amerikanske Idretters Forbund har,
slik som et tilbud om forsikring via lisens.

1-1 Omfang
Konkurransereglementet (heretter kalt KR) gjelder for alle typer spill av amerikansk fotball i
Norge som er sanksjonert av Norges Amerikanske Idretters Forbund (heretter kalt NAIF) og
Seksjonen Amerikansk Fotball (heretter kalt AFN). KR gjelder med de begrensninger som følger
av norsk lov, Norges Idrettsforbunds (NIF) lover, NAIFs lover og internasjonale avtaler med
International Federation of American Football (IFAF).

Alle AFNs medlemsklubber plikter å ha satt seg inn i KR, spillereglene for de konkurransene
klubben deltar i, og alle av AFNs etiske retningslinjer.

1-2 Definisjoner
1. Med å administrere menes å utføre oppgaver, ilegge gebyrer, samt fatte beslutninger

innenfor rammen av KR.
2. Med å håndheve menes å fatte beslutninger i tvistesaker, behandle protester, klager og

fatte vedtak i andre saker der hvor beslutning og/eller resultat av behandling ikke klart
fremkommer i KR. Der slikt ikke klart fremkommer, skal behandlingsorganet (jf. §1-3)
søke å benytte tidligere beslutninger som presedens.

3. Med lag menes lag som deltar i AFNs offisielle konkurranser eller treningskamper. Med
klubb menes AFNs medlemsklubber.

4. Med seriestart menes dato for første kamp i serien laget deltar i. Med lagets første
seriekamp menes dato laget spiller sin første seriekamp.

5. Med nasjonal konkurranse menes alle kamper som ikke er internasjonale som
gjennomføres i Norge hvor det deltar medlemsklubber i AFN. Dette gjelder også
regionale kamper og/eller treningskamper.

6. Med internasjonal konkurranse menes kamp og/eller treningskamp der minst ett
deltagende lag ikke tilhører medlemsklubb i AFN, eller der kampen foregår utenfor
Norges grenser. Dette inkluderer også landslagenes kamper og/eller treningskamper.

7. Med treningskamp menes enhver nasjonal eller internasjonal kamp utenfor seriespill
initiert av de 2 deltakende klubber, og med de krav til kamparrangement for det
serienivået de 2 klubbene velger å spille etter. De 2 deltakende klubbene er ansvarlig for
alle dommerutgifter forbundet med treningskampen.

a. Krav til fysisk avsperring, PA-anlegg, adgangskontroll, kiosk, synlig kampklokke
og tribuner eksisterer ikke for treningskamper.

8. Fellestrening med to eller flere lag med innslag av scrimmage går ikke under
treningskamp. Arrangementer i forbindelse med landslagstreninger og/eller
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arrangementer der det åpnes for å blande spillere fra forskjellige lag (som f. eks.
campetitions) går heller ikke under treningskamp. Det anbefales, men er ikke påkrevd,
medisinsk personell og dommere på slike aktiviteter.

9. Med Elite menes Eliteserien og Divisjon 1 senior herrer, samt lag i disse to divisjoner.
10. Med deltakelse i kamp menes å ha stått oppført som spiller, trener eller stab på

spillerliste.

1-3 Ansvar og Myndighet
1. Seksjonsledelsen (heretter kalt SL) i AFN fastsetter løpende endringer i og vedtar KR.
2. Serieutvalget (heretter kalt SU) er ansvarlig for å administrere, vurdere og bearbeide

forslag til endringer i KR for oversendelse til SL.
a. SU kan utnevne en offisiell kampobservatør som representerer SU på et gitt

kamparrangement og kan håndheve KR i samarbeid med Hoveddommer.
3. SL skal kalle inn andre parter som høringsinstans for endringer i KR eller vedtak, der

dette er formålstjenlig. Eksempler på høringsinstanser er:
a. Dommerutvalget (heretter kalt DU);
b. SU;
c. AFNs medlemsklubber;
d. NAIFs administrasjon;
e. Andre utvalg i AFN.

4. KR administreres og håndheves av SU, med unntak av de oppgaver som er SLs
oppgaver.

5. Saker som omfatter situasjoner i kamp som potensielt kan føre til karantene av deltakere
underlagt spillereglene, administreres av SU.

a. SU skal benytte seg av DU som høringsinstans.
6. Vedtak fattet av SU kan påklages til SL, som er ankeinstans.

a. Det kreves ikke ankegebyr for anker til SL.
7. Vedtak fattet av SL kan påklages til NAIFs Ankeutvalg, som er ankeinstans.

a. Det kreves ikke ankegebyr for anker til NAIFs Ankeutvalg.

1-4 Frister for endringer og kunngjøringer
1. Alle forslag til endringer i KR skal sendes SL senest 15. september. Forslag skal være

skriftlig.
2. SL sender endringer på høring til SU, DU og klubbene senest 15. oktober. All høring

avsluttes senest på ledermøtet for klubbene i AFN.
3. KR for kommende konkurransesesong skal vedtas og kunngjøres senest 15. desember.

1-5 Spilleregler
1. Det til enhver tid gjeldende “IFAF Rules and Interpretations” skal brukes. I tillegg skal

dokumentet “Unntak fra og tillegg til IFAFs regler for AFN” legges til grunn.
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2. “Unntak fra og tillegg til IFAFs regler for AFN” redigeres årlig av DU og vedtas endelig av
SL for inneværende konkurransesesong senest ved publisering av serieoppsett for
vårsesongen.

3. DU er ansvarlig for å utforme regeltolkninger.
4. SU kan vedta særlige regeltilpasninger for en gitt serie.

1-6 Konkurransesesong
En konkurransesesong omfatter perioden fra og med 1. januar til og med 31. desember.
Innenfor en konkurransesesong defineres serier/turneringer som å tilhøre:

1. Vårsesong, for serier/turneringer med slutt før eller på 15. juli;
2. Høstsesong, for serier/turneringer med start etter 15. juli;
3. Helårssesong, for serier/turneringer med aktivitet på begge sider av 15. juli.

1-7 Internasjonale konkurransebestemmelser
1. Spillere, trenere og dommere kan ikke delta i internasjonale konkurranser uten

godkjennelse etter søknad sendt til SU.
2. I samtlige kamper mot lag fra IFAF-tilsluttede land, skal IFAFs bestemmelser og regler

anvendes.
3. Spillere, trenere og dommere som deltar i internasjonale konkurranser uten

forhåndsgodkjennelse fra SL kan ilegges administrative forføyninger, som karantene
eller tap av lisens.

1-8 Lisens for spillere, trenere, dommere og stab
1. Lisensen er personlig og bundet til den individuelle personen. En lisens er gyldig fra og

med betalingstidspunkt og ut inneværende konkurransesesong.
2. Alle lisenser må være betalt innen kampstart.
3. Lisenser skal løses i henhold til AFNs retningslinjer for lisens på AFNs hjemmeside. AFN

skal publisere satser og tilgjengeliggjøre system for lisensiering for inneværende
konkurransesesong senest første virkedag etter 1. januar.

4. Det er den enkelte klubbs ansvar å påse at egne spillere, trenere og dommere har betalt
sin lisens. Hovedtrener og/eller lagleder har det overordnede ansvaret for dette på
kampdag.

5. Stabspersoner som føres på spillerliste kan løse frivillig lisens for stab.
6. Lisensbeløpet er den til enhver tid gjeldende sats fastsatt av SL. Satsene skal revideres

før hver konkurransesesong, og AFNs medlemsklubber skal alltid være høringsinstans.
7. SU plikter på forespørsel å gjøre tilgjengelig for klubbene hvilke trenere, spillere og

dommere som er lisensiert til enhver tid.
8. Lag som har benyttet trener eller spiller med karantene og/eller ingen gyldig overgang

og/eller annen årsak til manglende rett til deltakelse i serie og/eller sluttspill, på
spillerlisten, ilegges et gebyr pr. person på kr. 1.000,-. I tillegg kan laget idømmes
poengstraff eller tap av kampen. Ved tap av kamp idømmes resultatet 0-35, med mindre
laget tapte med mer enn 35 poeng. I slike tilfeller blir kampresultatet stående.
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9. Lag som har benyttet trener eller spiller uten gyldig og/eller riktig lisens får ved første
gangs overtredelse en irettesettelse av SU. Fra og med andre brudd på denne paragraf i
en sesong ilegges et gebyr pr. person på kr. 1.000,- pr. kamp.

a. Ved lagets siste offisielle kamp i et konkurranseår kan SU velge å ilegge et gebyr
i stedet for en irettesettelse.

1-9 Antidoping
1. Klubber med lag i seriespill forplikter seg til å ha gjennomført Rent Idrettslag fra

Antidoping Norge.
2. Alle spillere, lagledere, trenere og dommere skal fra det året de fyller 18 gjennomføre

Ren Utøver fra Antidoping Norge, før utøver, lagleder, trener eller dommer deltar i sin
første kamp.

1-10 Forsikring
NAIF er ansvarlig for at samtlige lisensierte spillere, dommere, trenere og annet støttepersonell
tegner en kollektiv skadeforsikring i forbindelse med lisensiering. Den kollektive
skadeforsikringen forutsetter medlemskap i Folketrygden. Klubben er ansvarlig for at en spiller
og/eller dommer som ikke er medlem av Folketrygden innehar en egen skadeforsikring før
klubben registrerer lisens for nevnte spiller og/eller dommer.

1-11 Generalklausul
Ved overtredelse av KR kan vedtaksorganet eller klageorganet ilegge administrative
forføyninger eller sanksjoner, jf. NAIFs Sanksjonsreglement (som finnes på NAIFs
hjemmesider).
Disse kan være én eller flere av punktene fra NAIFs Sanksjonsreglement.

Saker som overstiger 15.000 for enkeltpersoner og/eller 50.000 kr til organisasjonsledd og/eller
3 måneders utestengelse skal vurderes av SL. Ankeinstans for vedtak fattet av SL er NAIFs
ankeutvalg.
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2 Deltakelse i og organisering av konkurranser
Dette kapittelet fastslår hvilken rett klubber og AFN har til å organisere konkurranser og kamper
i Norge, samt hvordan serier og turneringer kan og skal utformes.

2-1 Klubbens rett til å organisere og/eller delta i turneringer og kamper
1. Rett til å delta i og/eller organisere turneringer og kamper i Norge tilfaller AFN og dens

medlemsklubber og organisasjoner.
2. SU skal godkjenne alle kamper og turneringer som spilles i Norge.
3. AFNs offisielle konkurranser i Norge omfatter alle kamper som er organisert eller

sanksjonert av AFN eller IFAF. Treningskamper anses ikke som offisielle kamper.
4. Lag fra AFNs medlemsklubber tillates ikke å arrangere treningskamper mot lag som ikke

er tilknyttet medlemsklubber i AFN eller IFAF uten godkjenning fra SU.
5. En medlemsklubb kan kun delta med ett lag i hver divisjon. Dispensasjon for å delta med

flere lag i samme divisjon kan kun gis for spill i aldersbestemte klasser der det ikke
finnes flere divisjoner, og i turneringer.

2-2 Påmelding av lag, frister og plikter
1. Påmeldingsfrist for vårsesongen er 31. oktober året før. Påmeldingsfrist for

høstsesongen er den 15. mars samme år. Helårssesong følger kravene til vårsesong.
a. Et lag som trekker sin påmelding senest 15. januar for vårsesongen eller senest

15. mai for høstsesongen vil ikke bli sanksjonert.
b. Et lag som trekker sin påmelding etter 15. januar for vårsesongen eller etter 15.

mai høstsesongen blir avkrevd hele serieavgiften.
c. SU offentliggjør liste over påmeldte klubber senest 24 timer etter fristens utløp.

Dersom et lag trekker sin påmelding, skal klubbene i lagets serie få umiddelbar
beskjed.

2. Ved påmelding plikter alle lag å melde inn følgende:
a. Navn, e-post og mobiltelefonnummer til hovedtrener.
b. Navn, e-post og mobiltelefonnummer til sportslig leder.
c. Navn, e-post og mobiltelefonnummer til dommeransvarlig.
d. Hovedfarge på spillerdrakten for hjemmekamper. Hovedfargen kan ikke være

hvit. Denne fargen må være klart kontrasterende med hvit.
e. Forventet hjemmearena.
f. Hvor mange aktive lisensierte spillere har laget nå som kan løse

konkurranselisens i riktig aldersklasse for sesongen påmeldingen gjelder.
g. Underskrevet Elitelagsavtale (jf. §4-4), dersom laget benytter seg av en

Elitelagsavtale.
h. Alle endringer av innmeldt informasjon skal varsles umiddelbart til SU.

3. Som følge av påmelding plikter alle lag å melde inn informasjon om punktene nedenfor:
Fristen for dette er 15. januar for lag som skal delta i vårsesongen og 15. mai for lag som
skal delta i høstsesongen.

a. Lagets treningstider.
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b. En oppdatering på antall betalte lisenser og på hvor mange spillere laget anslår
har forpliktet seg til spill denne sesongen.

c. Navn, e-post og mobiltelefonnummer til Lagleder.
d. For lag i Elite, en plan for junioraktivitet og trenerutdanning

4. For lag i Elite, er det et krav at klubben har en aktiv junioraktivitet. Dette betyr at klubben
forplikter seg til å ha følgende:

a. En overordnet ansvarlig for klubbens juniorarbeid.
b. Minimum én juniortrener per påmeldte juniorlag eller aktive juniorgruppe som

ikke har hovedtreneransvar på seniornivå.
c. Minimum én aktiv juniorgruppe med trenerstab, faste treninger, rekrutteringsplan

og aktiviteter, samt deltagelse i campetitions og turnering.
d. En plan for klubbens juniorarbeid og utdanningsaktivitet som er presentert for og

godkjent av AFN/SU årlig. Forutsetninger for og innhold i godkjent junior- og
utdanningsplan fastsettes av SL årlig.

5. Andre frister mellom påmelding og seriestart:
a. SU skal sende ut ferdig serieoppsett senest 1. februar for vårsesongen og senest

1. juni for høstsesongen.
b. 1. februar/1. juni (vår/høst) for innbetaling av serieavgift.
c. 15. februar/15. juni for farmeravtaler, og samarbeidsavtaler.
d. 15. februar/15. juni for å melde inn hjemmearena, eventuelle endringer i

draktfarger/uniform og søke om eventuell dispensasjon fra arenakravene.
e. 15. mars/1. august for at lagets trenere har gjennomført Trenerattest.
f. 15. mars/1. august for dokumentasjon på lagets klassifisering som Rent

Idrettslag.
g. En utvidet elektronisk sesong-spillerliste skal gjøres tilgjengelig av SU senest 1

måned før seriestart. Denne skal være fylt ut av påmeldte lag senest 14 dager før
seriestart. Denne sesong-spillerlisten skal gjennom konkurransesesongen
umiddelbart oppdateres av klubber ved hvert tilfelle av nye eller avsluttede
medlemskap i sesong-spillerlisten.

2-3 Divisjonsutforming
1. Ved forslag til endringer i neste års divisjonsutforming fra det som gjelder inneværende

konkurransesesong, plikter SU å gjøre dette kjent for lagene innen 15. oktober.
2. SL, etter innstilling fra SU, treffer hvert år vedtak om divisjonsutformingen (antall

divisjoner, antall spillere på banen, geografisk inndeling, alder, status som
vår/høst/helårssesong, m.m.).

3. Lag som melder seg på en divisjon høyere eller lavere enn de deltok i inneværende
konkurransesesong, må gi SU skriftlig informasjon om årsak til endring. SU kan i
samarbeid med laget vedta å holde laget på inneværende nivå.

4. Særskilte tilpasninger til spillereglene og/eller KR som gjelder divisjonen og/eller
aldersgruppen skal sendes ut samtidig med serieoppsett i divisjonen og/eller

Norges Amerikanske Idretters Forbund - Seksjon amerikansk fotball - “Catch the passion” 9



aldersgruppen tilpasningene skal gjelde for. Nyoppstartede konkurranseformer er unntatt
fra dette kravet.

5. SU og klubber kan arrangere og gjennomføre turneringer i alle aldersklasser.
Divisjonsutformingen defineres i invitasjonen til hver enkelt turnering.

6. Offisielle kamper skal tilpasses slik at lagene har minst 96 timer mellom avspark i hver
kamp. SU kan ved spesielle behov gi dispensasjon, dersom det lar seg gjennomføre i
praksis.

7. Spillere i lag med farmeravtaler kan ikke delta på kamp i serie samme helg som de
deltar på fellestrening med scrimmage der det deltar spillere fra andre lag enn det de har
farmeravtale med (som eksempelvis campetitions). 96-timers-regelen gjelder også.

2-4 Opplysningsplikt og krav ved treningskamper
1. Nasjonale treningskamper som er organisert av AFN eller deres medlemsklubber skal

opplyses til SU før kampstart.
2. Internasjonale treningskamper i Norge eller utlandet som involverer en medlemsklubb av

AFN skal søkes om til SU senest 21 dager før kampstart.
3. Treningskamper har krav om lisensierte dommere. Det skal forsøkes å ha dommere med

antall og nivå som svarer til en tilsvarende seriekamp. Dommere til treningskamper skal
fastsettes i samarbeid med DU i god tid før kamp.

4. Treningskamper har krav om medisinsk personell.
5. Kamprapport med roster skal sendes inn til SU av hoveddommer etter kamp.

2-5 Ugyldig kampresultat
1. En kamp kan bli ugyldiggjort etter vurdering av SL. Grunnlag for vurdering inkluderer,

men er ikke begrenset til, brudd på bestemmelser rundt antidoping eller lisenser,
straffbare handlinger, bruk av ikke-berettigede spillere, osv.

2. Hvis et kampresultat blir ugyldig, og ingen av eller begge lagene kan lastes for
ugyldiggjøringen, skal kampen fortrinnsvis omberammes. Er ikke det mulig, så skal det
ikke deles ut poeng fra kampen.

3. Hvis et kampresultat blir ugyldig, og ett av lagene kan lastes for ugyldiggjøringen, skal
det andre laget settes til seierherre og vinne på walkover.

4. Ansvarlig part for at kampen blir ugyldiggjort må dekke utgifter som ikke kan refunderes
som den resterende part har hatt i forbindelse med kampen.

2-6 Rangering av lag i seriespill
1. Det gis 2 poeng for seier, 1 poeng for uavgjort og 0 poeng for tap. Dersom alle lag i en

serie har spilt like mange kamper, skal de rangeres etter poeng. Dersom lagene har spilt
et ujevnt antall kamper skal de rangeres etter seiersprosent, målt som antall seire pluss
halvparten av antall uavgjort delt på kamper spilt.

2. Dersom to lag har nøyaktig like mange poeng eller lik seiersprosent skal de to lagene
rangeres etter følgende kriterier:

a. Etter prosentmessig andel av lagets kamper som laget ikke har måtte avlyse.
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b. Etter antall seire i innbyrdes kamper.
c. Etter poengforskjell i innbyrdes kamper.
d. Etter seiersprosent mot andre lag i samme avdeling, dersom lagene er fra

samme avdeling og serieoppsett med flere avdelinger benyttes.
e. Etter gjennomsnittlig poengforskjell mot andre lag i samme avdeling, dersom

lagene er fra samme avdeling og serieoppsett med flere avdelinger benyttes.
f. Etter gjennomsnittlig poengforskjell totalt.
g. Fair play

i. Færrest antall utvisninger.
ii. Færrest antall regelbrudd for usportslig oppførsel.

h. Loddtrekning.
3. Dersom tre eller flere lag har nøyaktig like mange poeng eller lik seiersprosent skal de

rangeres etter følgende kriterier. Straks et kriterie gjør at ett lag enten kan rangeres over
alle andre eller under alle andre skal dette laget fjernes fra utregningen og plasseres
enten øverst eller nederst på tabellen blant de gjeldende lagene. Begynn så utregning
fra toppen av listen igjen. Når kun to lag gjenstår, bruk kriteriene for å skille mellom
nøyaktig to lag.

a. Etter prosentmessig andel av lagets seriekamper som laget ikke har måtte
avlyse.

b. Etter seiersprosent i innbyrdes oppgjør i seriespill. For at dette punktet skal telle
må alle gjeldende lag ha spilt mot hverandre, eller et lag må ha slått samtlige
andre lag på lik seiersprosent.

c. Etter poengforskjell i snitt per kamp i innbyrdes oppgjør i seriespill. For at dette
punktet skal telle må alle gjeldende lag ha spilt mot hverandre, eller et lag må ha
slått samtlige andre lag på lik seiersprosent.

d. Etter seiersprosent i kamper mot andre lag fra samme avdeling: i tilfeller der
samtlige lag er fra samme avdeling og det spilles seriekamper mot lag fra andre
avdelinger.

e. Etter poengforskjell i snitt per kamp i kamper mot andre lag fra samme avdeling: i
tilfeller der samtlige lag er fra samme avdeling og det spilles seriekamper mot lag
fra andre avdelinger.

f. Total poengforskjell i snitt per kamp.
g. Fair Play

i. Færrest antall utvisninger.
ii. Færrest antall regelbrudd for usportslig oppførsel.

h. Loddtrekning

2-7 Spilleruniform
1. Spillereglene skal følges når det gjelder spilleruniformen og annet spillerutstyr.
2. En kamp kan ikke starte uten at lagene har klart kontrasterende farger. Hoveddommeren

plikter å kontakte SU før en avgjørelse om å avlyse kampen tas.
3. Hovedregelen er at hjemmelaget skal ha fargede drakter (denne fargen må være klart

kontrasterende med hvit) og bortelaget hvite drakter. Lagene kan bli skriftlig enig seg
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imellom om at hjemmelaget spiller i hvite drakter og bortelaget i fargede drakter.
Hoveddommeren skal informeres om dette med en gang lagene har blitt enige om det.

4. Begge lag kan spille i fargede drakter hvis lagene er skriftlig enig seg imellom.
Hoveddommeren skal informeres om dette med en gang lagene har blitt enige om det.
Lagene i samarbeid med SU skal i god tid før sesongen avklare om noen innmeldte
draktfarger ikke er klart kontrasterende, dette gjelder også under utfordrende lys- og/eller
værforhold. Hvis utfordrende lys- og/eller værforhold gjør at draktene ikke er klart
kontrasterende på kampdag, se neste punkt.

5. Hvis Hoveddommer i samråd med SU på kampdagen allikevel kommer fram til at
lagenes draktfarger ikke er klart kontrasterende, er det bortelagets ansvar at kampen blir
avlyst hvis ikke et av lagene kan skifte til en annen draktfarge.

6. Følgende unntak fra spillereglene gjelder:
a. Det er ikke krav til lik farge og design på hjelmer.
b. Kun lag i Elite har krav på å stille i bukser og sokker med lik farge og design.

2-8 Krav til spillerantall
1. For kamper med 11 spillere, kreves 18 spillere på spillerlisten.
2. For kamper med 9 spillere, kreves 15 spillere på spillerlisten.
3. For kamper med 7 spillere, kreves 10 spillere på spillerlisten.
4. SU kan velge å justere kravene for en gitt serie, der utviklingshensyn spiller inn, senest

én måned før seriestart.

2-9 Klubbenes utdanningskrav for dommere
1. Klubbenes utdanningskrav for dommere fastsettes av hvilke lag klubben har påmeldt til

serie. Dette kravet må være oppfylt når siste dommerkurs med tilhørende dommerprøve
for inneværende år er over, men senest ved oppstart av serien som utløser kravet.

a. Eliteserien og D1: 4 dommere
i. Minst 1 sertifisert dommer skal være på høyeste eller nest høyeste

nasjonale sertifiseringsnivå. Dette kravet må være oppfylt når den
videregående dommerprøven for inneværende år er over.

b. U19, D2, Dameserie og U17: 3 dommere.
c. U14: Det er ingen krav til dommere ved deltakelse av U14-lag, uavhengig av

hvilke andre lag i klubben som deltar i serie.
d. Klubber som stiller med lag i flere serier:

i. Klubber som stiller med 2 lag, hvor ett spiller på vårsesongen og ett på
høstsesongen, har ikke ekstra krav. Klubbens krav er for det laget som
individuelt har høyest krav.

ii. Klubber som har flere lag som spiller på samme tid
(vårsesong/høstsesong/helårsesong) har krav som er kravene til det laget
som individuelt har høyest krav pluss 2 dommere for lag nr. 2, og 1
dommer for alle påfølgende lag.

2. Mulige lettelser i dommerkrav
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a. Klubber som har dommere som dømmer forholdsmessig flere kamper enn man
kan forvente, kan få lettelser i dommerkravene sine. Dette bestemmes av SU,
etter innstilling av DU.

b. Nystartede klubber eller klubber som ikke har hatt lag i seriespill på 3 år har
lettelser i kravene om antall dommere.

i. En slik klubb har ikke krav på å ha sertifiserte dommere i sitt første år
med seriedeltakelse.

ii. I sitt andre år må en slik klubb ha minst 2 sertifiserte dommere
iii. Fra og med sitt tredje år gis ikke en slik klubb lettelser, og de må oppfylle

de generelle krav klubben faller under.
iv. Disse lettelsene gjelder ikke om klubben stiller med lag i Elite.

c. Klubber uten andre lag i geografisk nærhet har lettelser i kravene om antall
dommere. Med geografisk nærhet menes en reisetid (ikke fly) fra hjemmebane til
hjemmebane på mindre enn 3,5 timer.

i. En slik klubb i U19, D2, Dameserie og U17 har krav på minst 2 dommere
ii. Disse lettelsene gjelder ikke om klubben stiller med lag i Elite.

3. Krav til tilgjengelighet
a. En sertifisert dommer må melde seg tilgjengelig for oppdrag tildelt av DU.
b. Dommeren må være tilgjengelig til minst 3 kamper i hver sesong (vår/høst).
c. DU kan sette krav til sertifiseringsnivå for å regnes som kvalifisert til Eliteserien,

D1 og U19. Å melde seg tilgjengelig for kamper man ikke er kvalifisert til teller
ikke mot kravene.

d. Å melde seg tilgjengelig for kamper man ikke kan dømme grunnet inhabilitet
teller ikke mot kravene.

e. Sertifiserte dommere som ikke oppfyller kravene til tilgjengelighet teller ikke mot
en klubbs dommerkrav. Dette bestemmes av SU, etter innstilling av DU. Aktuell
dommer skal få lov til å uttale seg før SU tar en avgjørelse.

4. Brudd på dommerkrav:
a. Ved brudd på kravet om minimum antall sertifiserte dommere, og/eller ved brudd

på kravet om minimum antall sertifiserte dommere som ikke er spiller, trener eller
stab, og/eller brudd på kravet om minimum antall sertifiserte dommere som ikke
oppfyller nasjonalt sertifiseringsnivå, ilegges klubben en bot på NOK 5.000,- per
manglende dommer. Disse bøtene er kumulative. SU kan velge å se bort fra
boten hvis seriegjennomføring ikke er blitt forstyrret.

b. SU kan ved grove og/eller vedvarende brudd på dommerkravene ilegge en klubb
andre sanksjoner enn bøter. Sanksjonene kan gjøres gjeldende både i
inneværende konkurransesesong og neste konkurransesesong. Sanksjonene
kan være:

i. Poengtrekk.
ii. Nekte deltakelse i sluttspill.
iii. Nekte lag å bruke importer.

c. SL kan ilegge andre sanksjoner enn de allerede nevnte i denne paragraf
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2-10 Klubbenes utdanningskrav for trenere.
(Håndheves dersom AFN har tilgjengeliggjort lister over trenere og deres kursstatus)

1. Alle lisensierte trenere, lisensierte spillere og/eller dommere som fungerer som trenere i
klubb skal ta Trenerattesten.

2. Alle lag i seriespill skal ha minimum én trener med gjennomført og bestått minimum
Grunnkurs for Trenere, eller høyere, påført spillerlisten på kampdag.

3. Alle lag i seriespill i Elite skal ha minimum Hovedtrener med gjennomført og bestått
Trener 1, eller høyere, påført spillerlisten på kampdag.

2-11 Krav ved turneringer, breddeaktivitet og kampliknende aktivitet mellom
to eller flere klubber

1. Andre turneringer og/eller turneringsliknende aktiviteter som er organisert av AFN
og/eller deres medlemsklubber skal opplyses til SU når planlegging av slik aktivitet
begynner. For turneringer skal i tillegg opplysningen skje senest innen én måned før
turneringens påmeldingsfrist.

2. Turneringer skal følge KR og AFNs turneringsbestemmelser. Disse er tilgjengelig på
NAIFs nettside.
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3 Kamparrangement
Dette kapittelet dekker de krav som er til arrangør ved gjennomføring av et kamparrangement,
samt til de som er til stede som deltakere eller tilskuere til arrangementet.

NAIF ved AFN eier retten til sluttspill- og kvalifiseringskamper i seriespill og norgesmesterskap,
samt finaler i mesterskap. SU kan overlate disse arrangementer til valgfri arrangør etter
nærmere regler fastsatt av SL.

3-1 Endring eller avlysning av kamp i serie
1. Endring av kampdato eller kamptidspunkt må søkes til SU innen 14 dager før kampstart.

Søknaden skal inneholde skriftlig samtykke fra motstanderlag. Hvis det inntreffer
ekstraordinære begivenheter, kan søknaden sendes innen dagen før kampstart.

2. Endring av kampbane, når den er rapportert og satt opp, skal søkes SU senest 14 dager
før kampstart.

3. Avlysning av en kamp må søkes til SU innen 14 dager før kampstart. Hvis det inntreffer
ekstraordinære begivenheter, kan melding sendes innen dagen før kampstart. Laget
som søker om avlysning må dekke dokumenterte urefunderbare utlegg som
motstandere og AFN har hatt i forbindelse med planlagt kamp. Laget taper kampen 35-0.

4. Et lag som må avlyse mer enn én kamp i en serie kan diskvalifiseres fra videre
deltakelse i serien og/eller sluttspill, og ha sine resultater satt til walkover eller bli strøket.

5. Dersom arrangør vil påberope seg force majeure skal dette avgjøres av SU. I slike
tilfeller kan kampen avlyses uten at noe lag taper poeng eller at en arrangør lider
økonomiske tap. SU kan avgjøre at kampen spilles på ny dato, eller avlyse kampen uten
tap av poeng for de involverte lagene. En kamp avbrutt av force majeure telles heller
ikke som avlyst.

6. Hvis et lag ikke evner å avslutte en påbegynt kamp og nedkorting av resterende perioder
ikke kan skje i henhold til spillereglene, kan et lag velge å avlyse kampen.

7. Et lag som ikke møter til en kamp innen 30 minutter etter fastsatt kamptidspunkt, anses
som å ha avlyst kampen.

8. Det å ikke stille med nok spillere til å starte en kamp, eller å trekke seg før halvtid, anses
som å ha avlyst kampen.

9. Et lag som er skyld i at en kamp avlyses i henhold til §3-1-6, §3-1-7 og/eller §3-1-8, kan
sanksjoneres av SU med følgende:

a. Diskvalifisering fra videre deltakelse i serien og/eller sluttspill, og lagets resultater
satt til walkover eller bli strøket.

b. Erstatning til motstander, dommere, arrangør og/eller AFN for dokumenterte
ikke-refunderbare utgifter i forbindelse med kamp og/eller arrangement.

10. Når kamper avlyses på kampdagen, skal alle dommere få sitt dommerhonorar betalt av
arrangøren, som kan kreve erstatning fra laget som er skyld i avlysning.

Norges Amerikanske Idretters Forbund - Seksjon amerikansk fotball - “Catch the passion” 15



3-2 Media og streaming
1. Direkteoverføring i radio, TV eller Internett, i tillegg til film eller videoopptak, må ikke skje

dersom dette strider med NAIFs retningslinjer for slik direkteoverføring. Forbudet gjelder
ikke nyhetsdekning, opptak på film eller video for klubbenes interne bruk. Forbundet eier
alle rettigheter til levende bilder tatt på kamparena under kampavvikling.

2. Overføring av levende bilder skal søkes om til SU, og eget skjema skal benyttes.
3. Alle serie- og sluttspillkamper som streames, skal streames gjennom forbundets

plattform. Klubben står i tillegg fritt til å streame kamp via egne plattformer.
4. Alle offisielle nasjonale kamper som involverer et eliteserielag og NM senior herrer skal

streames. NM-finale for senior damer, U19 og U17 skal streames. Arrangøren er
økonomisk ansvarlig for produksjon og for at retningslinjer fra AFN overholdes.
Retningslinjer vil bli utarbeidet og tilgjengeliggjort av SU. AFN vil i noen tilfeller selv være
arrangør.

3-3 Kamparena
1. Ved offisielle kamper skal arrangøren påse at arenaen holder god og forsvarlig standard.

Hvis kampbanene mangler sidelinjer, sluttlinjer, 10-yardslinjer eller mållinjer, kan kampen
ikke spilles og den arrangerende klubben anses som å ha avlyst kampen på kampdag.

a. For kamper med sparkespill må kampbanen i tillegg ha målstenger i
IFAF-størrelse. Lag i sin første konkurransesesong kan benytte seg av
målstenger festet til ordinære fotballmål.

2. En amerikansk fotballbane har følgende mål:
a. 11er-fotball: 120 yards lang, inkludert 2 målsoner på 10 yards i hver kortende av

banen, og 160 fot bred.
b. 9er-fotball: 120 yards lang, inkludert 2 målsoner på 10 yards i hver kortende av

banen, og 130 fot bred, innkortes likt på begge sider. Midtsonemerkene innkortes
til 18 fot og 6 tommer i bredde (lik bredden av et fotballmål). Det er ikke påkrevd,
men sterkt anbefalt, å markere midtsonemerkene på hver 10-yard-linje.

c. 7er-fotball U17 og eldre: Spilles med målene til en 9er-bane.
d. 7er-fotball for aldre under U17: 70 yards lang og 35,3 yards bred, men kan kortes

ned til 60 yards lang og 30 yards bred. Man kan bruke sidelinjen og motstående
midtsonemerker fra en 11er-bane som sidelinje.

3. Hvis banen må kortes inn pga. plassmangel kan det kun kortes inn 10 yards. Hvis dette
skal skje, skal det gjøres på midten av banen hvor avstanden mellom 40- og 50
yards-merke kortes inn likt på begge sider av 50 yard-linjen.

4. Banen skal merkes i henhold til IFAFs regler, dog banen skal minimum merkes med
dette:

a. Sidelinjer
b. Sluttlinjer
c. 10-yardslinjer
d. 5-yardslinjer (kun et krav på Elite)
e. Mållinjer
f. Trenerlinje (kan stiples)
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g. Midtsonemerke (minimum på hver 10-yardslinje)
h. Midtsonemerke (minimum på hver 5-yardslinje på Elite)
i. Innbyttermerke på hver 10-yard linje

5. Alle linjer, med unntak av trenerlinjen, må være heltrukket, malt i henhold til IFAFs regler
for banemerking.

a. På 11er-baner kan ikke kritt benyttes uten forhåndsgodkjenning fra SU.
b. Sidelinjer på 7er-baner for aldre under U17 kan markeres med kjegler eller kritt.

6. Krav til kamparena:
a. Garderober til besøkende lag og dommerlaget innenfor rimelig gåavstand fra

banen.
b. På Elite skal det være kiosksalg i tilknytning til kamparenaen etter de

retningslinjer SU setter.
c. På Elite skal det være fungerende PA-anlegg med trådløs mikrofon for

Hoveddommer.
d. På Elite skal det være sitteplasser til publikum.
e. På Elite skal det være adgangskontroll til kamparenaen.
f. På Elite skal det være synlig kampklokke på kamparena.
g. Ved seniorkamp og i sluttspillskamp må en fungerende resultattavle finnes.
h. Lagområdet må fysisk avsperres fra publikumsområdet.
i. Ved kamper som har behov for flombelysning skal denne settes til

kampinnstilling/maksimalt, minimum 200 lx.
j. Klubber skal melde inn avvik fra kravene til SU 14 dager før første kamp i

seriespill og utarbeide en plan for bedring i samråd med SU.

3-4 Arrangørens plikter
1. I offisielle konkurranser er den medlemsklubb som står oppført i terminlisten først

arrangør.
a. I NM-sluttspillkamper der serien avgjør hjemmebanefordel er laget som står

oppført i terminlisten først arrangør, med unntak av finalen, der AFN står som
arrangør.

b. Det laget som står oppført i terminlisten først anses som hjemmelag.
2. Dersom forsinkelse, opphold eller forlengelse av kampen fører til at hele eller deler av

dommerlaget ikke kan reise hjem som planlagt, plikter arrangøren å ordne og legge ut
for overnatting og/eller ny hjemtransport for de dommerne som har behov for dette.
Arrangør har krav på refusjon fra forbundet for rimelige utgifter til dette. AFN kan avslå
refusjon dersom arrangør er ansvarlig for forsinkelsen.

3. Dersom arrangør er ansvarlig for at kampen forsinkes eller ikke kan avvikles, kan
besøkende lag og/eller AFN/NAIF kreve erstatning for utgifter til kampen.

4. Arrangør har ansvaret for:
a. Oppnevne en person som er kampansvarlig. Vedkommende kan ikke ha noen

andre roller på kampdag.
i. Kampansvarlig skal presentere seg for dommerlaget og det besøkende

lag når de ankommer kamparenaen, og være tilgjengelig før, under og
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etter kampen og bistå disse med praktiske og arrangementsmessige
gjøremål.

ii. Kampansvarlig har rett til å bortvise publikum fra kamparena/området,
dersom oppførselen strider med NIFs lov eller KR.

b. Medisinsk ansvarlig skal presenteres for hoveddommeren av kampansvarlig
innen 20 minutter før kampstart, og være tilstede under hele kampen. Dersom
medisinsk ansvarlig ikke er lege, uniformert sanitetspersonell, autorisert
ambulansearbeider, sykepleier med akuttmedisinsk videreutdannelse eller
fysioterapeut må vedkommende være godkjent som medisinsk ansvarlig av SU.
Medisinsk ansvarlig må være kledd slik at man er lett gjenkjennelig for dommere,
spillere og trenere.

c. Tre personer til chain-crew, over 15 år, og to ballpersoner, over 13 år, skal være
på plass og melde seg til dommeren innen 30 minutter før kampstart.
Hoveddommer kan nekte å godkjenne personer til disse oppgaver.

d. For U17 og Elite gjelder:
Én person til å filme kampfilm etter AFNs retningslinjer. Personen må møte
senest 30 minutter før kampstart og kampansvarlig skal påse at nødvendige
instruksjoner blir gitt.

e. At kampen streames etter AFNs krav.
f. Arrangør skal betale dommerlaget
g. Å utstyre dommerlaget med minst 3 godkjente kampballer og, etter anmodning

fra Hoveddommer, 6 nøytrale håndklær.
5. Besøkende lag og dommerlag skal ha tilgang til toalett, garderobe og dusj i rimelig

gangavstand fra kamparena senest 2 timer før kampstart. Dommerlaget skal om mulig
tilbys en garderobe separat fra lagene, hvis ikke dette kan imøtekommes skal dommerne
tilbys et rom til forberedelser og separat dusj etter kampen. Kan ikke deler eller ingen av
ovennevnte krav imøtekommes, skal dette meddeles DU og SU snarest. Hvis dette ikke
er tilgjengelig på lagets kamparena må klubben før seriestart søke dispensasjon om
dette.

6. Besøkende lag som ønsker å selge egne klubbeffekter skal ha mulighet til det, så fremt
det besøkende laget kan få en slik tillatelse av anleggseier. Arrangøren er ikke ansvarlig
for utstyr og tillatelse til dette.

7. Lag i serier som krever kampfilm plikter å laste opp kampfilmen til forbundets Hudl-pool
senest 24 timer etter kampslutt. Ved for sen opplasting, manglende opplasting eller
kampfilm som ikke følger retningslinjene for filming skal klubben gis en advarsel av SU.
Ved gjentatte brudd kan klubben ilegges økonomiske sanksjoner og tap av rettigheter i
felles Hudl-pool.

3-5 Hjemmelagets plikter
1. Hjemmelaget skal ta kontakt med arrangøren innen 5 døgn før kampstart dersom

praktiske behov må avklare rundt kampen.
2. Hjemmelaget plikter å melde inn spillerliste etter SUs instrukser.
3. Hvis hjemmelaget forsinkes eller andre forhold medfører forsinkelse skal arrangøren og

forbundet meddeles umiddelbart per telefon.
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3-6 Bortelagets plikter
1. Bortelaget skal ta kontakt med arrangøren innen 5 døgn før kampstart dersom praktiske

behov må avklare rundt kampen.
2. Bortelaget plikter å melde inn spillerliste etter SUs instrukser.
3. Hvis bortelaget forsinkes eller andre forhold medfører forsinkelse skal arrangøren og

forbundet meddeles umiddelbart per telefon.

3-7 Økonomi
1. Arrangøren har rett til alle inntekter og er ansvarlig for alle utgifter. Besøkende lag er

ansvarlig for egne reise- og overnattingskostnader. Etter skriftlig avtale kan kamper
arrangeres helt eller delvis med felles økonomi.

2. Ved sluttspillkamper som arrangeres av AFN i samarbeid med klubb(er) fordeles
inntekter og utgifter etter avtale mellom SU og arrangørklubb(er).

3-8 Oppførsel på arrangement i regi av AFN, omfatter alle personer på
spillerlisten, kamparrangør og dommere
Personer som fremsetter diskriminerende eller hatefulle ytringer, som kan oppfattes som
truende, forhånende eller som fremmer hat, forfølgelse eller ringeakt overfor noen på bakgrunn
av deres hudfarge eller nasjonale eller etniske opprinnelse, religion eller livssyn, seksuelle
orientering, kjønn, kjønnsidentitet eller kjønnsuttrykk, eller nedsatte funksjonsnedsettelse, er
ikke akseptert i amerikansk fotball. Disse kan ilegges straff jf. NIFs lover og NAIFs
Sanksjonsreglement. Alle personer som ilegges reaksjon etter R9-2 i IFAF Rules and
Interpretations, eller som rapporteres om mulig brudd på R9-2 kan ilegges nye eller utvidede
reaksjoner jf. NAIFs Sanksjonsreglement. Alle hendelser som oppstår i kampen eller rundt
kampavvikling skal rapporteres til SU. Dette gjelder også hvis hendelsen ble straffet av
dommerlaget under kamp.

3-9 Oppførsel på kamp, omfatter gjester og publikum
All kampaktivitet skal gjennomføres i tråd med NAIFs «Retningslinjer for oppførsel på
NAIF-arrangementer». Klubbene er ansvarlig for å informere sine supportere, spillere og
støttepersonell om retningslinjene, som ligger på NAIFs hjemmesider.

3-10 Fri adgang
Ved nasjonale kamper og nasjonale treningskamper har medlemmer av Forbundsstyret, SL
med underlagte utvalg, NIFs overliggende organer, ansatte i NAIF og AFNs lisensierte
fotballdommere rett til fri adgang.

3-11 Resultatrapportering fra internasjonale kamper
Resultatet fra internasjonale kamper skal meddeles AFN senest 1 time etter kampslutt av
arrangøren. Dersom arrangør ikke er et norsk lag, skal dette sendes av deltakende norsk lag.
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4 Overganger og utlån
Dette kapittelet fastsetter regler for nasjonale og internasjonale overganger, både permanente
overganger og midlertidige overganger (også kalt utlån).

4-1 Allmenne bestemmelser om overganger, utlån og klubbtilhørighet
1. Enhver spiller, trener eller dommer kan fritt ta overgang eller utlån fra en klubb til en

annen, så lenge vedkommende ikke har uoppgjorte forpliktelser og/eller økonomiske
krav i avgivende klubb og mottakende klubb godkjenner overgangen.

a) Ved en dommerovergang vil dommeren fortsatt telle opp mot avgivende klubbs
dommerkrav i inneværende kalenderår.

2. Fra dato satt i 2-2-1-b med krav til betaling av serieavgift og frem til siste serie- eller
eventuelle sluttspillkamp i serien er spilt, kan en avgivende klubb nekte overgang eller
utlån uten videre grunn.

3. En spiller som spiller for et lag som kun har aktivitet i studentkamper kan fritt gå på utlån
til et lag i seriesystemet, én gang per år, og fortsatt være aktiv spiller for sitt studentlag.

4. En spiller kan maksimalt gjennomføre to overganger per år.
5. For at en overgang skal kunne godkjennes må NIFs lov om Medlemskap i idrettslag

være oppfylt.
6. En spiller, trener eller dommer som ikke løste lisens i en klubb foregående og

inneværende konkurransesesong kan fritt melde seg inn i en ny klubb.
7. Ved en overgang og/eller et utlån skal overgangspapirer fylles ut og sendes inn i

henhold til SUs retningslinjer.
8. Klubbtilhørighet for treningskamper og turneringer er underlagt regler om overgang og

utlån med mindre turneringens reglement åpner for endringer i klubbtilhørighet.

4-2 Internasjonale overganger - Felles bestemmelser
1. ”IFAF Regulations governing the international transfers of players” gjelder med de

begrensninger som følger av norsk rett.
2. Spillere som ønsker godkjennelse for internasjonal overgang, skal inneha en godkjent

ITC (International Transfer Card) fra IFAF. Internasjonale overganger søkes SU.
Klubbene tillates ikke å registrere lisens på en spiller før ITC foreligger, og spiller kan
ikke delta i seriespill uten gyldig overgang.

3. Ingen spiller kan delta i 2 parallelle serier samtidig.
a. Spillere i det år de fyller 17 eller yngre kan søke SU om dispensasjon til å delta i

parallelle juniorserier.
4. En utenlandsk spiller som foretar en overgang til en norsk klubb kan ikke nektes og/eller

straffes for deltakelse i sitt lands landslagsaktiviteter.
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4-3 Behandling av overganger og utlån
1. SU prosesserer overganger og utlån og skal skriftlig bekrefte overgangen til alle

involverte parter. SU avgjør om situasjonen tilsier at en overgang eller et utlån skal
kunne stoppes.

2. SU har taushetsplikt og skal tilstrebe at overenskomsten etterleves.

4-4 Farmer-, elitelag- og samarbeidsavtaler og klubber med andrelag
1. To klubber som har lag i ulike divisjoner i samme aldersklasse, kan inngå

farmerlagavtale. Den klubb som har lag i høyere divisjon betegnes som hovedlag. Den
klubb som har lag i lavere divisjon betegnes som farmerlag. Klubber som kan møte
hverandre i sluttspill kan ikke inngå en slik avtale. Avtalen skal være skriftlig og må
sendes til SU innen:

a) 15. februar hvis minst en av partene i avtalen deltar i vårsesong
b) 15. juni hvis begge parter kun deltar i høstsesong.

2. Hovedlaget skal melde fra til SU en liste på spillere som kun kan delta i spill for
hovedlaget. Samtlige spillere på denne listen må være lisensierte. Spillere som ikke er
oppført på listen kan delta i spill for farmerlaget/andrelaget.

a) For ES-klubber må listen være på 22 navn.
b) For D1-klubber må listen være på 15 navn.
c) Alle ikke-hjemlige og importspillere som laget har (jf. §5-8), skal stå oppført på en

slik liste.
d) Resterende spillere på en slik liste skal være hovedlagets antatt sterkeste aktive

spillere. Ved tvil om rangering skal laget legge spillerens erfaring og alder til
grunn. SU kan be laget om en forklaring.

e) Spillerne skal markeres på elektronisk sesong-spillerliste som tilgjengeliggjøres
av SU. Første versjon av listen skal sendes inn/markeres senest 14 dager før
hovedlagets seriestart og endelig versjon av listen skal sendes inn/markeres
senest 14 dager før farmerlagets/andrelagets seriestart.

3. To klubber kan inngå en samarbeidsavtale, der den ene klubben ikke har lag i en
bestemt aldersklasse, som gir spillere i klubben rett til å delta i den andre klubbens lag i
vedkommende aldersklasse, uten at overgangspapirer må sendes inn. Avtalen skal
være skriftlig og må sendes til SU innen:

a) 15. februar hvis minst en av partene i avtalen deltar i vårsesong
b) 15. juni hvis begge parter kun deltar i høstsesong.

4. To klubber som kun stiller lag i divisjoner under elitenivå kan inngå en elitelagsavtale om
å stille lag i Elite, såfremt divisjonene ikke har parallelle serier. Ved en slik elitelagsavtale
deler klubbene på de kravene som følger laget i Elite. Klubbene må velge at en klubb blir
elitelaget og må forholde seg til kravene til elitelag.
Ved deltakelse til serie høyere enn divisjon 2 senior herrer forplikter SU å gjøre en
vurdering i samråd med de påmeldte klubbene om det påmeldte laget er skikket til
deltakelse i påmeldt serie. Et slikt elitelag kan ikke ha en farmeravtale med en annen
klubb.
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a) Kopi av underskrevet Eliteavtale skal sendes til SU senest ved påmelding til
serie.

5. Ved inngåelse av en samarbeidsavtale, farmeravtale eller elitelagsavtale kan de to
inngående klubbene velge å gi felleslaget et nytt navn, draktfarger, delt hjemmebane, o.l.
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5 Spillere, trenere og stab
Dette kapittelet fastsetter spillere, trenere og stabspersoners rett til å delta i nasjonale og
internasjonale konkurranser, og hvilke krav som stilles til disse for å kunne delta.

5-1 Lisens for spillere og trenere
Det forutsettes at spillere og trenere som skal delta i aktivitet som krever lisens, har gyldig
lisens, jf. §1-8.

1. For nasjonale og internasjonale konkurranser i Norge kreves konkurranselisens for
spillere.

2. For treningskamper, turneringer, kampliknende arrangement og fellestrening med to eller
flere lag med scrimmage i Norge kreves minimum treningslisens for spillere.

3. For alle ovennevnte arrangementer, konkurranser, turneringer og kamper kreves
trenerlisens for trenere.

5-2 Landslag
1. Spillere, trenere og stab som deltar på AFN sine landslag skal skrive under på AFNs

landslagskontrakt. For spillere under 18 år skal også foresatte signere
landslagskontrakten. SL kan ved brudd på landslagskontrakten ilegge spilleren, treneren
og stabspersonen administrative forføyninger i henhold til vilkårene i kontrakten.

2. AFNs klubber kan ikke nekte sine spillere å delta på AFN sine landslag, eller på
aktiviteter i regi av landslaget.

5-3 Oppholdstillatelse for utenlandske trenere og annet støttepersonell
1. Utenlandske trenere og annet støttepersonell som er ansatt i klubben og står oppført på

lagets spillerliste på kampdag må ha lovlig oppholdstillatelse.
2. Denne oppholdstillatelsen må kunne dokumenteres på oppfordring fra SU.
3. Forsikringen som gis gjennom lisensen er kun gyldig for de med medlemskap i

folketrygden. De uten medlemskap i folketrygden må ha en egen forsikringsavtale i
tillegg til lisens. SU kan be klubb fremvise dokumentasjon på forsikringsavtale.

4. Ved brudd på denne paragraf kan SU idømme tap av lisens for opp til inneværende og
påfølgende konkurransesesong. Innbetalt lisensavgift refunderes ikke.

5-4 Utvisning og karantener
1. En person som blir utvist i en treningskamp eller offisiell kamp i Norge, gis automatisk

karantene til og med neste offisielle serie- eller sluttspillkamp. Alle spillere, trenere og
støttepersonell som er oppført på spillerliste er underlagt denne paragrafen. SU kan
idømme flere kampers karantene dersom det foreligger særlige grunner til dette.

a. En utvisning i den siste offisielle kampen i en konkurransesesong vil føre til
karantene i første offisielle kamp i neste konkurransesesong.
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b. Dersom kampen der karantenen skal sones blir avlyst etter at karantenen er
idømt, anses karantenen som å ha blitt sonet gjennom den avlyste kampen.

c. Kamper som var avlyst allerede før karantenen ble idømt telles ikke for
ovennevnte b.

2. SU kan idømme karantene etter fullført kamp, dersom det eksisterer utvetydig
videobevis. SU plikter å ha DU som høringsinstans.

3. SU kan oppheve karantene etter fullført kamp, dersom det eksisterer utvetydig
videobevis. SU plikter å ha DU som høringsinstans.

4. Når en person blir ilagt karantene, er det opp til SU å definere når og hvor den skal
sones. Så lenge karantenen gjelder kan man ikke stå oppført på en spillerliste eller være
dommer.

a. SU kan i spesielle tilfeller gi tillatelse til vedkommende å være en aktiv trener
eller del av stab på en sidelinje eller dommer under kamp.

b. SU kan gi tillatelse til vedkommende å være en aktiv spiller i en treningskamp

5-5 Alder
1. Man kan spille aldersbestemt nivå når man er i følgende aldersgrupper:

a. Senior herrer: Fra og med det året man fyller 18.
b. Senior damer: Fra og med det året man fyller 16.
c. U19: Fra og med det året man fyller 16 til og med det året man fyller 19.
d. U17: Fra og med det året man fyller 15 til og med det året man fyller 17.
e. U14: Fra og med det året man fyller 12 til og med det året man fyller 14.
f. U12: Fra og med det året man fyller 10 til og med det året man fyller 12.

2. Følgende dispensasjoner til aldersgrensene kan gis av SU. Ved en
dispensasjonssøknad skal klubben sende inn en skriftlig forklaring, inklusiv foresattes
samtykke, på hvorfor de mener spilleren er skikket til å spille i en høyere aldersklasse:

a. Senior Elite: Det gis ikke aldersdispensasjon til å spille i senior elite.
b. Annen senior: Det kan søkes om dispensasjon for det året man fyller 17.
c. U19: Det kan søkes om dispensasjon for det året man fyller 15.
d. U17: Det kan søkes om dispensasjon for det året man fyller 14.
e. U14: Det gis ikke aldersdispensasjon til å spille i U14.
f. U12: Det gis ikke aldersdispensasjon til å spille i U12.
g. Dispensert spillers trener har ansvar for at spilleren er fysisk, mentalt og

ferdighetsmessig forberedt på å spille på et høyere nivå.
3. SU kan gi dispensasjon til en høyere aldersklasse utover de som åpnes for i §5-5-2-a-f.

SU vil hvert år sette sammen en ekspertgruppe for slike søknader. Modenhet, medisinsk
forsvarlighet, sikkerhet og individuell utvikling vil bli vurdert i den enkelte sak. Vedtak
fattet i ekspertgruppen kan ikke overprøves.

4. Aldersdispensasjoner for underårige skal brukes i et utviklende formål. Spillere på en slik
aldersdispensasjon teller ikke mot minimumsantallet spillere som behøves for å starte en
kamp.
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5-6 Kjønn
1. Jenter/damer kan fritt delta i spill på alle aldersnivå.

a. For Elite skal det søkes SU om dispensasjon for spill for kvinner. Søknaden skal
inneholde en uttalelse fra trener og utøver.

2. Jenter kan fritt delta ett årskull ned i aldersbestemte serier frem til og med det året de
fyller 18 år, uten dispensasjon, dersom de ikke har et annet tilbud i egen klubb.

5-7 Prioritering av kamper
1. Ingen spillere kan delta i to kamper samme serierunde for to forskjellige lag, dette gjelder

også for to forskjellige lag i samme klubb, inkludert farmeravtaler og samarbeidsavtaler.
2. Deltakelse i kamp er definert som å ha stått oppført på spillerlisten.
3. En spiller velger selv hvilken kamp spilleren ønsker å delta i, og kan ikke straffes for

dette av sin klubb.
4. En spiller som velger å spille på landslaget istedenfor en konkurranse for sin klubb, kan

ikke straffes for dette av sin klubb.

5-8 Utenlandske spillere
1. Spillere kategoriseres innenfor tre kategorier: Hjemlig, ikke-hjemlig og import. Alle

spillere, uansett kategori, må ha lovlig oppholdstillatelse i Norge (turistvisum gir ikke
lovlig oppholdstillatelse).

2. Hjemlige spillere er:
a. Spillere med norsk statsborgerskap.
b. Spillere, uansett nasjonalitet, som har vært lisensiert i en eller flere

medlemsklubber i AFN i minst to konkurransesesonger i en alder mellom 14-21.
c. Spillere, uansett nasjonalitet, som aldri har deltatt i organisert amerikansk fotball

på nivå etter high school i USA, Canada, Mexico eller Japan og som ikke har
vært lisensiert i en eller flere medlemsklubber i et ikke-norsk nasjonalt forbund i
minst to konkurransesesonger i en alder mellom 14-21.

d. Spillere, uansett nasjonalitet, som har bodd tre år sammenhengende i Norge før
lisensiering. Spilleren må ha oppholdt seg i Norge i minst ni måneder av et
kalenderår for å ha opptjent et år. Kortere botid i Norge kan gi grunnlag for slik
naturalisering. Grunnlag kan være, men er ikke begrenset til; i forbindelse med
familiegjenforening, asylsøknad, flyktningstatus eller lignende. SU vil vurdere
slike søknader individuelt.

3. Ikke-hjemlige spillere er:
a. Spillere uten norsk statsborgerskap som har vært lisensiert i en eller flere

medlemsklubber i et ikke-norsk nasjonalt/statlig forbund i minst to
konkurransesesonger i en alder mellom 14-21, og som aldri har deltatt i
organisert amerikansk fotball på nivå etter high school i USA, Canada, Mexico
eller Japan.

4. Importerte spillere er:
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a. Spillere uten norsk statsborgerskap som har deltatt i organisert amerikansk
fotball på nivå etter high school i USA, Canada, Mexico eller Japan.

5. I offisielle kamper i Elite gjelder følgende:
a. Maksimalt antall ikke-hjemlige og importerte spillere på spillerliste er totalt 8.
b. Maksimalt antall importerte spillere på spillerliste er 3. Én av disse kan kun være

offensiv linje (nummerert 50-79) i lagets angrep gjennom sesongen.
c. Maksimalt 2 importerte spillere kan være på banen til enhver tid når et lag er i

angrep, dersom én av disse er en offensiv linjespiller. I alle andre tilfeller kan et
lag kun ha 1 importert spiller på banen til enhver tid.

6. Elektronisk sesong-spillerliste (jf. §2-2) som skal fylles ut senest 14 dager før seriestart
skal inneholde nasjonalitet og status som hjemlig, ikke-hjemlig og/eller importert, slik
laget vurderer dette. Klubben plikter å informere om planlagte nye medlemmer uten
norsk statsborgerskap umiddelbart. For spillere hvor dokumentasjonskrav kan være
avgjørende kan SU be om dokumentasjon på nasjonalitet og oppholdstillatelse,
eventuelt redegjørelse.

a. For spillere som kommer til laget etter at elektronisk sesong-spillerliste er fylt ut,
skal klubben registrere og informere om spillernes status, samt sende inn
dokumentasjon på nasjonalitet og oppholdstillatelse, senest 7 dager før spillerens
første kamp.

7. For spillere uten norsk statsborgerskap, skal SU ha avgjort spillerens status som hjemlig,
ikke-hjemlig eller importert før spilleren kan løse lisens.

8. Lag som bryter reglene om ikke-hjemlige og importerte spillere på spillerlisten eller på
banen kan få resultatet i kampen satt til tap, 35-0.

9. I juniorserier får ikke spillere fra USA, Canada, Mexico eller Japan delta. Unntak er
dersom de er utvekslingselever gjennom en offisiell organisasjon eller bor fast i Norge
med sine lovlige foresatte.

10. I andre seniorserier for herrer og damer enn Elite finnes det ingen begrensninger for
utenlandske spillere i laget så lenge disse har lovlig oppholdstillatelse i Norge og er
medlem av Folketrygden.

11. Kun gjeldende for 2024: Spillere som hadde lisens i klubb i 2023 eller tidligere, eller
spillere der arbeidet med å hente dem inn startet før dette KR ble innført, og som ville
vært ansett som amatørspillere under 2023-versjonen av KR, kan etter søknad til SU bli
ansett som å tilhøre kategorien hjemlige spillere i dette KR.

5-9 Deltakelse i sluttspill
1. Følgende spillere kan delta i sluttspill:

a. Hjemlige spillere på den elektroniske sesong-spillerlisten som har en gyldig og
betalt konkurranselisens når sesong-spillerlisten blir sendt inn.

b. Øvrige spillere som har deltatt som spiller i minst 50% av lagets ikke-avlyste
seriekamper har rett til deltakelse i sluttspill.

c. Deltakelse i kamp på et annet aldersnivå samme spillehelg som en kamp på det
aktuelle aldersnivået teller som deltakelse i den aktuelle kampen for kravet i b,
men minst én av de deltatte kampene må ha vært på det aktuelle aldersnivået for
at kravet om 50% skal kunne anses som oppfylt.
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2. SU kan etter søknad gi dispensasjon for kravene for deltakelse i sluttspill. Grunner til
dispensasjon inkluderer, men er ikke begrenset til, medisinske årsaker og skolegang i
utlandet.

5-10 Rett til premiering
1. Antall som er berettiget til premiering er begrenset oppad til 45 spillere og 15 ledere per

lag. Disse må stå på spillerlisten i sluttspillfinalen.
2. I serier hvor sluttspill ikke avvikles deles det ikke ut individuelle premier.
3. På U12-nivå følges NIFs barneidrettsregler.
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6 Dommerbestemmelser
Dette kapittelet fastsetter regler for hvordan dommere utdannes og sertifiseres, og hvilke
rettigheter og plikter en dommer har.

6-1 Sertifisering av dommere, sertifiseringsnivå og krav til dommere
1. Sertifisering av dommere gjøres av DU. DU fastsetter minimumsnivå for

sertifiseringskrav til dommere i alle offisielle konkurranser jf. «Sertifiseringsnivåer og krav
for dommere i AFN».

2. For å bli sertifisert som dommer i AFN må en kandidat:
a. Oppfylle kravene etter «Sertifiseringsnivåer og krav for dommere i AFN».
b. Inneha dommerlisens eller spillerlisens.
c. Ha gjennomført “Ren Utøver”.
d. SU kan innføre flere krav fra NIF hvor det er formålstjenlig.

3. En sertifisert dommer skal til enhver tid holde seg innenfor “Etiske retningslinjer for
dommere”. Brudd på disse retningslinjene kan føre til tap av sertifiseringen.

4. Dommere skal til enhver tid følge DUs retningslinjer og godkjente dommermanual.

6-2 Dommeruttak og deltakelse i kamp
1. Dommeroppsett i offisielle konkurranser gjøres av DU.
2. En dommer kan kun delta i kamper sanksjonert av SU.

a. For deltakelse i kamper utenfor Norge må dommer søke SU om tillatelse.
3. SU kan pålegge klubber dommeransvar i enkeltkamper eller hele serier. Klubber som

har fått pålagt dommeransvar av SU må stille med et antall dommere av et gitt
sertifiseringsnivå som DU ønsker.

a. Dette trenger ikke være klubbens egne dommere.

6-3 Uniformskrav til dommerne
1. Dommere skal følge DUs uniforms -og utstyrsreglement. Dommere i turneringer følger

egne regler.
2. Sponsor og reklame på dommerdrakter reguleres av SU.
3. Uniforms- og utstyrsreglementet utformes av DU. Vesentlige endringer må godkjennes

av SL.

6-4 Antall dommere per kamp
1. DU skal sette opp et antall dommere etter nivået kampen spilles på.

a. Eliteserie- og 1. divisjonskamper for herrer: Minimum 5 og maksimum 7
dommere.

b. Lavere divisjoner Herre-, Dameserie-, U19-, U17- og U14 9er-kamper: Minimum
4 og maksimum 5 dommere.

c. U14 7er-kamper: Minimum 3 og maksimum 4 dommere.
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2. Sluttspillkamper er unntatt maksimum antall dommere.
3. DU kan beslutte at en kamp skal spilles med flere dommere enn det satte maksimum. I

slike tilfeller skal AFN betale dommerhonoraret direkte til den ekstra dommeren. En av
dommerne med høyest sertifiseringsnivå skal defineres som den ekstra dommeren.

4. Egne bestemmelser gjelder for turneringer.

6-5 Dommerens plikter før kampdag
1. Hoveddommeren skal kontakte arrangør og begge deltakende lag innen 5 dager før

kampstart. Hvis kontakt ikke oppnås, skal SU kontaktes snarest.
2. Dersom en dommer ikke kan møte til et dommeroppdrag skal det meldes fra til DU

snarest mulig. Er det mindre enn 7 dager til kamp skal hoveddommer også informeres.
3. Dommeren som ikke kan møte, er selv ansvarlig for å skaffe en erstatter til oppdrag

tildelt av DU. DU skal godkjenne erstatteren.
4. Der klubber har dommeransvar er klubben ansvarlig for erstatter dersom en av de

oppsatte dommerne ikke kan dømme kampen. DU og hoveddommer skal informeres
som i punkt 2 ovenfor. DU skal godkjenne erstatteren.

5. Dommer som ikke møter til kamp kan ilegges et gebyr på opptil kr. 2.000.

6-6 Dommerens plikter på kampdag
1. I tillegg til myndigheten Hoveddommer har gjennom spillereglene, har Hoveddommer

myndighet til å håndheve de deler av KR som har betydning for kampens avvikling, og
kan, dersom det er nødvendig, utsette, avbryte eller stoppe kampen i samsvar med
bestemmelsene i KR og spillereglene. Dersom Hoveddommer velger å forkorte
kamplengden eller avbryte kampen på bakgrunn av sikkerhet til spillere, anses kampen
likevel som gjennomført på ordinær måte. I slike tilfeller ender kampen minimum 0-35
eller resultatet av kampen blir stående i favør ledende lag.

2. Hoveddommer har ansvaret for:
a. At kampen ikke startes uten at godkjent medisinsk ansvarlig er til stede.
b. At kampen ikke skal startes før begge lagene har nok spillere. Hoveddommeren

kan nekte å godkjenne spillere som åpenbart ikke er skikket til aktiv deltakelse i
kampen.

c. Introduksjon av kampens dommere for begge lag.
d. Hoveddommer er ansvarlig for å inspisere og godkjenne chain, forsøksboks,

pylons og yardmarkers. Chain, forsøksboks, pylons og yardmarkers må oppfylle
krav i spillereglene.

e. Hoveddommer er ansvarlig for å inspisere banens befatning ut fra et
sikkerhetsmessig perspektiv.

f. Hoveddommer har ansvar for å koordinere med medisinsk ansvarlig vedrørende
potensielle skadede spillere, dersom medisinsk ansvarlig velger å ekskludere en
enkeltspiller fra videre deltakelse på medisinsk grunnlag.

g. Å ta imot og godkjenne begge lags spillerliste.
h. Hoveddommer har i tillegg ansvaret for å rapportere eventuelle mangler på

spillerutstyr, arrangør eller kamparena.
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3. Dersom Hoveddommeren konkluderer med at kampen ikke kan startes, skal SU
kontaktes umiddelbart. En ikke-oppstartet kamp kan ikke avlyses uten SUs
godkjennelse.

4. Kamprapport med spillerlister, utfylt etter instruksene i kamprapporten, skal sendes SU
av Hoveddommeren senest første virkedag etter kampslutt etter retningslinjer fra SU.
Hoveddommer skal snarest mulig etter kampslutt rapportere sluttresultat og navn,
nummer og lag på utviste spillere til SU i henhold til SUs instrukser.

5. Dommere plikter å følge DUs bestemmelser og prosedyrer. Dommerlaget skal ankomme
kampen innen 2 timer før kampstart. Blir dommerlaget forsinket, skal arrangøren
kontaktes.

6-7 Dommerens rettigheter
1. Dommeren har rett til reisegodtgjørelse og dommerhonorar etter fastsatte satser.

Dommeren har rett til betaling gjort etter forbundets direktiver. Manglende betaling av
dommere kan medføre sanksjoner for klubben.

2. Dommeren har rett til overnatting dersom det ikke er mulig å komme seg hjem med fly
samme kveld, eller at kjøredistansen er lengre enn 400 km hver vei.

3. Hvis overnatting kreves pga. flytider eller reisetid, skal dette bestilles av forbundet i god
tid før kampdag.

4. Hvis det kreves overnatting pga. forsinket kamp eller at kampen tar unormalt lang tid, slik
at dommeren ikke rekker siste fly hjem, skal arrangør organisere og betale for hotell.
Hvis kampen forsinkes pga. en klubb (ikke skade under kamp) skal den klubben dekke
overnatting. Klubben som er skyld i forsinkelsen skal refundere arrangøren.

5. Dommerhonoraret fastsettes hvert år av SL og publiseres av DU i et separat dokument.

6-8 Dommerens habilitet
En dommer kan ikke dømme et lag dersom:

1. Dommeren selv er, eller har vært, trener eller spiller for laget i inneværende sesong.
Unntak gjelder for turneringer.

2. Har nærmeste familie deltakende i ett av de to involverte lagene. Med nærmeste familie
menes: Foreldre/foresatte inkludert ste-foreldre, besteforeldre, søsken og ste-søsken,
barn og stebarn og barnebarn. Dette inkluderer også kjæreste, samboer og partner.
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7 Behandling av Tvister, Protester og Klager

7-1 NAIFs og AFNs kompetanse
AFN og/eller NAIF kan opptre som konfliktløser i tvister mellom enkeltpersoner og/eller
klubber, ref. NIFs lov om selvdømme.

7-2 Overtredelser av Konkurransereglementet
Overtredelser av Konkurransereglementet behandles etter retningslinjer i NIFs lover
og NAIFs sanksjonsreglement. Fratakelse eller suspendering av dommersertifiseringen
og eller spiller/trenerlisens anses ikke som utelukkelse i sin helhet fra idretten.
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