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BVHIF Charmers cheerleading i samarbeid med NAIF seksjon cheer har
gleden av 3 gnske velkommen til Baerum Idrettspark til Summer Open 2023

Lordag 10. og sgndag 11. juni 2023



KONKURRANSEN
Det skal konkurreres i felgende kategorier:

Performance Cheer

Youth Junior
e Pom e Pom
e HipHop e HipHop

Cheerleading - PS & GS

Junior

¢ Group Stunt Median All Girl & Coed (Level 3)

¢ Group Stunt Advanced All Girl & Coed (Level 4)
¢ Group Stunt Elite All Girl & Coed (Level 5)

Cheerleading — Lag

Youth

¢ Intermediate All Girl & Coed (Level 2)
¢ Median All Girl & Coed (Level 3)

¢ Advanced All Girl & Coed (Level 4)

Junior

¢ Intermediate All Girl & Coed (Level 2)
¢ Median All Girl & Coed (Level 3)

¢ Advanced All Girl & Coed (Level 4)

¢ Elite All Girl & Coed (Level 5)

Senior

Pom
Hip Hop

Senior

¢ Group Stunt Advanced All Girl & Coed (Level 4)
¢ Group Stunt Elite All Girl & Coed (Level 5)

e Group Stunt Premier All Girl & Coed (Level 6)

e Partner Stunt Premier All Girl & Coed (Level 6)

Senior

¢ Median All Girl & Coed (Level 3)
e Elite All Girl & Coed (Level 5)

¢ Premier All Girl & Coed (Level 6)

Apen klasse (level 3)

NB! Ved 3 eller feerre pameldte lag i en kategori, vil det gjgres sammensldinger mellom
all girl og coed pa samme niva, dersom arranggren mener dette er hensiktsmessig.



Baerum Idrettspark dpner kl. 08.00. Alle lag som gnsker det far tildelt mattetid til giennomkjgring, men dette
er fgrst og fremst et tilbud for de som ikke har fulle mattesett a trene pa i forkant av konkurransen.
Kryss av i pameldingsskjemaet pr lag hvis dette er noe dere trenger.

Konkurransestart er satt til kl 10.00 Igrdag og kl 10.00 pa spndag. Avhengig av pameldte lag kan det veere at vi
gnsker a starte kl 09.30 eller tidligere for a bli sa tidlig som mulig ferdig for dere som skal ta fly hjem.
Dette ser vi fgrst nar vi har fatt inn pameldingene.

Lgrdag — Junior og Youth Cheerleading
Spndag — Senior Cheerleading og performance cheer, Youth, junior

Oppvisning

Det avsettes 2,5 minutter pr lag til oppvisning. @nsker dere at deres oppvisningslag skal kjgres samlet etter
hverandre sa gi oss beskjed om dette. Kryss av for gnsket dag pa pameldingsskjemaet sa ordner vi dette sa
godt det lar seg gjore.

Reglement

Idrettens regelverk:

Dette arrangementet er underlagt regelverket til Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske
komité (NIF) og Norges amerikanske idretters forbund.

Dette omfatter ogsa NIFs antidopingregelverk.

En sak som gjelder et mulig brudd pa idrettens regelverk, vil bli behandlet av NIFs domsorganer, og
eventuelt med endelig virkning i Idrettens voldgiftsrett, dersom saken gjelder brudd pa
antidopingregelverket.

Brudd pa reglene kan medfgre sanksjoner, bl.a. utelukkelse fra all idrettslig aktivitet under NIF herunder
Norges amerikanske idretters forbund.

For mer informasjon se NIFs nettsider, www.idrettsforbundet.no/tema/juss/antidoping

Ved pamelding vedkjenner vi at vi har lest og forstatt vilkarene for deltakelse og godtar disse.



PAMELDING

16.mai Frist for pamelding
27.mai Stenges for etteranmeldelser og endringer i pameldinger

Pamelding skjer i eget registreringsskjema som fglger vedlagt og skal sendes inn til oss pa epost
charmers.s02023@gmail.com.

Etteranmeldelser og endringer koster kr 100,- pr endring etter fristen 27 mai 2023

Deltakeravgifter

Pr konkurranse lag 900,- pr lag

Pr oppvisningslag 400,- pr lag
Group Stunt og Partner Stunt 350,- pr lag

Pr utgver 375,- pr deltaker
Pr Mini/PeeWee utgvere 250,- pr deltaker

Alle utgvere far mat og drikke samt Summer Open t-skjorte. Peewee/Mini oppvisning far medaljer i
tillegg.

De tre beste lagene i hver kategori far pokal samt medaljer til utgverne.

Vinneren far ogsa et Summer Open 2023 banner.

Medaljer for Mini/PeeWee blir gitt ut til lagleder/trener med en gang de er ferdige med oppvisningen.
Vennligst bruk vedlagte Excel skiema for pamelding og spesifiser t-skjorte stgrrelse.

Betaling

Faktura blir tilsendt umiddelbart etter at pameldingsfrist har gatt ut.
Klubbene far faktura samlet per klubb — ikke per lag.

NB; pameldingen er ikke endelig fgr betaling er gjort

Pamelding og andre henvendelser sendes til: charmers.s02023@gmail.com.




PRAKTISK INFO

Akkreditering

Utgvere trenger ikke vise ID pa Summer Open. Hver utgver stiller opp i alfabetisk rekkefglge etter
etternavn og ma si sitt fulle navn nar de kommer til akkrediteringen. Deretter gar de til
piercing/smykkekontroll.

Alle klubber ma levere et bekreftelsesskjema pa at de pameldte utgverne er de som faktisk stiller pa matta
og at de har betalt lisens. Skjema kan enten sendes inn i forkant eller senest leveres ved innsjekk fgr man
far utdelt akkrediteringsband. Skjema blir sendt ut til kontaktperson etter at pameldingsfristene har gatt
ut.

Spgrsmal om akkreditering kan sendes til forbundet, cheer@naifcheer.no

Lisens

Alle konkurrerende utgvere fra norske klubber ma ha gyldig og betalt lisens til NAIF. Dette gjelder ogsa
trenerlisens for pameldte trenere. Lisens for sesongen 2022/2023 kan registreres fra og med august 2022.
Forbundet eller arranggr vil ikke kontrollere lisenser ved akkreditering, men det vil bli tatt stikkprgver.
Lag som har utgvere uten lisens, vil bli straffet av forbundet med diskvalifisering samt bgter iht.
sanksjonsreglementet.

Minner ogsa om at alle trenere som meldes pa norske konkurranser ma ha tatt trenerattesten.

Spgrsmal angdende lisens og trenerattest sendes til NAIF pa mail: cheer@naifcheer.no

Musikk
Musikk til rutinene tar trener/lagleder med til konkurransen pa telefon. Husk ogsa a ta med back-up. Pass
pa at musikken kan spilles av offline. Husk at det er klubbens ansvar a ha en person som kan trykke “Play”
for laget. Denne personen ma vaere akkreditert. Arranggrklubb tar ansvar for & ha med overgang til riktig
telefon.

@VRIG INFORMASJON

Arranggr tar ikke ansvar for eiendeler som oppbevares i garderobe eller i hallen og vi oppfordrer alle til

ikke a ta med verdisaker.

Eksakte tider kommer i siste informasjon til klubbene. Tidsskjemaet kan bli endret underveis, ved

uforutsette hendelser. Vi oppfordrer derfor klubbene til 3 informere «sitt publikum» a mgte i god tid fgr
«deres utgvere» skal i ilden. Vi anslar at arrangementet er ferdig innen. kl. 18 :00 begge dager litt avhengig av
antall pameldinger.



BILLETTPRISER FOR PUBLIKUM

Voksen: kr 200,- pr dag
Pensjonister & studenter:  kr 150,- pr dag
Barn/ungdom 5-15 ar: kr 50,- pr dag
Barn under 5 ar: Gratis
Ledsagerbeuvis: Gratis

Familiepris (2 voksne & 2 barn): kr 400,- pr dag
Vi har bankterminal/Vipps bade i billettluke og i kiosk/kafeteria samt at du kan betale med kontanter.
Vi har som vanlig et meget godt utvalg av kioskvarer og diverse varm mat.

Adresse

Baerum Idrettspark
Hauger Skolevei 36
1351 RUD

Tog til Sandvika:
Bade flytoget og VY gar jevnlig fra og til Oslo Gardermoen flyplass. Det tar ca. 40 minutter til flyplassen med
flytoget.

Fra Sandvika togstasjon:
Det gar tre busser fra Sandvika stasjon til Kolsas, 160, 210A og 210B. Tar ca 11 min.
Gangavstand fra Kolsas til Baerum idrettspark, ca 5 min.

Parkering
Utenfor Baerum Idrettspark, Rud videregaende skole og Barum ishall.

Vi gleder oss veldig og haper sa mange som mulig har anledning til a delta!

CHARMERS CHEERLEADING
Arrangementskomiteen

v/ Kristine Heggebakk

Mob: 48469024

E-post: charmers.s02023@gmail.com.




