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NORGES AMERIKANSKE AMERIKANSK
IDRETTERS FORBUND FOTBALL NORGE

Informasjon til medisinsk ansvarlig pa en amerikansk fotballkamp
30.03.2024

Som medisinsk ansvarlig har du et ansvar for korrekt og sikker behandling av alle utgvere hvis skade
oppstar.

Du skal vaere kledd enten i uniform (Rgde Kors og Norsk folkehjelp) eller kledd i en refleksvest eller
annet godt synlig tay.

Du skal ha base pa 19. yardlinje, valgfri side, eller der hvor hoveddommer bestemmer.

Du skal presenteres av kampansvarlig for hoveddommer fgr kampstart, og hoveddommer skal
informeres om hvilken side du/dere star pa. Du skal kunne legitimere deg pa oppfordring fra
hoveddommer.

Du skal ha en veske/bag/koffert med grunnleggende f@rstehjelpsutstyr som minimum inneholder:

e Sportstape, minimum 5 ruller.

e Isposer, minimum 10 stk.

e Stpttebandasjer i god kvalitet, minimum 4 stk.

e Sarbehandlingsutstyr inkl. til kuttskader.
O Sarrens/sarservietter.
O Plasterstrips og plaster av flere stgrrelser og bruksomrader.
0 Enkeltmanspakke/kompress.

e Trekanttgrkle til fatle.

e Gassbind.

e Hansker (gummi).

e Handrens.

e Munn til munn-maske.

| tillegg ma det vaere en bare pa stadion som plasseres sammen med dere, slik at den raskt kan
fraktes ut pa banen ved behov.

Var idrett er seerlig utsatt for hjernerystelse. Det har blitt satt stort fokus pa dette internasjonalt de
siste arene, og vi opplever dessverre at spillere som har en mulig hjernerystelse gar ut pa banen igjen
og fortsetter kampen.

Det er dere som medisinsk ansvarlig som har det siste ordet pa om en spiller er klar til 3 delta i kamp
eller ei. Hvis dere frykter en hjernerystelse pa en spiller, enten som fglge av undersgkelse av en
spiller eller pa bakgrunn av observasjon av spiller/hendelse skal spiller og trener umiddelbart
informeres om at spilleren ikke lengre kan delta i kampen. Hvis spilleren og treneren velger a overse
beskjeden skal dere gyeblikkelig kontakte naermeste dommer, som vil stoppe kampen til spilleren er
tatt av banen. Nar du/dere mener en spiller kan ha hjernerystelse skal dere frata spilleren hjelmen.

Medisinsk ansvarlig skal til enhver tid fglge med pa kampen, og nar en dommer kaller pa dere skal
dere automatisk oppsgke skadet spiller. Hvis dere ser en skade skal dere forberede dere pa at dere
ma pa banen. Dere skal ikke ga pa banen fgr en dommer kaller pa dere.

Ambulanse skal tilkalles etter behov. Hvis medisinsk ansvarlig (alle hvis flere) ma forlate banen skal

kampen stoppes frem til minimum 1 er tilbake pa banen. Ma man fglge en spiller i garderoben skal
ogsa kampen stoppes hvis det ikke er igjen minimum 1 medisinsk ansvarlig pa banen.
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