Hva er Presisjon?

| presisjon skal man kaste 28 disker mot et mal som er 1,5x1,5 meter stort. Man har 7 minutter pa
seg til 3 fullfgre alle kastene. Det blir i snitt 15 sekunder pr. kast, sa man har god tid.
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4 disker skal kastes fra alle de 7 forutbestemte utkaststeder som du kan se pa figuren under:
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Distances & Lngles

Spilleren kan selv bestemme i hvilken rekkefglge han vil kaste fra. Men spilleren ma kaste alle 4
diskene fra et utkast fgr han kaster fra et annet. Det er lov a ha en medhjelper som plukker opp



diskene og gir dem til spilleren. | presisjon er den mest brukte disken Zephyr. Den har en diameter
pa 24,1 cm og hgy kant.
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