Hjelpeark til peewee-trenere. Reglement 2018-2019 Level 2

Hjelpeark til Mini-trenere. Reglement 2018-2019

Reglementet er laget for & sikre riktig progresjon, god teknikk

og forbygge skader hos uteverne.
Det er derfor spesielt viktig for de yngste & folge reglene

bade under trening, oppvisninger og konkurranser.
Spersmal om reglementet sendes til rules@naifcheer.no

Dette dokumentet er ment som hjelp til trenere, og dekker ikke alt i reglementet.
De fullstendige reglene for rutiner finner du ved a ga inn pa amerikanskeidretter.no
Velg “Cheerleading” - “KONKURRANSEREGLER” - ECU Competition Rulebook

Mini - fglger ECU Level 1 Division (Novice)
Peewee - fglger ECU Level 2 Division (Intermediate)
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CHEERLEADING / KONKURRANSEREGLER

i
Konkurranseregler for cheerleadlng

og performance cheer

1]
Fra sesongen 2016-2017, vil vi i Norge folge ECU sine konkurranseregler fra sa tidlig som mulig i sesongen
og derved ga vekk fra tidligere praksis med & skifte etter NM.
For hesten 2016 betyr dette at de nye konkurransereglene skal brukes etter Norwegian Open og PeeWee » )
Star Open, og for 2017 frem til nye regler kommer etter sommeren. 2SN e O
2 Nytt fra 2016-sesongen er at ECUs konkurranseregler cheerleading inneholder alle levels, 1-6. Og det er én ECU Compstition Rulsbookcasadengeyisning
felles glossary for alle levels. Konkurranseregler - Tillegg for konkurranser i
NB! Da ICU har byttet navn pé levels, er Intermediate né Level 2 og Level 3 heter Median. Vi endrer derfor Norge
navnet pa Junior Intermediate-kategorien i norske konkurranser - det nye navnet er Junior Median. .
Cheerfest mini og peewee -
T Konkurranseregler for cheerleading er da, fra 20/11-2016: arrangementsinformasjon
Mini - folger ECU Level 1 Division (Novice)
Peewee —gfolger ECU Level 2 Division (Intermediate) B TSNS
Junior Median (nytt navn) - folger ECU Level 3 Division (Median) Hielpeark for PeeWee-trenere

Junior og Senior Elite - folger ECU Level 5 Division (Elite)

Senior Premier — folger ECU Level 6 Division (Premier)

Kontoradresse / Idrettens hus,

Ulleval stadion i Oslo Pom og hip hop falger ECU Glossary og regler for Performance Cheer
TIf/ +47 210297 86
E-post / Konkurranseregler - Tillegg for konkurranser i Norge gjelder blant annet for alder, kvalifisering, osv. Les

naif@amerikanskeidretter.no dette dolumeniat oSS

Postadresse / Norges Amerikanske . ]
Idretters Forbund, Postboks 5000, Mini og Peewee har eget arrangorreglement for sine stevner.
0840 Oslo

] Spersmal om konkurranseregler sendes til NAIF Cheer Regelkomite, send en mail til rules@naifcheer.no
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TURN (LEVEL 2 TUMBLING)

A. Flips and aerials are not allowed.

Kun turn som har bakkekontakt + arabere er lov.

-Flikkflakk-serier er lov i lepende turn.

LOVLIG

ULOVLIG

Forover rulle

Bakover rulle

Araber

Forlengs bro-overgang
Baklengs bro-overgang

I lepende turn:
flikkflakk serier
araber-flikkflakk serier

Salto — alle varianter
Pikert salto
Strak salto

Stillestdende turn:
flikkflakk serier

STUNT (LEVEL 2 STUNTS)
B. Stunt Levels

1. Single leg stunts above prep level are not allowed.

Ett-bens stunt er lov, men ikke hayere enn prepniva. (Unntak: se PYRAMIDER)

LOVLIG

ULOVLIG

Larstand liberty/heel-stretch/arabesque
Prepnivéa- liberty/heel-stretch/arabesque
To-bens stunt i extended

Extended liberty
Extended heel-stretch

C. Twisting mounts and transitions are allowed up to a total of 12 twisting rotation by the top person

in relation to the performing surface.

Tvist i oppgang eller overgang er lov opp til 180 grader, altsd maksimalt en halv runde.

Flyer ma beholde kontakt med en base gjennom hele elementet (kan ikke hoppe ut av hendene pa basene,

og tviste i lose luften)
(Egne regler for cradle, ss NEDGANGER)

LOVLIG

ULOVLIG

180 til Larstand liberty/heel-stretch/arabesque

180 til prepniva liberty/heel-stretch/arabesque
180 til prep

Spunge, 180 til prep
180 til Extension/high

360 til noe som helst stunt
180 til extended liberty
180 til cradle

E. Free flipping or assisted flipping stunts and transitions are not allowed.
Ingen saltovarianter selv om flyer har kontakt med baser/bracere.
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PYRAMIDER (LEVEL 2 PYRAMIDS)

C. Extended stunts may not brace or be braced by any other extended stunts.

Hvis man skal ha extended to-bens stunt i en pyramide, ma annethvert stunt vaere i prep-niva for man tar
kontakt, slik at ingen extended stunt bracer et annet extended stunt.

E. Extended single-leg stunts:

Extended single-leg stunts must be braced by at least one top person at prep level or below with hand-arm
connection only. The hand-arm of the top person must be, and remain, connected to the hand-arm of the
bracer.

Huvis et ett-bens stunt skal ga opp i extended, ma det vere kontakt med minst én bracer all den tid flyeren i
ett-bens-stuntet er over prepniva.

Braceren ma vere i prepniva eller lavere, og kan ikke st i ett-bens stunt.

Eksempler: ( ® Dbetyr brace)
LOVLIG ULOVLIG

Extended Liberty B prep (bildet under) | Extended Liberty MExtended Liberty (bildet
under)

Prep M Extension/high ® Prep Extended liberty uten bracer

Extension/high®Prep MExtension/high | ¢ o0 q0d 1ib erty B Extension/high
Extension/high B Extension/high
Extended liberty B Prepniva liberty

[ pyramider md man ogsa fglge reglene fra STUNT kapitelet, bl a.:
E. Free flipping or assisted flipping stunts and transitions are not allowed.
Ingen saltovarianter selv om flyer har kontakt med baser/bracere.

ULOVLIG

Denne typen pyramide, hvor
flyer gjgr salto med to
mellomflyere som bracer, er
helt forbudti level 2.

Den er ikke lov fgr i level 5.
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NEDGANGER (LEVEL 2 DISMOUNTS)

D. Only straight pop downs, basic straight cradles and 1/4 turns are allowed.
Tvist-cradle er ikke lov.
Det maksimale en flyer kan “snu seg” i en cradle-nedgang er en kvart runde(1/4 turns).

Hvis man stér i arabesque i prepniva, og tar en cradle, har flyer “snudd seg” en kvart runde.

KAST (LEVEL 2 TOSSES)

F. The only body position allowed is a straight ride.

Det eneste kastet man har lov til & gjere er “rett opp kast”, evt med arm-beveglser som for eksempel
vinking, blase kyss, andre tegn med handen/hendene.

LOVLIG ULOVLIG
Rett opp kast Rett opp kast med ben-bevegelse
Rett opp kast med arm-bevegelser Toe-touch kast

360 kast




