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Innledning 
Dette dokumentet er et forsøk på å gjøre det lettere å vite hvilke frister man har å forholde seg til for 

de som styrer med en klubb eller et lag. Alt er hentet fra Konkurransereglementet (KR). 

Eventuelle feil og mangler bes det gis tilbakemelding på til Serieutvalget (SU)/Serieadministrasjon 

(SA). SU-e-posten skal brukes. 

NB: Dette er en oversikt over fristene i KR, og dekker ikke all tekst som tilhører hver frist. Hver frist 

er referert til med paragraf, og det er fortsatt et ansvar for hver enkel klubb å sette seg inn i alt som 

hører til fristen. Ved uklarheter kontakter man SU/SA. 

Dette dokumentet vil bli utvidet med frister relatert til kampavvikling i neste versjon.  
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Serieutvalget (SU) og Serieadministrasjonen (SA) 
Majoriteten av arbeid med serier, frister og håndheving av Konkurransereglement (KR) er av objektiv 

og administrativ karakter. Seksjonsledelsen har bestemt at dette håndteres i en 1.-linje-support mot 

klubber – av ansatte i NAIF. Dette kalles Serieadministrasjonen (forkortet SA).  

Serieutvalget (SU) fungerer som en 2.-linje-support ved skjønnsmessige tolkninger, vurderinger om 

unntak, klager osv. Disse saker krever ofte innhenting av dokumentasjon fra flere parter og høring 

mot andre instanser/utvalg.  

SA logger og ivaretar dokumentasjon, minner om og håndhever frister, søknader og daglig drift. Når 

saker krever 2.-linje/SU sin vurdering, forbereder og organiserer SA for SU saksgang og 

dokumentasjon. SA kommuniserer med/svarer klubbene på vegne av SU. 

Per 16. mars 2023 består SA av Tommy Hoem Thordarson og Jørgen Benestad-Johansen. 

Seksjonsledelsen ønsker, og jobber nå med, nye frivillige til SU, men inntil videre tar Sportsdirektør 

Thomas Kejser-Lervik rollen som 2.-linje/SU. 

Ved saker der Serieutvalgets beslutninger påklages ytterligere, vil Seksjonsledelsen (SL) være siste 

anke-/klageinstans. Seksjonsledelsen har faste møter 2. mandag i hver måned (unntak juli), og vil i 

mange tilfeller ha behov for å vente til fast møte for behandling av en anke/klage. 

Oppbygging og saksgang 

Saksbehandling Serieadministrasjonen og Serieutvalget:  
SU@amerikanskfotball.com 

 
Sakstype Veiledende 

behandlingsfrist 
Målsetting for 
behandlingsfrist 

Absolutt siste frist for 
mulig klarering til 
kamphelg: 
 

Saker som kan 
håndteres og besvares 
i 1.-linje – 
Serieadministrasjonen 
 

5 virkedager 
 
Når dokumentasjonen er 
mangelfull og/eller må 
innhentes fra andre 
parter og/eller andre 
instanser må uttale seg. 

2 virkedager 
 
Når dokumentasjonen er 
korrekt og/eller kan 
ettersendes umiddelbart 
og ingen andre instanser 
må uttale seg. 

Torsdag kl. 12.00 
 
Når dokumentasjonen er 
korrekt og/eller kan 
ettersendes umiddelbart 
og ingen andre instanser 
må uttale seg. 
 

Saker som må løftes til 
2.-linje – Serieutvalget 

10 virkedager 
 
Når saken må løftes til 
SU og dokumentasjon er 
mangelfull og/eller må 
innhentes fra andre 
parter og/eller andre 
instanser må uttale seg. 

5 virkedager 
 
Når saken må løftes til 
SU og dokumentasjon er 
korrekt og/eller kan 
ettersendes umiddelbart 
og ingen andre instanser 
må uttale seg. 

Torsdag kl. 12.00 
 
Vi vil prøve, men klubber 
kan dessverre ikke 
forvente klargjøring til 
førstkommende 
spillehelg, når saken 
krever at vi løfter den til 
SU. 
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Kontaktpunkter Amerikansk fotball 
 

• SU@amerikanskfotball.com (Serieadministrasjon/drift) 

o Alle søknader, henvendelser, og innsendinger i forbindelse med seriedeltakelsen til 

din klubb. 

o Spørsmål om frister og tolkninger av gjeldende Konkurransereglement. 

 

• jbj@nif.idrett.no (Utvikling) 

o All dialog og innspill om utvikling: Camps, kurs, serie-oppbygging frem i tid, 

rekruttering, landslag, vekst, flaggfotball, trenere/dommere. 

o All dialog og innspill om toppidrett (landslag) og om breddeaktivitet i form av 

turneringer/lavterskelaktiviteter. 

o Sportslig organisering/klubbutvikling. 

o Ungdomsløftet: herman@amerikanskfotball.com 

 

• NAIF@amerikanskeidretter.no 

o Henvendelser til administrasjonen og angående informasjon på websiden (inkl. 

verktøy på websiden). 

o Spørsmål om lisens, klubbdrift, forhold til NIF og Idrettskrets, idrettsregistrering etc. 

o Spørsmål om faktura fra forbundet: okonomi@amerikanskeidretter.no  

o NAIF-tinget og Forbundsstyret. 

 

• SL@amerikanskfotball.com  

o Når du skal ha tak i Seksjonsledelsen og/eller vil gi innspill til SL-møter i løpet av året. 

o Innspill til Konkurransereglementet for neste år (frist 30. august). 

o Innspill til deltagelse i utvalg og til langtidsplaner, ledermøtet etc. 

 

• DU@amerikanskfotball.com  

o Direkte generelle spørsmål om spilleregler. (OBS! Klager på dommeravgjørelser skal 

rettes til SU.) 

o Spørsmål om dommerutdanning, dommerstatus, dommeroppsett, 

dommeransvarligoppgaven i klubb. 
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Elite (ES/D1) – Frister for påmelding av lag og annet i forbindelse med 

deltakelse 
Frist Elite Paragraf 

31. oktober 

Påmelding til offisielle seriespill 
Påmeldingsfrist/bekreftelsesfrist for lag deltagelse i seriespill er 31. oktober. 
UNNTAK: For konkurransesesongen 2023 er fristen for påmelding 1. 
desember 2022. 

§7-3-3 

31. oktober 
Påmelding til offisielle seriespill 
Ha minimum 10 lisensierte spillere i korrekt alder for serien man melder seg 
på til i året serien gjennomføres. 

§7-3-1-a 

31. oktober 

Kampdrakter 
Ved påmelding/bekreftelse til serie, plikter alle medlemsklubber å rapportere 
farge på hjemmedrakter til Serieutvalget. Hjemmedrakter kan ikke ha hvitt 
som hovedfarge. 

§7-4-1 

15. januar 
Påmelding til offisielle seriespill 
Ha minimum 15 registrerte lisenser senest 15 januar. Jf. §7-3-1-a. 

§7-3-1-b 

30. januar 

Påmelding til offisielle seriespill 
Klubber med lag i seriespill må innbetale serieavgift for seriedeltagelse 
fastsatt av ledermøtet for amerikansk fotball. Frist for innbetaling er 30. januar 
for serier med oppstart vår. 

§7-3-5 

31. januar 
Påmelding til offisielle seriespill 
Ha minimum 15 betalte lisenser senest 31 januar. Jf. §7-3-1-a. 

§7-3-1-c 

15. februar 

Utlån og samarbeidsavtaler 
Serieutvalget kan velge å godkjenne samarbeidsavtaler mellom to klubber, 
der den ene klubben ikke har lag i en bestemt aldersklasse, som gir spillere i 
klubben rett til å delta i den andre klubbens lag i vedkommende aldersklasse 
uten at overgangspapirer må sendes inn. Avtalen skal være skriftlig og må 
sendes til Serieutvalget innen 
a. 15 februar for alle serier med oppstart på våren. 

§5-4-2-a 

15. februar 
Rett til å delta for farmerlag og hovedlag 
To klubber som har lag i ulike divisjoner, kan inngå farmerlagsavtale. Avtalen 
skal være skriftlig og må sendes til Serieutvalget innen 15. februar 

§9-4-1 

1. mars 
Kampdrakter 
Ved seriespill må medlemsklubber melde fra til Serieutvalget om endring av 
farger på kampdrakter innen 1. mars for kamper i vårsesongen. 

§7-4-2 

15. mars 
Terminliste 
Deltagende klubb skal senest 15. mars bekrefte kampbane til SU. Endringer 
etter 15. mars skal gjøres etter satte regler for søknad om endringer. 

§7-6-2 

Flytende 
frister 

SE BLANT ANNET: 
Frister relatert til trenere og spillere (ikke overganger). 

 

20. mai 

Utlån og samarbeidsavtaler 
Serieutvalget kan velge å godkjenne samarbeidsavtaler mellom to klubber, 
der den ene klubben ikke har lag i en bestemt aldersklasse, som gir spillere i 
klubben rett til å delta i den andre klubbens lag i vedkommende aldersklasse 
uten at overgangspapirer må sendes inn. Avtalen skal være skriftlig og må 
sendes til Serieutvalget innen 
b. 20. mai for høstserier. 

§5-4-2-b 

30. august 

Frister for endringer og kunngjøringer 
Alle forslag til endringer (til KR) skal sendes Seksjonsledelsen senest 30. 
august. Seksjonsledelsen sender videre til Serieutvalget. Forslag skal være 
skriftlige. 

§1-5-1 
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Elite (ES/D1) – Frister relatert til trenere og spillere (ikke overganger) 
Frist Elite Paragraf 

Før første 

trening 

Lisenser 

Profesjonelle spillere iht. kapittel 10 skal løse lisens som profesjonell 

spiller iht. AFNs retningslinjer for dette. Ingen profesjonelle spillere kan 

delta på trening før lisens er betalt. 

§4-3-8 

Før første 

trening 

Spilleberettigelse 

Lisens må være betalt før spiller kan delta på sin første trening. 

(Kommentar: Dette punktet gjelder spillere hvor spilleberettigelsen 

klareres av SU under §10-2. Hensikten er å forsikre en spiller, dersom 

norsk folketrygd ikke er gjeldende.) 

§10-2-3-d 

14 dager før 

seriestart 

Rett til å spille i andre lag i samme klubb 

Alle klubber skal senest 14 dager før seriestart sende en liste til 

Serieutvalget på 22/15 spillere. I løpet av konkurransesesongen får 

disse spillere kun delta på laget i den høyeste divisjonen. Øvrige spillere 

kan fritt delta på klubbens lag uten nærmere restriksjoner. 

Kommentar: Gjelder om klubben har den hensikt å melde på et 

andrelag. 

§9-3 

14 dager før 

seriestart 

Rett til å delta for farmerlag og hovedlag 

Hovedlagets medlemsklubb skal innen 14 dager før seriestart, sende 

Serieutvalget en liste på ett gitt antall spillere: 

a. Eliteserien: 22 spillere inkl. alle profesjonelle spillere jf. §10-1 

b. Divisjon 1. senior: 15 spillere inkl. alle profesjonelle spillere jf. §10-1 

c. I løpet av konkurransesesongen får disse spillere kun delta med 

hovedlaget. Det må løses lisens for samtlige spillere på denne lista. 

d. Hentes nye profesjonelle spillere inn etter fristen, kan listen 

oppdateres. 

Kommentar: Gjelder om klubben har den hensikt å inngå 

farmerlagsavtale. 

§9-4-2 

14 dager før 

deltakelse 

Spilleberettigelse 

Dokumentasjonskrav: 

Alle spillere som skal delta i eliteserien og/eller NM-sluttspill eller Senior 

1.divisjon som amatør må fremlegge dokumentasjon på at de oppfyller 

kravene for å være amatør til NAIF senest innen 2 uker før deltakelse. 

Spillere under 18 år som deltar i serien, samt spillere som har tidligere 

lagt frem dokumentasjon på permanent lovlig opphold, er unntatt fra 

denne regelen uansett nasjonalitet. 

§10-2-3-a 

14 dager før 

deltakelse i 

Eliteserien 

og/eller NM-

sluttspill 

Spilleberettigelse 

Dokumentasjonskrav: 

Ikke-europeiske spillere må ha gyldig arbeids- og oppholdstillatelse i 

Norge i henhold til norsk lov. Klubben er ansvarlig for at kravet er 

oppfylt. Kopi av arbeidstillatelse må sendes til NAIF senest innen 2 uker 

før deltakelse i eliteserien og eller NM-sluttspill. Papirer fra UDI som 

avklarer spillerens status i Norge, eventuelt bostedsattest, må sendes til 

NAIF senest innen 2 uker før deltakelse i Eliteserien og/eller NM-

sluttspill.  

§10-2-3-c 
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7 dager før 

første 

deltakelse i 

første kamp 

Oppholdstillatelse trenere og annet støttepersonell 

Utenlandske trenere og annet støttepersonell som står oppført på lagets 

spillerliste på kampdag må ha lovlig oppholdstillatelse. 

a. Utenlandske trenere må kunne dokumentere lovlig oppholds og 

arbeidstillatelse til Serieutvalget senest 1 uke før vedkommende deltar i 

sin første kamp. 

b. Annet støttepersonell som ønsker å delta i kamp på sidelinjen må 

kunne dokumentere lovlig oppholdstillatelse på oppfordring av SU. 

§4-4-1 

7 dager før 

deltakelse i 

første 

seriekamp 

Spilleberettigelse 

Lag som skal benytte profesjonelle spillere i seniorspill må meddele 

Serieutvalget senest 7 dager før spilleren deltar i sin første seriekamp. 

§10-2-1-c 

Før første 

deltakelse i en 

offisiell 

konkurranse 

Lisenser 

1. Det er den enkelte klubbs ansvar å registrere lisens for egne spillere, 

dommere, trenere og støttepersonell som oppholder seg i lagområdet på 

kampdag. 

2. Det er den enkelte klubbs ansvar at spillere, dommere trenere og 

støttepersonell som oppholder seg i lagområdet ikke deltar i aktiviteter 

som krever lisens uten at lisens er betalt. 

3. Lisens skal løses hos AFN før en spiller eller dommer tillates å delta i 

en offisiell konkurranse, jf. § 2-2. Lisens kan bare løses av NAIFs 

medlemsklubber. 

§4-3-1 

og 

§4-3-2 

og 

§4-3-3 

Før første 

deltakelse i en 

offisiell 

konkurranse 

Kamprapport og spillerliste 

7. Minst en trener på spillerlisten må være sertifisert som trener gjennom 

AFNs trenerløype. 

8. Alle trenere og annet støttepersonell som skal stå i lagområdet under 

kamp må minimum ha lisens som enten trener eller støtteapparat. 

§8-7-7 

og 

§8-7-8 

Før deltakelse 

i første kamp 

Klubbforpliktelser 

Minimum hovedtrener og lagleder må gjennomføre KR-kurs før lagets 

første kamp. Hovedtrener må i tillegg ha gjennomført spilleregelkurs før 

lagets første kamp. 

UNNTAK 2023: Punktet håndheves kun hvis SU innkaller til møte om 

dette. Det vil det bli informert om i god tid. 

§7-5-9 

Før kamp 

Klubbforpliktelser 

Alle trenere, støttepersonell og lagledere som står oppført på 

spillerlisten på kampdag må ha gjennomført trenerattesten før de kan 

påføres spillerlisten og oppholde seg i lagområdet. Unntak gjelder kun 

for spillere som er spilleberettiget til laget, men som ikke kan delta i 

kampen som spiller pga skade eller lignende, og dermed oppføres på 

spillerlisten som trener eller støttepersonell. 

Trenerattesten gjennomføres her: https://trener.nif.no 

§7-5-8 
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Elite (ES/D1) – Frister annet 
Frist Elite Paragraf 

Minimum 
hvert 2. år 

Klubbforpliktelser 
Alle klubber med lag i serie, plikter å gjennomføre «Rent idrettslag» via 
Antidoping Norge. «Rent Idrettslag» må fornyes minimum hvert 2. år. 

§7-5-6 

Før 
deltakelse i 
seriespill 

Klubbforpliktelser 
Alle spillere som skal delta i serie skal gjennomføre «Ren utøver» via 
Antidoping Norge før de kan delta i seriespill. 

§7-5-7 

30 minutter 
etter fastsatt 
kampstart 

Ikke-godkjent avlysning eller avbrytelse av kamp 
Når et lag ikke møter til en kamp innen 30 minutter etter fastsatt 
kamptidspunkt eller avbryter en kamp, anses laget for å ha tapt på 
walkover, og motstander tildeles seieren med 35-0, med mindre 
motstanderlaget leder kampen med mer enn 35 poeng. I slike tilfeller blir 
kampresultatet ved avbrytelsen av kampen stående. I særlige tilfeller kan 
en kamp avbrytes uten at walkover tildeles et av lagene. Det å ikke stille 
med nok spillere til kampstart iht. §8-10 er likestilt med å ikke møte til 
kamp, jf. pkt. 1. 

§8-12-1 

1 døgn etter 
fastsatt 
kampstart 

Ikke-godkjent avlysning eller avbrytelse av kamp 
Lag som taper på walkover må sende inn en skriftlig forklaring på 
årsaken til Serieutvalget senest ett døgn etter satt kampstart. 
Serieutvalget tar stilling i saken. Lag som taper på walkover i seriekamp, 
sluttspill eller norgesmesterskap kan utestenges fra seriespill og/eller 
sluttspill i inneværende konkurransesesong, og kan idømmes forføyning. 

§8-12-2 

 

 

  



9 
 

Bredde/Junior – Frister for påmelding av lag og annet i forbindelse 

med deltakelse 
Frist Bredde/Junior Paragraf 

1. desember 

Påmelding til offisielle seriespill 
Påmeldingsfrist/bekreftelsesfrist for lag deltagelse i seriespill er: 
a. For serier med oppstart vår: preliminært 1. desember og bindende 15. 
januar. 

§12-2-3-a 

15. januar 

Påmelding til offisielle seriespill 
Påmeldingsfrist/bekreftelsesfrist for lag deltagelse i seriespill er: 
a. For serier med oppstart vår: preliminært 1. desember og bindende 15. 
januar. 

§12-2-3-a 

15. januar 
Påmelding til offisielle seriespill 
Ha minimum 10 betalte spillerlisenser i korrekt alder for serien man 
melder seg på til i året serien gjennomføres. 

§12-2-1-a 

15. januar 

Kampdrakter 
Ved påmelding/bekreftelse til serie, plikter alle medlemsklubber å 
rapportere farge på hjemmedrakter til Serieutvalget. Hjemmedrakter kan 
ikke ha hvitt som hovedfarge. 

§12-3-1 

30. januar 

Påmelding til offisielle seriespill 
Klubber med lag i seriespill må innbetale serieavgift for seriedeltagelse 
fastsatt av ledermøtet for amerikansk fotball. Frist for innbetaling er 30. 
januar for vår og 1. juni for høstsesongen. 

§12-2-5 

15. februar 

Utlån og samarbeidsavtaler 
Serieutvalget kan velge å godkjenne samarbeidsavtaler mellom to 
klubber, der den ene klubben ikke har lag i en bestemt aldersklasse, som 
gir spillere i klubben rett til å delta i den andre klubbens lag i 
vedkommende aldersklasse uten at overgangspapirer må sendes inn. 
Avtalen skal være skriftlig og må sendes til Serieutvalget innen 
a. 15 februar for alle serier med oppstart på våren. 

§5-4-2-a 

1. mars 

Kampdrakter 
Ved seriespill må medlemsklubber melde fra til Serieutvalget om endring 
av farger på kampdrakter innen 1. mars for kamper i vårsesongen og 1. 
august for kamper i høstsesongen. 

§12-3-2 

15. mars 
Påmelding til offisielle seriespill 
Ha minimum 15 for 9er-serie og 12 for 7er-serie, registrerte spillerlisenser 
senest 15. mars (vår) /20 mai (høst). Jf. §12-2-1-a. 

§12-2-1-b 

15. mars 

Terminliste 
Deltagende klubb skal senest 15. mars for vår-serier og senest 1. august 
for høst-serier, bekrefte kampbane til SU. Endringer etter fristen skal 
gjøres etter satte regler for søknad om endringer. 

§12-5-2 

Flytende 
frister 

SE BLANT ANNET: 
Frister relatert til trenere og spillere (ikke overganger). 

 

31. mars 
Påmelding til offisielle seriespill 
Ha minimum 15 for 9er-serie og 12 for 7er-serie, betalte spillerlisenser 
senest 31. mars (vår) / 1. juni (høst). Jf. §12-2-1-a. 

§12-2-1-c 

15. april 
Påmelding til offisielle seriespill 
Påmeldingsfrist/bekreftelsesfrist for lag deltagelse i seriespill er: 
b. For serier med oppstart høst: preliminært 15. april og bindende 1. juni. 

§12-2-3-b 

20. mai 
Påmelding til offisielle seriespill 
Ha minimum 15 for 9er-serie og 12 for 7er-serie, registrerte spillerlisenser 
senest 15. mars (vår) /20 mai (høst). Jf. §12-2-1-a. 

§12-2-1-b 
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20. mai 

Utlån og samarbeidsavtaler 
Serieutvalget kan velge å godkjenne samarbeidsavtaler mellom to klubber, 
der den ene klubben ikke har lag i en bestemt aldersklasse, som gir spillere 
i klubben rett til å delta i den andre klubbens lag i vedkommende 
aldersklasse uten at overgangspapirer må sendes inn. Avtalen skal være 
skriftlig og må sendes til Serieutvalget innen 
b. 20. mai for høstserier. 

§5-4-2-b 

1. juni 
Påmelding til offisielle seriespill 
Påmeldingsfrist/bekreftelsesfrist for lag deltagelse i seriespill er: 
b. For serier med oppstart høst: preliminært 15. april og bindende 1. juni. 

§12-2-3-b 

1. juni 

Påmelding til offisielle seriespill 
Klubber med lag i seriespill må innbetale serieavgift for seriedeltagelse 
fastsatt av ledermøtet for amerikansk fotball. Frist for innbetaling er 30. 
januar for vår og 1. juni for høstsesongen. 

§12-2-5 

1. juni 
Påmelding til offisielle seriespill 
Ha minimum 15 for 9er-serie og 12 for 7er-serie, betalte spillerlisenser 
senest 31. mars (vår) / 1. juni (høst). Jf. §12-2-1-a. 

§12-2-1-c 

1. august 

Kampdrakter 
Ved seriespill må medlemsklubber melde fra til Serieutvalget om endring av 
farger på kampdrakter innen 1. mars for kamper i vårsesongen og 1. august 
for kamper i høstsesongen. 

§12-3-2 

1. august 

Terminliste 
Deltagende klubb skal senest 15. mars for vår-serier og senest 1. august 
for høst-serier, bekrefte kampbane til SU. Endringer etter fristen skal gjøres 
etter satte regler for søknad om endringer. 

§12-5-2 

30. august 

Frister for endringer og kunngjøringer 
Alle forslag til endringer (til KR) skal sendes Seksjonsledelsen senest 30. 
august. Seksjonsledelsen sender videre til Serieutvalget. Forslag skal være 
skriftlige. 

§1-5-1 

 

  



11 
 

Bredde/Junior – Frister relatert til trenere og spillere (ikke 

overganger) 
Frist Bredde/Junior Paragraf 

14 dager før 

seriestart for 

hovedlaget 

Rett til å spille i andre lag i samme klubb 

En klubb som har mer enn ett lag i seriespill i samme aldersgruppe, skal 

senest 14 dager før seriestart sende en liste til Serieutvalget på 22/15 

spillere. I løpet av sesongen får disse spillere kun delta på laget i den 

høyeste divisjonen eller det laget spilleren er bundet til. Øvrige spillere 

kan fritt delta på klubbens lag i seriespill uten nærmere restriksjoner. Jf. 

§9-3 og §9-4. 

Kommentar: Dette er et punkt et andrelag ikke skal utføre selv, men 

være oppmerksom på. 

§14-2 

7 dager før 

første 

deltakelse i 

første kamp 

Oppholdstillatelse trenere og annet støttepersonell 

Utenlandske trenere og annet støttepersonell som står oppført på lagets 

spillerliste på kampdag må ha lovlig oppholdstillatelse. 

a. Utenlandske trenere må kunne dokumentere lovlig oppholds og 

arbeidstillatelse til Serieutvalget senest 1 uke før vedkommende deltar i 

sin første kamp. 

b. Annet støttepersonell som ønsker å delta i kamp på sidelinjen må 

kunne dokumentere lovlig oppholdstillatelse på oppfordring av SU. 

§4-4-1 

Før første 

deltakelse i en 

offisiell 

konkurranse 

Lisenser 

1. Det er den enkelte klubbs ansvar å registrere lisens for egne spillere, 

dommere, trenere og støttepersonell som oppholder seg i lagområdet på 

kampdag. 

2. Det er den enkelte klubbs ansvar at spillere, dommere trenere og 

støttepersonell som oppholder seg i lagområdet ikke deltar i aktiviteter 

som krever lisens uten at lisens er betalt. 

3. Lisens skal løses hos AFN før en spiller eller dommer tillates å delta i 

en offisiell konkurranse, jf. § 2-2. Lisens kan bare løses av NAIFs 

medlemsklubber. 

§4-3-1 

og 

§4-3-2 

og 

§4-3-3 

Før første 

deltakelse i en 

offisiell 

konkurranse 

Kamprapport og spillerliste - Bredde 

7. Minst en trener på spillerlisten må være sertifisert som trener gjennom 

AFNs trenerløype. 

8. Alle trenere og annet støttepersonell som skal stå i lagområdet under 

kamp må minimum ha lisens som enten trener eller støtteapparat. 

§13-6-7 

og 

§13-6-8 

Før deltakelse 

i første kamp 

Klubbforpliktelser 

Minimum hovedtrener og lagleder må gjennomføre KR-kurs før lagets 

første kamp. Hovedtrener må i tillegg ha gjennomført spilleregelkurs før 

lagets første kamp. 

UNNTAK 2023: Punktet håndheves kun hvis SU innkaller til møte om 

dette. Det vil det bli informert om i god tid. 

§12-4-5 
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Før kamp 

Klubbforpliktelser 

Alle trenere, støttepersonell og lagledere som står oppført på 

spillerlisten på kampdag må ha gjennomført trenerattesten før de kan 

påføres spillerlisten og oppholde seg i lagområdet. Unntak gjelder kun 

for spillere som er spilleberettiget til laget, men som ikke kan delta i 

kampen som spiller pga skade eller lignende, og dermed oppføres på 

spillerlisten som trener eller støttepersonell. 

Trenerattesten gjennomføres her: https://trener.nif.no 

§12-4-4 

Før deltakelse 

i første kamp 

Aldersgrenser 

2. Serieutvalget kan gi dispensasjon til spillere som: 

a. Fyller 17 år i kalenderåret for 2. divisjon herrer. 

b. 15 år i kalenderåret på U-19. 

c. 14 år i kalenderåret på U-17. 

§14-7-2-a 

og 

§14-7-2-b 

og 

§14-7-2-c 

Før deltakelse 

i første kamp 

Aldersgrenser 

Deltagelse for jenter: 

a. Jenter i rett alder kan fritt delta på alle juniornivå, samt kvinner over 

18 år kan delta på 2. divisjon senior herrer, men de skal rapporteres til 

SU før deltagelse i første kamp. Kvinner kan søke SU om dispensasjon 

for deltagelse i D1/ES. 

§14-7-5-a 
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Bredde/Junior – Frister annet 
Frister annet Bredde/Junior Paragraf 

Minimum 
hvert 3. år 

Klubbforpliktelser 
Alle klubber med lag i serie, plikter å gjennomføre «Rent idrettslag» via 
Antidoping Norge. «Rent Idrettslag» må fornyes minimum hvert 2. år. 

§12-4-2 

Før 
deltakelse i 
seriespill 

Klubbforpliktelser 
Alle spillere som skal delta i serie skal gjennomføre «Ren utøver» via 
Antidoping Norge før de kan delta i seriespill. 

§12-4-3 

30 minutter 
etter fastsatt 
kampstart 

Ikke godkjent avlysning eller avbrytelse av kamp - Bredde 
Når et lag ikke møter til en kamp innen 30 minutter etter fastsatt 
kamptidspunkt eller avbryter en kamp, anses laget for å ha tapt på 
walkover, og motstander tildeles seieren med 35-0, med mindre 
motstanderlaget leder kampen med mer enn 35 poeng. I slike tilfeller blir 
kampresultatet ved avbrytelsen av kampen stående. I særlige tilfeller kan 
en kamp avbrytes uten at walkover tildeles et av lagene. Det å ikke stille 
med nok spillere til kampstart iht. §13-9 er likestilt med å ikke møte til 
kamp, jf. pkt. 1. 

§13-11-1 

1 døgn etter 
fastsatt 
kampstart 

Ikke godkjent avlysning eller avbrytelse av kamp - Bredde 
Lag som taper på walk over må sende inn en skriftlig forklaring på 
årsaken til Serieutvalget senest ett døgn etter satt kampstart. 
Serieutvalget tar stilling i saken. Lag som taper på walkover i seriekamp, 
sluttspill eller norgesmesterskap kan, ved 2 eller flere tap på walk over, 
utestenges fra seriespill og kan idømmes bot. 

§13-11-2 
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Frister for overganger 
Frist Elite/Bredde/Junior Paragraf 

Innen utløpet av 
den lovlige 
overgangsperioden 

Allmenne bestemmelser 
For at en overgang skal kunne skje og at vedkommende skal kunne 
få delta for den nye klubben skal overgangspapirer fylles ut i 
henhold til AFNs retningslinjer og oversendes NAIF innen utløpet 
av den lovlige overgangsperioden, jf. § 5-3. 

§5-1-2 

31. desember 

Overgangsperiode 
Følgende overgangsperioder eksisterer i løpet av sesong: 
a. Fri overgangsperiode mellom 10. november og 31. desember for 
alle serier. 

§5-3-1-a 

10. august 

Overgangsperiode 
Følgende overgangsperioder eksisterer i løpet av sesong: 
b. Betinget overgangsperiode mellom 15. juli og 10. august der 
spillere kan søke SU om overgang dersom spilleren har flyttet over 
en slik distanse at videre spill for klubben spilleren er registrert hos 
ikke lenger er gjennomførbart. 

§5-3-1-b 

Etter frist fastsatt i 
§5-3-1/ 
Innen seriestart jf. 
§5-1-3/  
Men se også 
unntakene i §5-1-3 
 
NB: Se SUs 
behandlingstid 

Overgangsperiode 
Overganger etter frist fastsatt i §5-3-1 kan kun godkjennes av SU 
etter søknad. SU plikter å innhente uttalelse fra spiller, avgivende 
klubb og mottagende klubb. 

§5-3-2 

Innen seriestart/ 
Se også unntak 

Allmenne bestemmelser 
For at en overgang skal kunne godkjennes må §10-4 i NIFs lov 
være oppfylt. 
a. Unntak fra §5-3 kan ikke godkjennes etter seriestart, med unntak 
av spillere innvilget overgang under §5-3-1b. 
b. Ved særskilte tilfeller kan overgang godkjennes for U14, eller 
yngre, etter seriestart. 

§5-1-3-a 
og 
§5-1-3-b 

Før seriespill 

Internasjonale overganger - Felles bestemmelser 
Spillere som ønsker godkjennelse for internasjonal overgang, skal 
inneha en godkjent ITC (International transfer Card) fra IFAF. 
Internasjonale overganger søkes via forbundsadministrasjonen 
NAIF v/generalsekretær. Klubbene tillates ikke å registrere lisens 
på en spiller jf. §4-2 før ITC foreligger, og spiller kan ikke delta i 
seriespill uten gyldig overgang. 
NB: Bruk SU-adressen. 

§5-6-1 
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Frister for avlysninger og endringer av kamper 

Frist 

Elite/Bredde/Junior 
NB: Denne paragrafen mangler i breddedelen av KR. SL har 
fastslått at paragrafen for Elite også er ment å gjelde for Bredde, 
og dette anses som en redaksjonell endring. 

Paragraf 

14 dager før 
kampstart 

Avlysning og endring av tidspunkt eller sted for kamp 
Avlysning av en kamp må søkes til Serieutvalget innen 14 dager før 
kampstart. Hvis det inntreffer ekstraordinære begivenheter, kan melding 
sendes innen dagen før kampstart. 

§8-6-2 

14 dager før 
kampstart 

Avlysning og endring av tidspunkt eller sted for kamp 
Endring av kampdato eller kamptidspunkt må søkes til Serieutvalget 
innen 14 dager før kampstart. Søknaden skal inneholde skriftlig 
samtykke fra motstanderlag. Hvis det inntreffer ekstraordinære 
begivenheter, kan søknaden sendes innen dagen før kampstart. 

§8-6-4 

14 dager før 
kampen 

Avlysning og endring av tidspunkt eller sted for kamp 
Endring av kampbane, når den er rapportert og satt opp jf. §7-6, skal 
søkes Serieutvalget senest 14 dager før kampen. 

§8-6-5 

Dagen før 
kampstart 

Avlysning og endring av tidspunkt eller sted for kamp 
Avlysning av en kamp må søkes til Serieutvalget innen 14 dager før 
kampstart. Hvis det inntreffer ekstraordinære begivenheter, kan melding 
sendes innen dagen før kampstart. 

§8-6-2 

Dagen før 
kampstart 

Avlysning og endring av tidspunkt eller sted for kamp 
Endring av kampdato eller kamptidspunkt må søkes til Serieutvalget 
innen 14 dager før kampstart. Søknaden skal inneholde skriftlig 
samtykke fra motstanderlag. Hvis det inntreffer ekstraordinære 
begivenheter, kan søknaden sendes innen dagen før kampstart. 

§8-6-4 

Før 
førstkommende 
kamp 

Lag som trekker seg fra konkurranser 
Lag som trekker seg fra offisielle konkurranser (pågående seriespill, 
seriespill laget er påmeldt til og sluttspillkamper), skal umiddelbart gi 
skriftlig beskjed til Serieutvalget, motstander og arrangøren for 
førstkommende kamp. 

§8-13-1 
og 
§13-12-1 
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Frister relatert til treningskamper og turneringer 
Frist Elite/Bredde/Junior Paragraf 

21 dager før 
treningskamp 

Treningskamper 
Treningskamper (dato, tid og sted) skal søkes Serieutvalget senest 21 
dager før, dette gjelder både nasjonale og internasjonale 
treningskamper. En treningskamp kan ikke påvirke andre offisielle 
konkurranser, landslagsaktivitet som nevnt i § 2-2-2 eller 
dommeroppdrag. Dersom det er tvil om at aktiviteten kvalifiserer til å 
defineres etter § 1-2-7 plikter klubben å konsultere Serieutvalget 

§7-10 
og 
§12-9 

1 måned før 
første 
konkurransedag 

Søknadsplikt ved andre turneringer 
Andre turneringer som er organisert av NAIF/AFN eller dens 
medlemsklubber, eller sanksjonert av AFN, jf. § 2-2, skal søkes til 
Serieutvalget innen 1 mnd. før første konkurransedag. 
Egne bestemmelser gjelder for 7’ turneringer i samarbeid med 
forbundet. 

§2-5 
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Frister direkte relatert til en kamp – fra 5 døgn før kampstart til 48 

timer etter 
Frist Elite/Bredde/Junior Paragraf 

5 døgn før 
kampstart 

Besøkende lag - Elite 
Det besøkende lag skal ta kontakt med arrangør innen 5 døgn før 
kampstart for å avklare praktiske forhold rundt kampen. 

§8-3-1 
og 
§13-3-1 

Minimum 2 
timer før 
kampstart 

Plikter før og under kampen 
2. Arrangør har ansvaret for: 
a. Oppnevne en person som er arrangementsansvarlig/kampansvarlig. 
Vedkommende må ikke være deltakende spiller, dommer, hovedtrener, 
chain crew eller ballgutt. 
b. Arrangementsansvarlig/kampansvarlig skal presentere seg for 
dommerlaget og det besøkende lag når de ankommer kamparenaen, og 
være tilgjengelig før, under og etter kampen og bistå disse med 
praktiske og arrangementsmessige gjøremål. 

§8-8-2-a 
og 
§8-8-2-b 
og 
§13-7-2-a 
og 
§13-7-2-b 

2 timer før 
kampstart 

Plikter før og under kampen 
Besøkende lag og dommerlag skal ha tilgang til toalett, garderobe og 
dusj i rimelig gangavstand fra kamparena senest 2 timer før kampstart. 
Dommerlaget skal om mulig tilbys en garderobe separat fra lagene, hvis 
ikke dette kan imøtekommes skal dommerne tilbys et rom til 
forberedelser og separat dusj etter kampen. Kan ikke deler eller ingen 
av overnevnte krav imøtekommes, skal dette meddeles DU og 
Serieutvalget snarest. Hvis dette ikke er tilgjengelig på lagets 
kamparena må klubben før seriestart søke dispensasjon om dette. 
Brudd på denne paragrafen kan medføre reaksjoner fra Serieutvalget. 

§8-8-3 
og 
§13-7-3 

1 time før 
kampstart 

Kamprapport og spillerliste 
Spillerlister for begge lag skal legges ved kamprapporten. Listen skal 
leveres til hoveddommer innen 1 time før kampstart. Kampen kan ikke 
starte før spillerlisten er levert  
til hoveddommer. 

§8-7-3 
og 
§13-6-3 

1 time før 
kampstart 
(Fra 
spillereglene, 
ikke KR.) 

Plikter før og under kampen 
Hjemmelaget skal ha tilgjengelig minst 3 godkjente kampballer. Og på 
dommerlagets anmodning skal 6 nøytrale håndklær være tilgjengelig. 

§8-8-5 
og 
§13-7-5 

30 minutter før 
kampstart 

Plikter før og under kampen 
2. Arrangør har ansvaret for: 
e. Tre personer til chain-crew, over 15 år, og to ballgutter, over 13 år, 
skal være på plass og melde seg til dommeren innen 30 minutter før 
kampstart. Hoveddommer kan nekte å godkjenne personer til disse 
oppgaver. 

§8-8-2-e 
og 
§13-7-2-e 

30 minutter før 
kampstart 

Plikter før og under kampen 
2. Arrangør har ansvaret for: 
f. 1 person til å filme kampen iht. Forbundets retningslinjer. Personen 
må møte senest 30 minutter før kampstart og skal presenteres av 
kampansvarlig til dommerlaget. 
Elite: Dette gjelder alle kamper som faller under elitereglementet. 
Bredde: Dette gjelder kun for U17. 

§8-8-2-f 
og 
§13-7-2-f 
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20 minutter før 
kampstart 

Plikter før og under kampen 
2. Arrangør har ansvaret for: 
d. Medisinsk ansvarlig skal presenteres for hoveddommeren av 
kampansvarlig innen 20 minutter før kampstart, og være til stede under 
hele kampen. Dersom medisinsk ansvarlig ikke er lege, uniformert 
sanitetspersonell, autorisert ambulansearbeider, sykepleier med 
akuttmedisinsk videreutdannelse eller fysioterapeut må vedkommende 
være godkjent som medisinsk ansvarlig av Serieutvalget. Medisinsk 
ansvarlig må være kledd slik at man er lett gjenkjennelig for dommere, 
spillere og trenere. 

§8-8-2-d 
og 
§13-7-2-d 

1 time etter 
kampslutt 

Resultatrapportering 
Resultatet fra internasjonale kamper skal meddeles AFN senest 1 time 
etter kampslutt av arrangør. Dersom arrangør ikke er et norsk lag, skal 
dette sendes av deltakende norsk lag. 

§3-7 

24 timer etter 
kampslutt 

Plikter etter kampen 
Lag i serier som krever kampfilm plikter å laste opp kampfilmen til Hudl 
senest 24 timer etter kampslutt. Ved for sen opplasting, manglende 
opplasting eller kampfilm som ikke følger retningslinjene for filming skal 
klubben gis en advarsel av SU. Ved gjentatte brudd kan klubben ilegges 
økonomiske sanksjoner og tap av rettigheter i felles Hudl-pool. 

§8-9-2 
og 
§13-8-2 

24 timer etter 
kampslutt 

Utvisning 
Klage på automatisk idømt karantene må senest meldes SU 24 timer 
etter oppsatt kampstart, og den formelle klagen må sendes SU senest 
48 timer etter oppsatt kampstart. 

§9-5-4 
og 
§14-4-4 

48 timer etter 
kampslutt 

Utvisning 
Klage på automatisk idømt karantene må senest meldes SU 24 timer 
etter oppsatt kampstart, og den formelle klagen må sendes SU senest 
48 timer etter oppsatt kampstart. 

§9-5-4 
og 
§14-4-4 
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Frister for forbundet 
Frist Elite/Bredde/Junior Paragraf 

15. november 

Divisjonsutforming 
Seksjonsledelsen, etter innstilling fra Serieutvalget, treffer hvert år 
vedtak om divisjonsutformingen (antall divisjoner, antall lag i divisjonene, 
geografisk inndeling mv.), herunder forandringer, forflytninger for 
aktuelle lag mellom divisjoner og andre justeringer. Antall spillere på 
banen skal sendes ut til klubbene i god tid før frist for påmelding til serie. 
Divisjonsutformingen for kommende konkurransesesong skal vedtas og 
presenteres medlemsklubbene senest 15. november året før sesongen. 

§2-4-1 

15. desember 
Frister for endringer og kunngjøringer 
KR for kommende sesong skal kunngjøres for klubbene senest 15. 
desember. 

§1-5-3 

15. desember 

Terminliste 
Kampoppsettet, uavhengig av divisjon og aldersbestemte grupper, skal 
sendes skriftlig til medlemsklubbene fra Serieutvalget innen 15. 
desember for vårserier. 
UNNTAK 2023: Grunnet utsatte påmeldingsfrister til serier gjelder ikke 
denne fristen. 

§7-6-1 
og 
§12-5-1-a 

15. januar 

Spilleregler 
«IFAF Rules and Interpretations» skal brukes. I tillegg skal dokumentet 
"Unntak fra og tillegg til IFAFs regler for AFN" legges til grunn. Dette 
dokumentet redigeres årlig av DU og Spilleregelutvalget og vedtas 
endelig av Seksjonsledelsen 15. januar for inneværende 
konkurransesesong. 

§4-1-1 

15. februar 
Divisjonsutforming 
Kamplengde og andre tilpasninger til spillereglene som gjelder 
divisjonen og/eller aldersgruppen skal sendes ut seneste 15. februar. 

§2-4-2 

15. februar 

Kampdrakter 
AFN har rett til, innen 15. februar hvert år, å kreve at en klubbs lag i 
kommende sesong bærer en av AFN sine anviste tekster eller reklame 
på venstre arm på sine kamptrøyer. AFN plikter å dekke utgifter til 
reklametrykket. 

§7-4-4 
og 
§12-3-3 

15. juni 

Terminliste 
Kampoppsettet, uavhengig av divisjon og aldersbestemte grupper, skal 
sendes skriftlig til  
medlemsklubbene fra Serieutvalget innen: 
b. For serier oppstart høst: 15. juni. 

§12-5-1-b 

30. august 

Frister for endringer og kunngjøringer 
Alle forslag til endringer (til KR) skal sendes Seksjonsledelsen senest 
30. august. Seksjonsledelsen sender videre til Serieutvalget. Forslag 
skal være skriftlige. 

§1-5-1 

 

 


