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Innledning
Dette markerer avslutning p& den 2. tingperioden siden NAIF’s konstituering den 1. januar

2010. | likhet med foregdende periode, har var idretter opplevd en formidabel vekst i
oppslutningen. | henhold til tallene for idrettsregistrering for 2013, er vi na oppe i 8870
medlemmer mot 5915 i 2011, noe som representerer en vekst pa 50 %!

60 % av medlemmene er kvinner, 40 % menn. Hele 83 % av medlemsmassen er under 25 ar,
med stgrste gruppe i alderen 13-19 ar og de utgjor 44 % av var totale medlemsmasse. Antall
klubber har ogsa ¢kt fra 89 i 2012 til dagens 103.

Den stadig tiltagende veksten gjenspeiles i behovet for en forsterket administrativ funksjon.
Antall ansatte har gkt fra 2,4 arsverk til 4,5 i denne tingperioden.

Forbundet har en solid gkonomi med en opparbeidet egenkapital pa mer enn 5 millioner
kroner basert p& omsetning for 2013 som endte pa naermere 10 mill. med et positivt resultat

pa mer enn 691 tusen kroner.

| Igpet av tingperioden har 10 styremgter blitt avholdt, og det er blitt klart for styret at
organisasjonen ikke arbeider optimalt som fglge av maten vart forbund er organisert pa,
manglende formalisert saksbehandling, samt en bredere forstelse av roller og ansvaret til
de tillitsvalgte. Med den bakgrunn fikk forbundsstyrets arbeidsutvalg (AU) et mandat fra
forbundsstyret om & utarbeide en organisasjonshandbok og komme med forslag til
organisasjonsmessige endringer, som ogsa vil bringe NAIF’s lov i samsvar med NIF’s lovhorm.

| forbindelse med et NIF-organisert styrekurs for saerforbund i oktober 2013, gjennomfgrte
forbundsstyret en samling og et styremgte, hvor NAIF's organisasjonshandbok (kan leses pa
var webside) ble vedtatt, samt at et samlet styre sluttet opp om ny organisasjonsmodell som
foreslatt av AU. Denne ble deretter sendt ut til hgring til NAIF’s medlemsklubber.

Pa bakgrunn av de innkommende hgringssvar, har forbundsstyret utformet et omforent
forslag til organisasjonsendring. Et ekstraordinaert forbundsting blir gjennomfgrt den 5. april
hvor lovendringsforslaget stemmes pa. Et 2/3 dels flertall er pakrevet for at !
endringsforslaget kan bli vedtatt.

Et samlet forbundsstyre ber om at NAIF’'s medlemmer stemmer for forslaget til ny struktur.

For Styret i NAIF

A

Christian Bergan
President
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Beretning Norges Amerikanske Idretters Forbund

For Tingperioden 15. april 2012 til 6. april 2014

Tillitsvalgte i NAIF, valgt pa forbundstinget 14. april 2012

Forbundsstyre

President Christian Bergan — Eidsvoll 1814s

1. Visepresident Anne-Sofie Rolfsjord — Nedre Romerike Cheerleaders

2. Visepresident Frode A. Alvad — L@renskog Frisbee Klubb

Styremedlem lacrosse: Ole Petter Leite (Oslo Lacrosse)

Styremedlem cheerleading: Hege Evensen (Viqueens Cheerleaders)

Styremedlem amerikansk fotball: Patrick Hamngy (Nedre Romerike Cheerleaders)
Styremedlem disksport: Olav Bakke (Stovner Frisbee Disc Klubb)

Varamedlem lacrosse: Mathias Svoren (HiOA Lacrosse)

Varamedlem cheerleading: Celine Nordvang (Nedre Romerike Cheerleaders)
Varamedlem amerikansk fotball: Simen N. Kristensen (Valerenga Amerikansk fotball)
Varamedlem disksport: Anders Haugen (Stormkast Bergen Frisbee)

Hege Evensen, styremedlem cheerleading, ble erstattet med Flemming Sgrensen, som ble
valgt som seksjonsleder cheerleading pa deres arsmgte i mars 2013.

Olav Bakke, styremedlem disksport, ble erstattet med Hans-Christian Ristad, som ble valgt
som seksjonsleder disksport pa deres arsmgte i februar 2013.

Frode A. Alvad trakk seg som 2. visepresident den 29/5-2013, av personlige arsaker.
Patrick Halmgy trakk seg som styremedlem amerikansk fotball den 12/12-2013, av
personlige arsaker.

Kontrollkomité:

Leder: Tony Fossum — Eidsvoll 1814’s

Medlem: Colette W. Bjgrklund — OCT Galaxy

Medlem: Christian Skallerud — Oslo Lacrosse
Varamedlem: Egil Skjelbred — Sandefjord Frisbeeklubb
Varamedlem: Sylvia Skar — BVIF Charmers

Tony Fossum ble i april 2013 valgt inn i grenstyret amerikansk fotball, og gikk ut av
kontrollkomiteen.

Colette Bjgrklund ble i mars 2013 valgt inn i grenstyret cheerleading, og gikk ut av
kontrollkomiteen.

Egil Skjelbred har fungert som leder av kontrollkomiteen.
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Valgkomité:

Leder: Cherin Myrdal — Asane Seahawks

Medlem: Kate Brandal — Lerenskog Frisbeeklubb

Medlem: Jgrgen Benestad-Johansen — Kristiansand Gladiators
Medlem: Christopher Joys — Bl Lacrosse

Varamedlem: Jeannine Schiitz — Trondheim Amerikansk Fotballklubb

Christopher Joys ble valgt som medlem i grenstyret lacrosse pa arsmatet 2013, og gikk ut av
valgkomiteen.

Leder av valgkomité lacrosse, Magnus Nekleby, har fungert som medlem fra lacrosse i NAIFs
valgkomité.

Internasjonale verv

Marie Solhaug — styremedlem i IFAF Europa

Tone Sparby - 1. Visepresident i ICU, International Cheer Union og President | ECU, European
Cheer Union.

Einar Bolstad - medlem av Officiating Committee (dommerkomité) i IFAF.

Britt Marks — medlem av Judges Committee i ECU, European Cheer Union

Eva Sundby — medlem av Rules Committee i ECU, European Cheer Union

Medlemsutvikling i NAIF

Tall per 1.jan 2010 2011 2012 2013 2014
Kvinner 0-25 ar 1.359 2.254 2.968 3.739 5.029
Kvinner 26+ ar 207 232 248 273 331

Menn 0-25 ar 1.188 1.507 1.738 1.882 2.306
Menn 26+ ar 755 828 978 976 1.204
Totalt 3.609 4.821 5.915 6.870 8.870

Hovedstyrets arbeid i perioden

Det er i tingperioden avholdt 10 hovedstyremgter. | tillegg er enkeltsaker behandlet pa e-
post og telefonmegter.

NIF arrangerte i oktober 2013 sitt fprste styrekurs for hovedstyrer i saerforbund, pa
Voksendsen i Oslo. Her deltok NAIF's hovedstyre og ansatte, sammen med 2 andre forbund.
Samlingen gikk over en helg, med fokus pé styrearbeid, organisasjon, jus og pkonomi.
Forbundets president har representert NAIF pa Idrettstinget, i NIFs ledermgter og i
Saerforbundenes Fellesorganisasjon, SFF.
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Forbundet i perioden

Alle vare seksjoner har opplevd en fantastisk medlemsvekst de siste drene. Det er tydelig at
idrettene far et gkende fotfeste i Norge, bade oppslutning og aktivitet er i stadig vekst. Med
en medlemsmasse som naermer seg 9000 har presset gkt betraktelig de siste to drene, szerlig
for mottaksapparatet i klubbene og treneroppleering, noe som merkes i alle vare idretter.

Amerikansk fotball har opplevd bdde oppgang og nedgang i medlemsmassen i Ippet av
perioden, men registrerte for fgrste gang over 2000 aktive medlemmer i 2013. Til tross for
gkt tilslutning til idretten har gjennomfgring av seriespill veert en utfordring bade i 2012 og
2013, men det er allikevel blitt giennomfart etter beste evne. Dommersituasjonen i
amerikansk fotball har vaert og er vanskelig og det ble i 2013 satt opp et nytt kurs som ble
avholdt for fgrste gang i begynnelsen av 2014. Idretten hadde til gjengjeld stor oppslutning
rundt sine trenerkurs i 2013 og har i Ippet av perioden 2012-2014 arrangert en rekke
utviklingscamper og coaches clinics. Landslaget ble ogsa gjenoppstartet i slutten av 2013,
etter en rekke tryouts i hele landet, og per dags dato er to treningscamper gjennomfgrt.

| cheerleading har det veert en medlemsvekst pa hele 61 % siden begynnelsen av 2012, noe
som viser til en gkning bade i aktivitet og popularitet. En sa formidabel oppsving har fort til
et stort behov for aktivitetstilbud og trenere. | 2012 ble det gjennomfgrt en rekke vellykkede
konkurranser og treningscamper for utgvere pa ulike nivaer. Det ble ikke avholdt trenerkurs
til fordel for det omfattende arbeidet med et nytt Trener 1 kurs som ble lansert i januar
2013. Flere store klubber arrangerte trenersamlinger i samarbeid med nyere klubber for
erfaringsutveksling. Norge gjgr seg fortsatt bemerket internasjonalt med rekker av gode
plasseringer bade i europeiske- og verdensmesterskap, samt gjennom representasjon i de
internasjonale forbundene.

Fra 2012-2014 har det vaert mye aktivitet i disksport. 2012 sa flere konkurranser og
deltakere ved disse enn kanskje noen gang for, og i Ippet av perioden 2012-2014 har flere
utgvere deltatt i internasjonale mesterskap. Idretten vokser stadig i Norge, og disse drene
har sett en gkning av bade organisert og uorganisert aktivitet blant de na rundt 1300
medlemmene. Disksport har hatt prosjekter gdende med satsning pa inkludering og
rekruttering av kvinner og ungdom/barn. Damekomitéen ble lagt ned i 2013, men de na
arlige Damesamlingene blir arrangert med stor suksess. Disksport har sitt Trener-1kurs,
under utarbeidelse og malet er 3 utdanne det fgrste kullet i 2015.

Lacrosse har i likhet med de andre idrettene opplevd vekst i perioden 2012-2014, og szerlig
pa kvinnesiden. Noe trenerkurs er forelgpig ikke utviklet for idretten, lacrosse har sa langt
fokusert pa dommerkurs, og i samarbeid med NTNUI Lacrosse ble Norges fgrste kvinnelige
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lacrossedommere utdannet i 2013. For & pke aktivitet har Norsk Lacrosse tatt initiativ til et
preveprosjekt som deler ut midler til aktivitetstiltak i klubbene. Et landslag er ogsa blitt tatt
ut og skal delta i VM i Denver sommeren 2014.

Det er tydelig at stor vekst i forbundet har vart en utfordring for samtlige seksjoner, men
samtidig har det ogsa brakt frem et nytt engasjement og pagangsmot i forbundet og
medlemsklubbene.

Vi takker alle tillitsvalgte i styrer, komiteer og utvalg for innsatsen. | tillegg @nsker vi a takke
alle som er med p4 4 drifte vare 103 klubber — dere s@rger for at NAIF er et forbund som blir
lagt merke til!

Norges Amerikanske Idretters Forbund

Idrettens Hus, Oslo, 20. mars 2014

Christian Bergan

President

Simen Kristensen

Styremedlem

Hans Christian Ristad

Styremedlem
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Styremedlem
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AMERIKANSK FOTBALL — Arsberetning 2013

Grenstyret som ble valgt pa arsmgte 6. April 2013, har bestatt av
folgende personer.

Leder: Patrick Hamngy, NRC Tigers

Nestleder: Simen Kristensen, Valerenga Trolls

Medlem: Thomas Midthun, Bergen Storm

Medlem: Hege Indresand, Kristiansand Gladiators

Medlem: Tony Fossum, Eidsvoll 1814’s

1. Vara: Arne Johnsen, Tgnsberg Raiders

2. Vara: @yvind Rein, NTNU! Nidaros Domers

Leder har vaert AFNs representant i hovedstyret i NAIF, og nestleder har vaert AFNs vara
samme sted.

Internasjonale verv:

Marie Yung Solhaug har sittet i IFAF-Europas komite som komitemedlem.

Internasjonal representasjon:

IFAF drsmgte juli: Patrick Hamngy, Hege Indresand og Marie Solhaug (som komitemedlem)
EFAF arsmgte oktober: Marie Solhaug

Nordisk mgte oktober: Marie Solhaug

Internasjonale mgter:

IFAF vedtok p3 sitt arsmgte & sette i gang med Champions League, IFAFs Europeiske
klubbkonkurranse. Videre var det ingen store nyheter pa IFAFs generalforsamling avholdt i
Helsinki i juli.

EFAFs arsmote ble avholdt i Frankfurt i oktober. Ingen store avgjgrelser falt der, men det ble
vedtatt at neste drsmete blir i mars 2014 i Barcelona.

Det har etter nyttar blitt sendt ut agenda for dette mgtet, hvor nedleggelsen av EFAF er
farste punkt pa agendaen. Det kan virke som man er narmere en fredelig l¢sning pa
forbundsproblematikken i Europa.
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Serier og NM

P& vdren 2013 var det 6 lag som deltok og fullfgrte fgrstedivisjon (D1), 5 lag som deltok og
fullferte andredivisjon (D2) og 5 lag som deltok i U17-serien. P3 hgsten var 7 lag pameldt til
U19, men bare 5 lag fullfgrte hele serien. U15 hadde 4 lag pdmeldt, mens kun 3 lag fullfgrte
hele U15-serien.

Dette var farste &ret hvor de nye aldersinndelingene ble benyttet. U16 ble endret til U17 og
U14 ble endret til U15. U15, U17 og D2 ble spilt som 9 manns fotball, mens U19 og D1 ble
spilt som 11-manns fotball.

Norgesmestere 2013:
Senior:Eidsvoll 1814’s

U19: Valerenga Trolls
ul7: Oslo Vikings

Serievinnere 2013:

D1 senior: Eidsvoll 1814’s

D2 senior: Valerenga Trolls
uU19: Valerenga Trolls
uiz: Oslo Vikings
uU15: Oslo Vikings

EFL/EFAF-cup:

Ingen Norske lag deltok i europeisk seriespill i 2013.

Landslag:

AFN har igjen startet opp et seniorlandslag, og Jgrgen Benestad-Johansen har fatt ansvaret
som hovedtrener. Det ble gjennomfgrt try-outs i Oslo, Bergen, Trondheim, Stavanger og
Kristiansand. Landslaget hadde fgrste camp med 90 spillere i november/desember 2013.

Dommere:

Dommersituasjonen totalt var veldig vanskelig og negativ i 2013. Dommersituasjonen var sa
prekaer at man var usikker p&d om antall kamper satt opp i oppsettet lot seg gijennomfgre. Vi
klarte & gijennomfgre alle kamper oppsatt, men ble litt reddet av at lag trakk seg fra
seriespill. Flere klubber var langt unna 3 na sine dommerkrav, og det ble for fgrste gang gitt
poengtrekk for manglende dommere.
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Alle dommeroppdrag pa varen ble tildelt, mens "self-assign” ble benyttet pa hgsten.

Dommer- og regelkomiteen DRU har bestatt av:
Anders W. Haukaas — leder 01.01.13 - 15.09.13
Bard Beylich

Einar Bolstad

Eigil Norén

Tommy Thordarson

Videre ble Stefan Oud og Eivind Gilje tatt inn som nye medlemmer hgsten 2013. Anders
Haukaas valgte selv a tekke seg som leder og ga ut av DRU.

Det ble gjennomfert 3 D/C kurs pa varen, 1 A/B kurs pa varen samt HD kurs. Pa hgsten ble
det gjennomfgrt D/C kurs i Bergen, Oslo og Trondheim.

Grenstyret fikk av arsmgte en henstilling til & benytte inntekter som er kommet pga.
forfgyninger p& dommerutvikling. | 2013 ble det laget nye dommerkurs som fgrst ble
gijennomfgrt 1. Kvartal 2014.

Utdanning og utviklingskomiteen — 3U

3U har i 2013 bestatt av Patrick Hamngy, Jgrgen Benestad-Johansen, Jarle Magnus
Henriksen, Bard Strem og Vilhelm Lae. Det ble gijennomfgrt 1 trener 1, modul 1 kurs, og 1
trener 1, modul 2 kurs, begge i Oslo.

Det er en positiv utvikling pa deltakere pa trenerkursene. 3U valgte a utsette trener 2 ett ar,

pa bakgrunn av at veldig mange har giennomfgrt modul 1, men ikke modul 2 pa trener 1.
Malet er & ha 10 stk. pa trener 2 ila 4 kvartal 2014/1 kvartal 2015.

3U arrangerte i 2013 fplgende samlinger/camps:

- Utviklingscamp februar 2013 (U19 og senior)
- Utviklingscamp november 2013 (U15 og U17)
- Coaches clinic november 2013

- Deltakelse for 5 spillere p& world development team i Florida januar 2013

Klubber

NAIF-AFN fikk i 2013 7 nye klubber inn i forbundet, noe som gir oss et totalt antall pa 25
klubber. Det er en stor medlemsvekst pa hele 36 %, og vi har for fgrste gang over 2.000

aktive medlemmer.
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Ledersamlingen:

Arets ledersamling ble arrangert i Oslo, pa Rica Helsfyr. 15 klubber deltok. Arets tema var
innspill til handlingsplan, «hvor er det vi vil». Vi hadde og en bolk hvor man satte opp
drémmegnsker, hvor skal forbundet fokusere de neste arene. Dette vises noe i budsjettet for

2014.

@konomi:

Som det kan leses i regnskapet gikk amerikansk fotball med ett overskudd pa 52.000 kr i
2013. Det ble gitt ekstra midler til dommerutvikling, og det ble prioritert mye pa
spillerutvikling. Vi har en god kontroll over gkonomien, og det har ila aret blitt gjort
justeringen, da vi ser at inntektene gker utover budsjett. Grenstyret bruk av midler fglger
handlingsplanen, som fokuserer pa utvikling av amerikansk fotball.
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CHEERLEADING — Arsberetning 2013

lkke innkommet.
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DISKSPORT — Arsberetning 2013

Innledning

Disksportaktiviteten er i stadig vekst og det skjer mye spennende. Styrets arbeid har veert
preget av & orientere seg om hvor man er, og hvor man vil. Plotting av veien videre har vaert
det siste steget, som forer frem til et forslag for en femarig strategiplan ved arsmgte i 2014.
Mye tyder pa at idrettene vare har en spennende fremtid i vente.

Verv

Felgende personer har innehatt tillitsverv i Disksport Norge i 2012:
Grenstyret Disksport Norge

Fram til arsmgtet 17. februar 2013:

e Leder Olav Bakke

* Nestleder Anders Haugen

¢ Medlem Jobin K. Varughese

e Medlem Tone Linn Reed Smgrdal

¢ Medlem Ewa Bergquist

¢ Varamedlem Aslak Strgnen

¢ Varamedlem Ingar Ballo Sandum

Styremedlem Ewa Bergquist trakk seg i Igpet av perioden, og varamedlem Ingar Ballo
Sandum rykket opp som styremedlem.

Valgt pé Grsmgtet 17. februar 2013:
e Leder Hans-Christian Ristad

¢ Nestleder Tone Linn Reed Smgrdal
e Medlem Anders Haugen

* Medlem Ragne Elise Huseby

¢ Medlem Ragnhild Gryt

¢ Varamedlem Isak Lgvstrand

¢ Varamedlem Ingar Ballo Sandum
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Valgkomité Disksport Norge

Fram til arsmgtet 17. februar 2013

¢ Leder Per Marius Myrland

¢ Medlem Birgitte Ngdland Danielsen
e Medlem Jostein Gundersen

e Varamedlem Kjetil Abg

Valgt pa drsmgtet 17. februar 2013
e Leder Espen Mgkkelgjerd
e Medlem Eli Storengen

e Medlem Kate Brandal

Styrets beretning

Styret har hatt 10 ordinzere megter i perioden, i tillegg til utstrakt bruk av e-post for
saksbehandling samt bruk av Skype og telefon. Man har behandlet en rekke ulike saker fra
hele disksportmiljget. Referater finnes pa forbundets nettsider.

DSN er ogsa representert i NAIFs styre og deltar pa deres mgter.

Styret har brukt mye av tiden pa 3 jobbe frem forslag til strategiplan for en femarsperiode
fra 2014 og utover. Det har ogsa vaert en revisjon av kriterier for stgtte til US og NC, samt
kriterier for de forskjellige turneringer.

Internasjonalt

Styret har gjennom aret opprettholdt kontakt med WFDF - World Flying Disc Federation. Det
har vaert en del spgrreunderspkelser rundt forskjellige tema.

Nye klubber

Det er godkjent 2 nye klubber i 2013, Lillehammer Frisbee og Sukkevann Frisbeeklubb.
Sukkevann Frisbeeklubb holder til ved Sukkevann Idrettspark i Kristiansand.
Trivselsprogammet

DSN bestemte seg pa bakgrunn av gkonomiske arsaker a avvikle samarbeidet med
Trivselsprogrammet véren 2013. Tiltaket hadde i hovedsak vaert finansiert av Post 3-midler,
men dette var ikke lenger mulig etter at retningslinjene for tildeling av Post 3-midler ble
endret. DSN besluttet derfor & avvikle samarbeidet, da styret ikke kunne forsvare en
viderefgring av prosjektet i lys av grenstyrets gkonomiske rammer.

Lisens og gkonomi

Ved arsmgtet i 2013 ble det lagt noen nye fgringer for hvordan penger skulle brukes. En av
fglgene var at US har fatt et grunnprinsipp om at det kun dekkes lokalspesifikke utgifter som
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f.eks. halleie. | den sammenhengen ma det gis skryt til klubbene som arrangerte turnering
varen 2013. Disse var villige til & frasi seg belgp de i utgangspunktet hadde forutsatt nér
sesongen ble planlagt. Dette lettet arbeidet til styret og vi vil beramme klubbenes
fleksibilitet.

Det ble samtidig innf@rt et nytt system i forhold til sjekk av lisens, der utgverne skal
dokumentere lisens ved oppmgte ved NC. De som ikke kunne vise slik kvittering, skulle fylle
ut et skjema hvor de bekrefter at de har betalt lisens for a kunne delta. Dessverre har det
veert en del utfordringer med innfgringene av disse rutinene men det jobbes videre med
disse i 2014-sesongen.

DSN har en sunn gkonomi, noe som vil kunne komme godt med hvis man skal ta lgft i 2014
og senere sesonger. Et lite overskudd i 2013 skyldes i hovedsak at man har valgt a spare pa
enkelte poster, uten at man har tatt pa seg nye utgifter. Med oppsparte midler er det ikke et
behov om & bygge opp ekstra kapital, og det burde dermed vaere et mal om a investere i
prosjekter i 2014 som fgrer til gkt aktivitet.

Trenerutdanningen

DSN har i denne styreperioden jobbet videre med trenerkurs. Vi startet opp med det
trenerkurset som har veert utviklet tidligere og forsgkte d jobbe videre med dette slik at det
passet inn i trenerlgypa til NIF. Trenerlgypa er et rammeverk for trenerutdanning i norsk
idrett som beskriver mél, prinsipper, retningslinjer og kompetansekrav. Denne er delt opp i 4
nivaer. Trener 1 kursene skal vaere rettet mot barn og unge, med et innlaerings og
deltakerfokus. Slik vi ser det passer trenerkurset som DSN tidligere har utviklet merinni et
Trener 3 kurs, som har mer utviklings- og prestasjonsfokus og vil brukes nar vi kommer til det
trinnet av trenerlgypa.

Vi jobber nd med 3 ferdigstille et trener 1 kurs. Den generelle delen er noksa lik i de ulike
idrettene, men vi er i gang med prosessen med & finne kandidater til 4 skrive den
idrettsspesifikke delen for disksport. Malet er 3 ha ferdig kursopplegget og utdanne de fgrste
trenerne i 2015.

Sanksjonsreglement

Det er startet arbeid med & utforme et reglement for DSN. Dette ma utarbeides i samarbeid
med NAIF, og oppgaven har blitt lagt litt pa vent ettersom andre ting har trengt mer fokus.
Det er imidlertid vedtatt reglement rundt lisens. Reglementet beskriver kravet om lisens ved
deltakelse i Norgescupen, samt straff ved ev. brudd pa dette reglementet.

Ekstern kurs- og instruksjonsformidling

| perioden 27. juli til 3. august ble det arrangert Nordisk 4H leir pa Melsom utenfor Stokke i
Vestfold, med rundt 1000 ungdommer fra alle de Nordiske landene. DSN mottok i august
2012 en forespg@rsel om man kunne stille med instruktgrer pa denne leiren, og at arranggren
i samarbeid med DSN kunne tilby disksport som en av flere aktiviteter til leirens deltakere.
DSN stilte med Martin Svendsen som instrukter under leirens aktivitetsdager, 29. og 30. juli.
| lppet av de to dagene ble det instruert i generell teknikk, diskgolf og ultimate.
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Web

Websider har vaert en todelt utfordring i 2013. Det har vaert vanskelig a ngste opp i alle
trader for 3 samle alle tidligere nettsider til a vise til DSNs sider under NAIF-sidene. Samtidig
er weblgsningen som brukes pa DSN-sidene veldig tung a bruke.

Arbeidet med & systematisere slik at adresser som disksport.no og disksportnorge.no alle
viser til DSNs hjemmesider vil fortsette. Det er et mal om at alle aktuelle adresser viser til

disse sidene.

NIF har sett at den weblgsningen de har per i dag, er alt for tung 3 bruke. De er derfor i gang
med 3 finne en bedre Igsning. Erfaringsmessig tar likevel slike ting tid. Det at I@sningen er s
tung & bruke, har dessverre medfgrt at styret har nedprioritert a legge ut nyheter og
lignende. Dette ma likevel tilbake i fokus for & sikre at websidene er sapass levende at de er
interessante for hele miljget.

Rapport fra diskgolfkomiteen

| forkant av den kommende omorganiseringen av NAIF, og ogsa grunnet grenstyrets gnske
om & utvikle Norgescupen, ble Diskgolfkomiteen avviklet i 2013. Grenstyret utarbeidet nye
kriterier for Norgescupen, og har vaert organet som tildeler NC-turneringene for 2014. Det er
gledelig & se at det igjen var en gkning i sgknader om 3 arrangere NC.

Konkurranser 2013

NORGESCUP

Det ble avholdt 4 NC-turneringer:
Bergen Open 20.-21. april -90 spillere
Stovnerputten 22.-23. juni -124 spillere
Arendal Open 2.-4. august -115 spillere
Skien Open 16.-18. august -100 spillere
Totalt antall spillere var om lag 160.

Carlos Rio vant sammenlagt foran Frank Wulff og Frode Karlsen. Dameklassen ble vunnet av
Abbi Nilssen. Juniorklassen ble vunnet av Marcus Soddano Jorde, yngre junior av Jonas
Pettersen, master av Jonathan Gewirtz og grandmaster av Roy Mikalsen.

NM

Grunnet f& spknader om & arrangere Norgescup for 2013, tjente Arendal Open som bade
norgescupturnering og norgesmesterskap. | NM 2013 var det 115 spillere. Stéle Stai Hakstad
vant NM og kongepokalen, Sigrid Ballo Sandum ble norgesmester i dameklassen.
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Pargolf-NM ble arrangert i Tensberg. Per Erik Husebg og Frode Karlsen vant herreklassen,
mens Ragne Huseby og Ellen Wilhelmsen vant dameklassen.

ANDRE KONKURRANSER
Ogsé i 2013 arrangerte Langevag Idrettslag Eurotour pa Sula.

Flere klubber arrangerte mindre, lokale konkurranser av ulik art. For fgrste gang i Norge ble
det ogsa arrangert en turnering kun dpen for kvinner —og denne satte uoffisiell europeisk
deltakerrekord.

| 2013 hadde Norge 11 PDGA-sanksjonerte turneringer (inkludert NC/NM), en nedgang fra
2012.

INTERNASJONALT

Flere norske spillere dro utenlands for & spille i 2013. St@rst norsk deltakelse hadde de to
Majorturneringene som ble arrangert i Europa, Copenhagen Open i Danmark og European
Open i Finland. | begge disse turneringene var de fleste blant verdenseliten tilstede.

Rapport fra Ultimatekomiteen

Ultimatekomitéen 2013 — 2014 har bestatt av Adrian Oleson (leder), Kate Brandal (medlem),
og Magne Brekke Rabben (medlem). Ultimatekomitéen (UK) har kontinuerlig
kommunikasjon via e-post og benytter bade en tradisjonell e-postliste, Facebook, DSNs- og
NAIFs nettsider til & formidle informasjon til ultimateklubbene.

Formal og oppgaver

UKs formal er & fremme og representere ultimate i Norge. UK fglger med behovene i og for
norsk ultimate, foreslar tiltak og tilrettelegger for klubber og spillere. UK oppdaterte i 2013
de norske reglene for innendgrs ultimate i tillegg til retningslinjene for Ultimateserien og NM
i ultimate.

Konkurranser i 2013: (7 i Norge, 5 i utlandet)

1. Vintertrofé (Sverige), 26.-27. jan 2013 - 2 lag (Lérenskog Frisbeeklubb, dpen og
damer)

BRainy Disc (Bergen, US), 23.-24. feb 2013 - 55 spillere
Fire & Ice (Hgnefoss, US), 16.-17. mars 2013 - 37 spillere
NM innendgrs (Lgrenskog), 13.-14. apr 2013 - 61 spillere
Pancake Trophy (Oslo), 15. juni 2013 - 31 spillere

D U oA W

ECBU (landslag i Spain), 27.-30. juni 2013 - 13 spillere
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7. Bull's Fat Hat (Sverige), 16.-18. aug 2013 - 10 spillere

8. EUCR-N (Finland), 24.-25. aug 2013 - 20 spillere

9. Live Wire (Hgnefoss), 21.-22. sep 2013 - 43 spillere

10. Trgndisk (Trondheim, US), 2. nov 2013 - 46 spillere

11. Desembercup (Lgrenskog, US), 7. des 2013 - 49 spillere

12. Kung Bore (Sverige), 14.-15. des 2013 - 3 juniorspillere (Lgrenskog Frisbeeklubb)

Gjenvaerende konkurranser som avvikles i innendgrssesongen 2013 - 2014: (3 i Norge, 2 i
utlandet)

13. Vintertrofé (Sverige), 25.-26. jan 2014 - 2 lag (Lérenskog Frisbeeklubb, dpen og
damer)

14. BRainy Disc (Bergen, US), 22.-23. feb 2014

15. Fire & Ice (H@gnefoss, US), 15.-16. mars 2014

16. Hello Stockholm (Sverige), 29.-30. mars 2014 - 1 lag (BSI Ultimate)
17. NM innendgrs (L@renskog), 26.-27. apr 2014

Arranggrklubber i 2013: BSI, Hgnefoss, Lorenskog og NTNUI.

Ultimate er gkende i:

1. antall DSN-klubber som tilbyr ultimate

2. antall spillere og lag som deltar i turneringer (f.o.m. nov 2012, etter nedgang
2010-2012)

3. antall turneringer DSN-medlemmer deltar i, bade nasjonalt og internasjonalt

4. antall utendgrsturneringer arrangert i Norge

Ultimateklubbene fortsetter & organisere aktivitet etter beste evne, noe som har fgrt til
stgrre deltakelse og mer spill. UK gnsker a heve nivaet pa spillerne og fa flere instruktgrer
som engasjerer seg i arbeidet rettet mot:

1. DSN-klubber generelt, og DSN-klubber som:
a) har spilt ultimate en stund (SSK, Bodg)
b) nylig begynte & spille ultimate (Sukkevann, Kvadraturen)
c) har tenkt 3 starte ultimate gruppe (Trondheim Frisbeeklubb)

d) forsgkte & bestille halltid til ultimate hgsten 2013 (Trondheim Frisbeeklubb,
Lillehammer)
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2. Barn/ungdom

Lorenskog Frisbeeklubb og Henefoss Discsport Klubb driver aktiv rekruttering av
barn og ungdom i skolen, i kommunale tilbud (Lgrenskogmodellen), og arlig
skolecup i ultimate (Hgnefoss). Gjennom disse to klubbene vil instruktgrer kunne
fa praksiserfaring.

3: Deltakelse i turneringer for landslag og klubblag
a) Landslag: (European Championships Beach Ultimate)

i. Landslaget deltok med 13 spillere i ECBU 2013, som er EM for landslag.
Laget ble satt sammen relativt kort tid fgr turneringen og spilte kun én
turnering (Pancake Trophy, Oslo, 15. juni 2013) fgr ECBU. Plasseringen i
ECBU 2013 ble sisteplass i mixed divisjon. (Spania, 27.-30. juni 2013)

ii. F.o.m. 2013 har landslaget i ultimate lagdrakter og shorts som eies av
Disksport Norge. Disse erstatter lagdrakter og shorts fra 1990-tallet.

b) Klubblag: (European Ultimate Championship Series)

i. 20 spillere fra Norge deltok i EUCR-N 2013, som er nordens regionale
turnering i EUCS, som er EM for klubblag. (Finland, 24.-25. aug 2013)

ii.  Antall deltakere fra Norge gkte med 14 spillere i EUCR-N 2013
sammenlignet med

iii. EUCR-N 2012.

iv.  Norge fikk dispensasjon fra NRSC og kunne delta med et "combination
team" bestaende av spillere fra diverse norske klubber. Laget kom pa
sisteplass.

v.  Norge har deltatt i EUCR-N fire ganger: 2008 (EZ Ultimate), 2011
(Windslicers, norsk "combination team"), 2012 (Nordic Combined,
europeisk "combination team") og 2013 (Jeans Team, norsk "combination
team").

vi.  Norges representanter i EUCS Regional Series Committee (RSC) 2013-2014
er Kate Brandal (damer) og Adrian Oleson (apen). De formidler
informasjon fra RSC for North region (NRSC) om EUCS til ultimatespillere i
Norge.

Trenerutdanning

Ultimate i Norge mangler resurser. UK gnsker flere instruktgrer. Et trenerkurs i ultimate i
DSN-regi er gnsket og vil ha vesentlig betydning for a gke antall spillere og klubber i Norge.
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DSN-trenerkurs - virkning pa gkende spill i Norge:
e 6 ultimatespillere deltok pa DSNs trenerkurs i 2012, Trener 1, del 1.

e 6 ultimatespillere stilte som instruktgrer ved diverse tiltak og norske arrangement i
2012

e SSK og Bodg er blant klubbene som fikk besgk av ultimate instrukter finansiert av
DSN (reisekostnader).

e SSK/Bodg/Sukkevann/Kvadraturen/Trondheim /Lillehammer (og alle andre DSN-
klubber) kan benytte seg av ultimateinstruktgrer sa sant vi har instruktgrer. Et
trenerkurs i ultimate vil ha vesentlig betydning i denne sammenheng.

e To ultimateklubber driver aktiv lokal rekruttering av barn og ungdom i skolen.
Ultimate er spesielt godt egnet i skolen (enkle regler, lite og billig utstyr, aktiviserer
grupper, mye bevegelse, og moro), men det hjelper lite nar vi trenger flere
instruktgrer for a drive aktiv rekruttering bade lokalt og ellers i Norge. DSN-
trenerkurs i ultimate vil ha vesentlig betydning i denne sammenheng.

e Muligheten 3 opprettholde deltakelse i turneringer pa hgyt niva blir stgrre jo oftere
Norge stiller i internasjonale turneringer og jo flere som patar seg rollen som
instruktgr og andre lederstillinger. DSN-trenerkurs i ultimate vil ha vesentlig
betydning i denne sammenheng.

Framtid

UK legger til rette for stgrre utendgrsaktivitet og mer deltakelse i utenlandske turneringer
mens vi fortsetter den gode organiseringen av aktiviteten for innendgrssesongen. For tiden
er det stgrst aktivitet innendg@rs. Antallet DSN-spillere og lag pa bade innendgrs- og
utendgrsturneringer er gkende, bade i norske og utenlandske turneringer.

UK gnsker trenerkurs og flere instrukterer for alle spillenivaer — fra skole- og
klubbinstruktgrer til landslagstrenere — for & ha resurser til videre gkning i ultimate.

Individuelle grener

Grenstyret har i 2013 utarbeidet nye kriterier for norgesmesterskap, og inkludert andre
grener i disse. Det er et hap og et gnske fra grenstyret at konkurranser i andre grener i
fremtiden arrangeres i stgrre grad enn i dag.

1 2013 har det veert noen konkurranser i andre grener. Stovner Frisbeeklubb hadde
klubbmesterskap i SCF, DDC, presisjon og lengde, og under Disksportens dag ble ulike
individuelle grener presentert i flere klubber. P4 damesamlingen i april var det ogsa trening i
bade DDC og discathon, i tillegg til golf og ultimate.
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| forbindelse med Eurotour p& Sula ble det ogsa arrangert NM i Discathon. Ingar Ballo
Sandum ble norgesmester i herreklassen, mens Hanna Hugosson — dessverre som eneste
deltaker- vant dameklassen.

Ragne Huseby satt ny norsk rekord i lengde for kvinner under Stovner Frisbeeklubbs
klubbmesterskap. Den nye rekorden er pa 99 meter.

For fgrste pd mange ar ble ogsa VM i overall disksport arrangert i Europa. Sune Wentzel og
Aksel Finborud deltok i DDC, og tok en imponerende bronsemedalje.

Juniorsatsning

DSN arrangerte i samarbeid med Stormkast - Bergen Frisbeeklubb juniorsamling i Bergen
helgen 14.-16. juni. Samlingen hadde 8 deltakere fra 4 ulike klubber, og for flere av
deltakerne var det deres fgrste mgte med juniorer fra andre klubber enn sin egen. Anders
Haugen var hovedansvarlig for samlingen. Se vedlagt rapport.

Juniorklassen er en klasse i vekst, noe DSN ser pa som sveert gledelig. Fra 13 unike spillere i
klassene yngre junior og junior i Norgescupen i diskgolf sesongen 2012, hadde man i
sesongen 2013 21 unike spillere. 3 av disse spillerne debuterte i Norgescupen etter
deltakelse p& arets juniorsamling. Ogsa den generelle aktiviteten gkte i juniorklassen i 2013.
Sesongen 2012 hadde man totalt 26 juniordeltakelser fordelt pa 6 turneringer sanksjonert av
DSN, mens man i 2013 hadde 38 deltakelser fordelt pa 4 turneringer.

Rapport Damesatsning

| 2013 ble damekomiteen lagt ned og arbeidet med damesatsingen ble dratt inn i DSN sitt
arbeid. Hovedsaklig har damesatsingen vaert arbeid med og organisering av den arlige
damesamlingen. Denne samlingen fant sted pa Stovner diskgolfpark ved Rommen skole 27-
28.april 2013.

17 forventningsfulle jenter/damer m@tte pa Stovner Diskgolfpark ved Rommen skole lgrdag
morgen i stralende solskinn. Hele 8 nybegynnere hadde meldt sin ankomst. Stor stas. Aldri
fér har det vaert s& mange nye frisbeeglade damer pa samling. Etter en kort velkomst, med
utdeling av en damedisk, starten vi med klinikkene. Nybegynnerne hadde de fgrste to
timene avsatt til grundig instruksjon med Martin Svendsen. Resten av damene ble fordelt i to
grupper, hvor den ene var pa sletta og trente driving med gode, verdifulle innspill fra
Thomas Finborud, mens den andre gruppen satt inne og hgrte pa Espen Mgkkelgjerds
giennomtenkte og reflekterte tanker om det mentale spillet. Etter lunsj var det pa ny
inndeling i grupper og tid for «Spill og l@sning av hull». Lardagskveld var alle invitert hjem til
Tone Linn for sosial sammenkomst.
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Dessverre var det flere som ikke kunne mgte sgndag, men de som mgtte fikk god innfgring i
Ultimate (Abbi Nilsen), DDC (Espen), Lengde (Sune Wentzel) og Discathon (Thomas). Etter
lunsj var det klart for en liten 9-hullsturnering for a fa brukt helgens tillaerte kunnskap.

Vi i DSN ser pd damesamlingen som et viktig bidrag til 8 gke damenes deltakelse innenfor
disksport i Norge. Denne samlingen gav resultater i form av flere nybegynnere som senere i
sesongen stilte i ulike lokale turneringer, samt NC.

Vi ser en svak nedgang i antall damer i norgescup i 2013 kontra 2012, dette kan ogsa ha en
sammenheng med at det var to turneringer faerre dette aret.
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LACROSSE - Arsberetning 2013

Norsk Lacrosse sin arsberetning er en kort oppsummering av 2013 og aktivitetene grenstyret
legger til grunn for videre utvikling av sporten.

Styrets sammensetning

Leder: Mathias Hole Svoren

Nestleder: Christopher Joys

Styremedlem: Charlotte Stgelen
Styremedlem: Arild Rune Nedreberg
Styremedlem: Aksel Louis Legouy Kvaal
Styremedlem: Erlend Hoel

Varamedlem: Mimi Mathea Lgland Wikant
Varamedlem: Ingvild Ellingsen

Valgkomité: Magnus Ngkleby, Joachim Sogn og Elisabeth Suhr

Styrets arbeid

NM

NM 2013 ble avholdt med to innledende runder i henholdsvis Oslo, Bl Oslo, og Kristiansand,
UiA Lacrosse. Siste runde ble gjennomfgrt i Oslo av styret i Norsk Lacrosse.

Resultater:

Herrer:

1. NTNUI Lacrosse

2. Oslo Legends Lacrosse

3. Bl Lions Lacrosse

Kvinner:
1. HiOA Queens Lacrosse
2. GSI Grizzly Cubs

3. Bl Lionesses Lacrosse
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Dommere

Det er for fgrste gang giennomfgrt dommerkurs for kvinner, i samarbeid med NTNUI
Lacrosse. Kurset sertifiserte 21 kvinnelige dommere til level 1.

Det er utdelt dommerutstyr til halvparten av medlemsklubbene. Draktene har Norsk
Lacrosse-emblem er ment til bruk i lokale turneringer/kamper.

Nyttarsturnering

Turneringen ble gjennomfgrt av styret i Vallhall Arena. Turneringen er et lys i en ellers rolig
vintersesong, og den eneste field-turneringen som spilles innendeors.

Aktivitetsplan

Styret har utarbeidet en levende aktivitetskalender alle medlemsklubber kan tilfgye sine
aktiviteter. Kalenderen blir revidert to ganger i aret, sommer og vinter. Kalenderen viser
klubbene forefallende arbeidsoppgaver for styret, hvilke aktiviteter som foregdr og annen
generell informasjon for aret.

Aktivitetsstotte

Det gjennomfares et prgveprosjekt hvor Norsk Lacrosse stgtter aktivitetstiltak hos klubbene,
ved 3 dekke noen kostnader. Suksessen Stavanger Box Open 2014 er det farste prosjektet
som har fatt gkonomisk stgtte, noe vi er stolte av & ta del i. Alle lag oppfordres til a sgke, og
det tildeles opptil 15 000 kr per halvar.

Landslag

Det ble tatt ut et landslag for deltakelse i VM, Denver sommeren 2014. Landslagspillerne er
sammensatt fra lag fra flere forskjellige klubber etter avhold tryout og treninger.
Landslagssatsningen krever mye fra spillere, trenere, koordinator og administrasjon, men
dette er en satsning grenstyret er enige om at er viktig for kompetanseheving.

Landslaget for kvinner er i startfasen, og det satses for at et lag stiller i EM for kvinner i 2015.

Utstyr

Norsk Lacrosse bygger opp en utstyrsbase med utstyr som er disponibelt for utlan til alle
landets medlemsklubber og folk som @nsker & prgve lacrosse. Utstyrsbasen bestar av
damesticks, dommerutstyr og mal. Den vil bli kontinuerlig supplert med nytt utstyr.
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NORGES
AMERIKANSKE ®
IDRETTERS FORBUND

OKONOMISK ARSBERETNING - 2012

Virksomhetens art og hvor den drives

NAIF skal fremme idrettene amerikansk fotball, cheerleading, disksport og lacrosse i Norge og stimulere til
aktivitet pd alle nivéer.

Forbundet drives fra leide lokaler pa Idrettens Hus i Oslo.

Oversikt over forbundets utvikling og resultat
Forbundsstyret mener regnskapet for 2012 gir et rettvisende bilde av forbundets utvikling samt resultat og
stilling per 31.12.2012.

Antall medlemmer var 6.981 per 31.12.2012, fordelt p& 96 aktive klubber.

NAIF hadde i driftsdret 2012 en god gkonomistyring og utgiftene holdes pd et ngkternt nivd. Regnskapet
for 2012 er gjort opp med et overskudd pa kr 1.017.583.

Overskuddet overfgres til egenkapitalen.

Forutsetningen for fortsatt drift er til stede, og drsregnskapet for 2012 er satt opp under denne
forutsetning.

Arbeidsmiljg
Arbeidsmiljget i forbundet er godt. Det er derfor ikke iverksatt spesielle tiltak som har betydning for
arbeidsmiljget.

Ytre miljo
Forbundets virksomhet har kun ubetydelig pavirkning pd det ytre miljg. Det er derfor verken planlagt eller
iverksatt spesielle tiltak ndr det gjelder miljgvirkninger.

Likestilling
Forbundet driver ingen forskjellsbehandling i strid med lov om likestilling mellom kjgnnene.

Oslo, 29. mai 2013
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Norges Amerikanske Idretters Forbund
Ulleval stadion, 0840 Oslo

TIf. 21 02 97 86 Fax: 21 02 90 03
Bank: 1627.11.06525 Org.nr. 986 270 132
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IDRETTERS FORBUND

OKONOMISK ARSBERETNING - 2013

Virksomhetens art og hvor den drives

NAIF skal fremme idrettene amerikansk fotball, cheerleading, disksport og lacrosse i Norge og stimulere til
aktivitet pa alle nivaer.

Forbundet drives fra leide lokaler pa Idrettens Hus i Oslo.

Oversikt over forbundets utvikling og resultat

Forbundsstyret mener regnskapet for 2013 gir et rettvisende bilde av forbundets utvikling samt resultat og
stilling per 31.12.2013.

Antall medlemmer var 8.916 per 31.12.2013, fordelt pd 109 medlemskiubber.

NAIF hadde i driftsaret 2013 en god gkonomistyring og utgiftene holdes pa et ngkternt niva. Regnskapet
for 2013 er gjort opp med et overskudd pd kr 691.248.

Overskuddet overfgres til egenkapitalen.

Forutsetningen for fortsatt drift er til stede, og &rsregnskapet for 2013 er satt opp under denne
forutsetning.

Arbeidsmiljo

Arbeidsmiljget i forbundet er godt. Det er derfor ikke iverksatt spesielle tiltak som har betydning for
arbeidsmiljget.

Ytre miljo

Forbundets virksomhet har kun ubetydelig p8virkning péd det ytre milj@. Det er derfor verken planiagt eller
iverksatt spesielle tiltak ndr det gjelder miljgvirkninger.

Likestilling
Forbundet driver ingen forskjellsbehandiing i strid med lov om likestilling mellom kjgnnene.

Oslo, 6. mars-2014
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