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Hovedparten av draktreglene vil finnes i spillereglene, men det er også noen norske tillegg 
som finnes i norske tilpasninger til reglene og kampreglementet.  
Oppsummering av de viktigste reglene: 

• Lovlige numre er 0-99, men ikke null først slik som 03. 

• Numrene må være minst 8 tommer høye på framsiden og 10 tommer høye på 
baksiden. De må være sentrerte og ha en tydelig kontrasterende farge fra resten av 
drakten. Tykkelsen rundt 1,5 tommer. Og ingen annen logo kan være nærmere enn 1 
tomme. 

• Drakten må ha ermer som dekker hele skulderbeskyttelsen. 

• Drakten må minst være så lang at den når ned til midjen. 

• Skal man delta i seriespill plikter hvert lag å ha to draktsett, hvorav ett sett må være 
hvit. 

• Husk også at reglene krever at minst 5 spillere på den offensive linjen har nummer 
mellom 50-79 hvis man spiller 11-fotball, og minst 3 spillere hvis man spiller 9-fotball. 
Så ikke glem å ha nok numre tilgjengelig der. 

• Det er ingen restriksjoner på numrene man bruker i forsvar. 
 
Har dere spørsmål om draktreglene kan de sendes til 
dommerutvalget; du@amerikanskfotball.com 
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