
Vekst, utvikling og 
rekruttering



Lenker til NAIF klubbutvikling

https://amerikanskeidretter.no/forbund/klubbdrift/klubbutvikling/

https://amerikanskeidretter.no/wp-content/uploads/Informasjonspakke_alle-i
dretter-2023.pdf

https://amerikanskeidretter.no/forbund/klubbdrift/klubbutvikling/
https://amerikanskeidretter.no/wp-content/uploads/Informasjonspakke_alle-idretter-2023.pdf
https://amerikanskeidretter.no/wp-content/uploads/Informasjonspakke_alle-idretter-2023.pdf








fra 2021 - 2022 økte idrett med 8% - fra 2022 - 2023 med 14%







Kampdag/ kiosk frivillig vs. Kontinuerlig frivillig

39 % vet ikke

38% må selv ha kontroll over tid brukt

13% må kunne påvirke organisasjonen

13% må få bruke min kompetanse

4% må slippe rutineoppgaver



Kampdag/ kiosk frivillig vs. Kontinuerlig frivillig

Klassiske forholdet mellom Ytre og Indre motivasjon:

● Medbestemmelse (autonomi)
● Mening
● Tilhørighet/ relasjoner



Kampdag/ kiosk frivillig vs. Kontinuerlig frivillig

● Medbestemmelse (autonomi)
● Mening
● Tilhørighet/ relasjoner

Ikke så motivert, eller ytre motivasjon - 39 % vet ikke
Er her for å hjelpe, men når det passer meg - 38% selv kontroll over tid 

Autonomi - 13% må kunne påvirke organisasjonen
Betydning - 13% må få bruke min kompetanse

Finner du denne ¼ og setter dem i team (tilhørighet) og gir 
medbestemmelse - så finner de mening.





RekrutteringBygge – klubb/ lag organiseringBegynne – lokke til å prøveBeholde – de som kommer

Begynn på nytt - nye kull 



Rekruttering

Bygge
Begynne
Beholde
Begynn på nytt

TIPS Bygge:*Bygg TrenerTEAM*Hovedtrener har rekrutterings-ansvar*miljø-coach (lagleder)* krystallklart budskapspesielt utvalgte til events
*system for innmelding*tydelige rutiner



Nye KR: Alle ES og D1 klubber må nå 
ha Jr. aktivitet i klubb.

Betyr minimum 1 aktiv jr. gruppe med 
stab, faste treninger, 

rekrutteringsplan og aktiviteter, samt 
deltagelse i Campetitions og 

Turnering.




