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Lenker til NAIF klubbutvikling

https://amerikanskeidretter.no/forbund/klubbdrift/klubbutvikling/

https://amerikanskeidretter.no/wp-content/uploads/Informasjonspakke alle-i

dretter-2023.pdf

€ > € 25 amerikanskeidretter.no/forbund/klubbdrif

Forbund Amerikansk fotball Cheerleading Disksport ~ Lacrosse  TRYGG IDRETT Q
NORGES AMERIKANSKE
IDRETTERS FORBUND

Foround Kiubbutvikling er alt som gjores for at idrettslaget utvikier seg fra dagens situasjon til en onsket, og bedre, fremtidig situasjon.

Forbund - hjem Alt som inngar i Klubbdrift - sportslig og - er temaer innen er nemlig en prosess der idrettslaget har onsker om
forbedring, enten det er stort eller smétt,idrettslig eller organisatorisk. Utvikling kan forega pa mange niver og det er mye kan man gjore for man har behov
for en klubbveileder eller en formell prosess

orsikring

Hva er klubbutvikling, rent praktisk sett?

Nar vi jobber med Klubbutvikling tar vi gjeme utgangspunktet i
organisasjonshiulet, som pa en god méte ilustrerer de ulike delene av
Nyttig for Kiubbdrift Klubbhverdagen. Her kan vi enkelt gruppere oppgaver, funksjoner og annet
som inngar i Kiubbdrift for & se naermere pé status i idrettslaget.
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1. jan 2023 tradte ny
forsikringsavtale i kraft for
lisenstakere i NAIF.

Har din klubb lest de nye
forsikringsvilkérene?

Se side 7

Idrettens varslingskanal er
implementert i saerforbund og
mange idrettslag.

Har din klubb MittVarsel?

Se side 9

Strgmming av barne- og
ungdomsidretten har vaert et
omdiskutert tema siden
pandemien.

Er klubben oppdatert om hva
som gjelder?

Se side 12

NAIF
Infopakke
2023

| dette
dokumentet ligger
ressurser til bruk i
klubbhverdagen.
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Undersokelsesdesign

= Malgruppe: Befolkningsrepresentativt utvalg blant alle over 15 ar.
= Intervjumetode: Webintervju giennom GallupPanelet, eid av Norsk Gallup

= Antall intervju: 2420. Det er lagt inn en boost pa 300 foreldre med barn

for a sikre tilstrekkelig respons i denne gruppen.
= Median intervjutid: 13 minutter
= Datainnsamlingsperiode: April 2023

» Vekting: Resultatene er vektet pa kjenn, alder og geografi

* Ansvarlig for undersokelsen hos Frivillighet Norge: Hanne Lin Rossow Prestegard

= Ansvarlig for undersokelsen i Kantar: Eivind Sandvold Olsen
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Deltagelse i frivillig innsats: Deltagelsen i frivillig innsats vokser fra 2021 og er tilbake pa nivaet for
pandemien.

__66%
63% 63%
/ 62%
55% 58%
2018 2019 2020 2021 2022 2023

Hvor ofte de siste 12 manedene har du gjort frivillig innsats? Andel deltatt i frivillig arbeid. Merk endring i ordlyd

Frivillighet fra «Frivillig arbeid til « Frivillig innsats» N = 2420
Norge 6



Endring i frivillig arbeid: Det er stgrst tilbakegang i rekreasjon og sosiale foreninger som gkte
mest umiddelbart etter Koronapandemien. Endringer i prosent er fra 2022 - 2023.

Endring i prosent
N 43 % Utdanning og forskning (f.eks.
studieforbund)
I 18% Lokalmilje og bosted
I 18%
. 17 %

Kulturorganisasjoner

Internasjonale organisasjoner

I 14% Idrettsorganisasjoner
I 13% Politikk- og interesseorganisasjoner
I 5% Religiose organisasjoner
-6% I Helse og sosiale tienester
-15% I Yrkes-, bransje- og fagforeninger
=247, Rekreasjon og sosiale foreninger

fra 2021 - 2022 gkte idrett med 8% - fra 2022 - 2023 med 14%

E:"IVI"Ighet Hvilke typer frivillige organisasjoner har du gjort frivillig innsats for det siste aret?
: E ; orge



Over halvparten av de som ikke gjer frivillig arbeid i dag kunne tenke seg a
bidra i en organisasjon, aktivitet eller for en sak de er opptatt av. Mange

onsker a gjore frivillig arbeid, men er ikke blitt spurt om a delta.

Kunne du tenke deg a gjere frivillig arbeid for en organisasjon, aktivitet eller

sak du er opptatt av?

Vet ikke
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B Totait [ 'kke forsekt rekruttert I Gjer ikke frivillig arbeid




Hva slags ytre vilkar/betingelser ma til for at du engasjerer deg frivillig
innenfor fglgende organisasjoner? Velg de tre viktigste pr. organisasjon.

Kulturorganisasjoner v

Idrettsorganisasjoner A

Jeg ma ha klare oppgaver og 09 9%
(<]

aktiviteten ma veere godt organisert

Jeg ma kunne pavirke
organisasjonen/aktiviteten jeg 13 %

engasjerer meg i

J a selv ha kontroll pa h tid
eg ma selv ha kontroll pa hvor mye ti 28 9%

og energi jeg skal bruke

Jeg ma fa bruke min kompetanse 13 %
Jeg ma fa slippe a gjere rutinepregede e
oppgaver

Jeg ma ha motiverende ledere 9 %
Vet ikke 39 %

NA 3%




39 % vet ikke

38% ma selv ha kontroll over tid brukt
13% ma kunne pavirke organisasjonen
13% ma fa bruke min kompetanse

4% ma slippe rutineoppgaver

Kampdag/ kiosk frivillig vs. Kontinuerlig frivillig



Kampdag/ kiosk frivillig vs. Kontinuerlig frivillig

Klassiske forholdet mellom Ytre og Indre motivasjon:

e Medbestemmelse (autonomi)
® Mening
e Tilhgrighet/ relasjoner



Kampdag/ kiosk frivillig vs. Kontinuerlig frivillig

e Medbestemmelse (autonomi)
® Mening
e Tilhgrighet/ relasjoner

lkke sa motivert, eller ytre motivasjon - 39 % vet ikke
Er her for a hjelpe, men nar det passer meg - 38% selv kontroll over tid

Autonomi - 13% ma kunne pavirke organisasjonen
Betydning - 13% ma fa bruke min kompetanse

Finner du denne % og setter dem i team (tilhgrighet) og gir
medbestemmelse - sa finner de mening.
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Nye KR: Alle ES og D1 klubber ma na
ha Jr. aktivitet i klubb.

Betyr minimum 1 aktiv jr. gruppe med
stab, faste treninger,
rekrutteringsplan og aktiviteter, samt
deltagelse i Campetitions og
Turnering.
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CATCH THE PASSION!



