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INNLEDNING 
 

Kjære medlemsklubber, 

2024 og 2025 har vært to innholdsrike år for Norges amerikanske idretters forbund. Vi har hatt 
stor aktivitet i alle fire idrettene, gledet oss over sterke prestasjoner og tatt viktige steg for å 
styrke klubbene og fellesskapet i NAIF. 

Cheerleading og performance cheer har fortsatt å vokse, med aktivitet fra TrollCheer til 
internasjonale mesterskap. EM på Oslofjord i 2024 ble et høydepunkt, både sportslig og som 
arrangement. Medaljer i EM og VM, nye konkurransetilbud og satsing på trenerutvikling viser 
bredden og kvaliteten i arbeidet. 

Disksport har hatt sterk medlems- og klubbvekst. EM i diskgolf i Langevåg i 2025 og norske 
prestasjoner i internasjonale mesterskap har gitt oss mye å være stolte av. Seksjonen har 
arbeidet med å utvikle ultimate, men også arrangements- og klubbutvikling har vørt viktig del av 
seksjonens aktivitet. 

I amerikansk fotball har satsingen på flaggfotball gitt nye aktivitetstilbud og klubbmiljøer. I 2025 
deltok både kvinne- og herrelandslaget i EM i flaggfotball, mens seniorlandslaget i tackle var 
tilbake i internasjonalt spill. Rekruttering og det å beholde utøverne er fortsatt sentrale 
utfordringer. 

Lacrosse har videreført serie- og landslagsaktiviteten og utviklet tilbud gjennom Sixes og box 
lacrosse. NM i Sixes under NM-veka i 2025 var en viktig arena for å vise frem idretten. Egne 
utviklingsressurser har styrket arbeidet med ungdomsrekruttering og nye klubbmiljøer. 

Samlet har forbundet hatt positiv medlemsutvikling, men veksten er ulikt fordelt. Vi må fortsette 
å styrke både etablerte miljøer og idrettene som trenger flere aktive. At flaggfotball og lacrosse 
Sixes står på OL-programmet i Los Angeles i 2028, gir ekstra muligheter for synlighet og 
rekruttering. 

Med strategiplanen for 2024–2028 som retning har styret og administrasjonen arbeidet med 
organisasjonsutvikling, tydeligere roller og bedre støtte til klubbene. Kurs, kompetanseportalen 
og trenerutvikling skal gjøre det enklere å skape god aktivitet lokalt. Den første felles 
klubbledersamlingen i 2025 samlet nærmere 250 deltakere fra alle fire idrettene og ble en viktig 
møteplass for erfaringsdeling. 

Styret har prioritert utvikling og brukt av egenkapitalen til målrettede satsinger, samtidig som vi 
har arbeidet for langsiktig finansiering. Tildelingen på til sammen 4,25 millioner kroner fra 
Sparebankstiftelsen til lacrosse og flaggfotball i 2025 gir et godt grunnlag for videre arbeid. 

Verdiene våre – ærlighet, fellesskap og lidenskap – skal merkes i hverdagen. Arbeidet med trygg 
idrett, antidoping og inkluderende klubbmiljøer er derfor en viktig del av vårt felles ansvar. 
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På vegne av forbundsstyret vil jeg takke klubbene, frivillige, trenere, dommere, utøvere, 
tillitsvalgte og ansatte for innsatsen. Dere skaper idrettsglede og tilhørighet hver dag. Vi ser 
frem til å utvikle NAIF videre sammen med dere. 

Richard Vogt 
President 
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BERETNING FOR NORGES AMERIKANSKE IDRETTERS FORBUND  
FOR TINGPERIODEN 13. APRIL 2024 TIL 1.NOVEMBER 2026 

TILLITSVALGTE I NAIF, VALGT PÅ FORBUNDSTINGET 13. APRIL 2024 

President – Richard Vogt (gjenvalg) – Disk – VALGT  

1. Visepresident: Katarina Staalesen (gjenvalg) – Disk 

2. Visepresident: Liv Brurberg Hansen (ny posisjon) – Cheer  

Styremedlem: Natalie Beatrice Andreassen (ny posisjon) – Cheer 

Styremedlem: Elisabeth Våland Suhr (ny posisjon, Tingforslag) – Lacrosse 

Styremedlem – Ungdomsrepresentant: Oda Kringeland (ny) – Cheer 

Personlig vara – Ungdomsrepresentant: Erlend Lien (ny) – AmFot  

Varamedlem – May Lis Jakobsen (gjenvalg) – Cheer  

Varamedlem – Andreas K Jørgensen (ny) – AmFot 

Seksjonsleder disksport: Morten Ro kolle, seksjonsleder (gjenvalg) 

Nestleder: Kjetil Fosse, nestleder (gjenvalg) 

Seksjonsleder lacrosse: Olav Strand Ruud (ny) 

Nestleder: Valdemar Andersen (ny) 

Seksjonsleder cheerleading: Rebecka Ulsaker Fristad (ny) 

Nestleder: Lone Alice Pilskog Rørvik (ny) 

Seksjonsleder amerikansk fotball: Bård Strøm (ny) 
Nestleder: Vemund Johansen (ny) 

 

ANKEUTVALG 

Leder, medlem cheer: Anne Sofie Rolfsjord (gjenvalg)  

Medlem amerikansk fotball: Marie Solhaug (ny)  

Medlem disksport: Frank Godager (gjenvalg)  

Medlem lacrosse: Jensine Kristiansen (gjenvalg) 

Varamedlem cheer: Cherin Myrdal Vervik (gjenvalg)  
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Varamedlem amerikansk fotball:  

Varamedlem disksport:  

Varamedlem lacrosse: Robin Sitter (ny, Tingforslag)  

 

KONTROLLUTVALG  
Leder: Kjersti Weimoth Sørensen (gjenvalg) – AmFot  

Medlem: Magne Thiesen (ny) – Cheer  

Medlem: Maja Kran Erke (ny, Tingforslag) – Disk  

Varamedlem: Joachim Sørlund – Cheer  

 

NAIFS VALGKOMITÈ 

Leder: Hanne Holm-Lunder Markussen (gjenvalg) – Cheer 

 

Medlemmer: 

Nicolay Aslaksen (ny) – AmFot  

Kim Alexander Aulie (ny) – Disk  

Pernille Rognlien (ny, Tingforslag) – Lacrosse  

 

Varamedlemmer (2):  

Frode Brurberg Hansen (gjenvalg) – Cheer  

Camilla Nordhei (ny) – Disk  
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MEDLEMSUTVIKLING I NAIF 

Antall medlemmer i NAIF har økt i tingperioden. Veksten har i hovedsak kommet innen cheerleading 
og disksport, mens amerikansk fotball og lacrosse har hatt et mer stabilt medlemstall. 
 
Antall klubber har også økt i alle idretter i samme periode. Disksport har hatt den sterkeste veksten 
og fortsetter å utvikle seg raskt. 
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Forbundsstyrets møtevirksomhet 

Forbundsstyret har i tingperioden avholdt 16 møter.  

AU har behandlet saker mellom styremøtene. Presidenten har hatt løpende dialog og møter med 
administrasjonen i perioden. Protokoller fra forbundsstyrets møter publiseres på forbundets 
webside.  

Deltagelse på internasjonale forbunds årsmøter omtales i seksjonenes beretninger. 

 

Norges amerikanske idretters forbund 

Idrettens hus, Oslo, 01.10.2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

Luth, Martine Langseth
Her er jeg usikker på hvor mange møter som telles som møter. F.eks avklaringsmøter ifb strategisamling. Er også usikker på om Richard har vært tilstede på flere/færre møter etc enn de som står her. Kan dere se over?

Kejser-Lervik, Thomas
Vi skal kun liste opp styremøter og AU møter.
Vi skal kan skrive at tillegg har AU behandlet saker utenom og presidenten har hatt møter med administrasjonen (skriv gjerne om på dette)
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SEKSJON CHEER 
ÅRSBERETNING 2024 OG 2025 

 ÅRENE SOM HAR GÅTT  

 Vi har i denne tingperioden opplevd jevn vekst og stort engasjement blant medlemsklubber og 
utøvere. Det har vært stor aktivitet på utviklingssiden og mye arbeid har blitt formalisert i større 
grad. Det er flere dyktige ansatte som jobber målrettet på alle nivåer av idretten vår. 

VERV OG ORGANISERING  

Seksjon Cheer har i 2024 og 2025 bestått av Rebecka Ulsaker Fristad (leder) og Lone Alice Pilskog 
Rørvik (nestleder). Begge ble valgt inn i seksjonsledelsen ved forbundstinget i april 2024.   

Seksjon cheer har et rådgivende utvalg for performance cheer, som består av ledere fra flere av 
performance cheer klubbene i Norge.  

Seksjonen har deltatt i flere internasjonale møter:  

Det har vært avholdt fem nordiske møter i perioden. Tre under verdensmesterskapet i Orlando og to 
i Norden, henholdsvis Lillestrøm, Norge og København, Danmark. Seksjonen med seksjonsleder, 
samt president Richard, visepresident Liv og generalsekretær har deltatt.  

Det har vært avholdt fem møter i ICU Europe (tidligere ECU) i perioden. To av disse som egne 
konferanser i Wien, de tre øvrige i forbindelse med Europamesterskapene avholdt i Oslo, Norge, 
Ljubliana, Slovenia og Praha, Tsjekkia. Det har blitt vedtatt at ECU, European Cheer Union, legges 
ned og går inn under ICU som ICU Europe. Seksjonen har vært representert av minimum to 
representanter i alle møter, herunder seksjonsleder, president, visepresident og/eller 
generalsekretær.  

Det har vært avholdt tre årsmøter i ICU under verdensmesterskapet i Orlando. Her har 
seksjonsleder, president, visepresident og generalsekretær deltatt.  

 

ØKONOMI 

Seksjon Cheer har holdt seg innenfor rammene som har vært satt av forbundsstyret i NAIF i perioden  
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KONKURRANSER OG AKTIVITET  

NM OG NASJONALE KONKURRANSER  

NAIF arrangerte NM-helgen i mars 2024 med totalt 3200 deltakere og 139 lag fordelt på både NM-
kategorier og øvrige kategorier. I mars 2025 ble NM arrangert alene som et eget mesterskap kun for 
NM-kategoriene. Dette året ble også Norwegian Cheer Summit (NCS) opprettet som en ny 
konkurranse for øvrige kategorier. NCS ble i 2025 avholdt i slutten av mai. Alle konkurransene ble 
avholdt på Oslofjord Convention Center.   

I 2025 var vi også en del av NM-veka som ble arrangert i Stavanger 13.juni. Her var cheerleading 
representert med GS & PS kategorier på senior premier nivå, og det var første gang siden 2016 at 
Norgesmester i disse kategoriene ble kåret. Finalen ble direktesendt på NRK1 i beste sendetid fredag 
kveld, med omtrent 173.000 seere.   

I tillegg har klubbene i samarbeid med forbundet, arrangert flere konkurranser i både 2024 og 2025, 
blant annet Norwegian Open, Julecup, Winter Open og Spring Open. Flere av konkurransene har 
vokst i størrelse og er godt etablerte i den årlige terminlisten. For de yngste utøverne har PeeWee 
Star Open og Next Generation blitt en fast tradisjon på Østlandet, men også spredt seg til Vestlandet 
hvor Haugaland arrangerte PeeWee Star Open Vestland for første gang i 2024.    

 

INTERNASJONALE MESTERSKAP - EM  

2024 var året hvor vi endelig arrangerte EM på hjemmebane igjen, for første gang siden 2006. Over 
3800 deltakere fra 23 nasjoner i hele Europa var samlet på Oslofjord i slutten av juni for å kjempe 
om de gjeveste medaljene. Norge deltok med 27 lag og tok til sammen 4 gull, 3 sølv og 2 bronse 
under EM på Oslofjord 28.-30.juni 2024. Mesterskapshelgen var en stor suksess og vi fikk enormt 
mye skryt for gjennomføringen av arrangementet både nasjonalt og internasjonalt.   

EM 2025 ble avholdt i Ljubljana, Slovenia. 21 norske lag deltok i mesterskapet, 16 av disse gikk videre 
til finale og hele 7 av lagene tok med seg medaljer hjem til Norge; 4 gull og 3 bronse.  

 

INTERNASJONALE MESTERSKAP - VM  

VM 2024 og VM 2025 ble begge avholdt i Wide World of Sports i Orlando, Florida, USA. I 2024 deltok 
Norge med 6 lag fordelt på elite-landslag, utviklingslandslag og representasjonslandslag.   

Resultater VM 2024:   

● 3.plass Junior Hip Hop   

● 2.plass Junior All Girl Elite   

● 3.plass Junior Coed Elite   
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● 6.plass Senior Pom  

● 4.plass Senior All Girl Premier  

● 2.plass Senior Coed Premier  

I VM 2025 deltok vi med hele 9 lag, fordelt på elite-, utvikling- og representasjonslandslag.   

Resultater VM 2025:  

● 4.plass Junior Pom  

● 6.plass Junior Hip Hop  

● 4.plass Junior All Girl Elite  

● 3.plass Junior Coed Elite  

● 9.plass Pom Doubles  

● 10.plass Hip Hop Doubles  

● 5.plass Senior Hip Hop  

● 4.plass Senior All Girl Premier  

● 4.plass Senior Coed Premier  

ØVRIGE INTERNASJONALE KONKURRANSER  

Viqueens Spirit vant et etterlengtet gull i VM for klubblag, IASF Worlds, i april 2024. Prestasjonen har 
vekket stor oppmerksomhet i det internasjonale cheer-miljøet og fikk også flere oppslag i norske 
medier.   

I oktober 2024 ble The World Games Series avholdt i Hong Kong, Kina og Norge var for første gang 
representert med et lag i Pom Doubles. Ida Ravnaas og Juliane Svinø fra KCD stilte for Norge og tok 
med seg en imponerende 5.plass hjem - og ble også beste europeiske lag!   

Nordisk Mesterskap ble i 2025 arrangert igjen etter mange år siden sist. Konkurransen er et 
samarbeid mellom de nordiske forbundene, hvor arrangementsansvaret går på rundgang mellom de 
nordiske landene. Sverige var først ut og arrangerte konkurransen i Helsingborg i starten av februar, 
med hele 3348 deltakere fordelt på 144 lag og 46 klubber fra alle de nordiske landene. Norge stilte 
selv med 39 lag og vant 6 gull, 7 sølv og 5 bronse.   
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UTVIKLING OG VEKST  

DOMMERUTVIKLING  

Har rapportert 2 stk dommere i idrettskurs fra 2024 til nå- Anette Vassdal og Sandra Klavenes 
Nelson.  

Dommerkomiteen i NAIF har utviklet et eget dommerutviklingsprogram som et forløp til den 
internasjonale dommerutdanningen.   

TRENERUTVIKLING  

Vi har arrangert Nasjonal Trenersamling for alle trenere i Norge over 16 år i både 2024 og 2025. Det 
har vært jevnt med antall deltakere de siste årene, med litt over 200 deltakere både i 2024 og 2025. i 
2024 var i tillegg 14 gjester fra det svenske cheer-forbundet til stede under samlingen, for å 
observere, få inspirasjon til sin egen konferanse, samt dele erfaringer på tvers av land og forbund 
som styrker vårt nordiske samarbeid.   

Grunnkurs for trenere er et viktig tilbud for å gi trenere i cheer grunnleggende kompetanse og 
introduksjon til trenerrollen. Høsten 2024 ble grunnkurset oppdatert og lansert som en digital 
løsning, for å kunne nå ut til enda flere trenere. Høsten 2025 ble kurset ytterligere oppdatert og 
tilbys nå som både digitalt kurs og som fysisk kurs i klubb, for å dekke over klubbenes behov. I løpet 
av 2024 og 2025 har totalt 305 trenere deltatt på grunnkurs.   

Trener 1 er neste steg i trenerløypa og gir trenerne en grundig gjennomgang av både fellesidrettslige 
og idrettsspesifikke emner. Kurset er todelt; del 1 er digitale moduler som gjennomføres på Zoom 
med kurslærer, mens del 2 er en kurshelg med fysisk oppmøte som er mer idrettsspesifikk. I tillegg 
kreves det at deltakerne loggfører 45 timer med trenerpraksis og besvarer ulike oppgaver i 
praksisperioden sin. I løpet av 2024 og 2025 har totalt 34 trenere fra cheer deltatt på Trener 1.   

 

UTØVERUTVIKLING  

Flere tiltak er gjennomført med fokus på utøverutvikling. Blant annet er kompetanseportalen fylt på 
med flere videoer av både stunts, toss og turn. Trenerhjelp til klubbene ble også satt i gang høsten 
2025 hvor NAIF tilbyr klubber som har behov for ekstra hjelp kan søke om å få tilsendt en trener fra 
NAIF Cheer sin trenerpool som da kommer og har treninger med lag i klubben, både som en ekstra 
ressurs for utøverne og for å dele av kunnskap til klubbens trenere. Klubben spesifiserer selv hva de 
ønsker hjelp med, for eksempel teknikk på ulike nivåer i stunts, turn eller pyramider. Dette har hittil 
vært et populært tilbud med flere oppdrag planlagt utover i 2026.   

TrollCheer har fortsatt sin store suksess blant klubber over hele landet, og har blitt arrangert både 
høst og vår 2024 og 2025. Mange klubber har også hatt flere runder med TrollCheer, og selve 
innholdet i konseptet har blitt vurdert og oppdatert jevnlig for å kunne gi best mulig utbytte til både 
utøvere og trenere.  
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Elite Camps-konseptet ble startet opp høsten 2025, med første camp i Haugesund. Elite Camps har 
gratis deltakelse og er for alle som konkurrerer i de høyeste nivåene i hver aldersgruppe; Youth 
Advanced, Junior Elite og Senior Premier. Målet med campen er å nå ut til distriktene og gi utøvere 
som satser på idretten et ekstra tilbud over hele Norge. Flere camper er planlagt ved andre 
lokasjoner i Norge fremover.   

LEDERMØTER  

Vi har arrangert klubbledermøte for cheer-klubbene i både 2024 og 2025. I 2024 var 28 klubber 
representert på samlingen. I 2025 var klubbledersamlingen slått sammen med de andre idrettene i 
NAIF for å skape en større møteplass for klubbene, skape mer og bredere erfaringsutveksling, og 
vokse sammen som et samlet forbund. 29 cheer-klubber med 73 deltakere var representert på den 
store samlingen.   

I tillegg til de årlige klubbledersamlingene på høsten, har vi også hatt et årlig klubbledermøte digitalt 
på våren før sesongslutt, for å kunne informere om eventuelle endringer eller nyheter for 
kommende sesong. Dette ble arrangert for første gang i juni 2024. I etterkant har vi sett at det er 
nyttig å ha dette møtet litt tidligere på våren, og det ble derfor avholdt i mai i 2025.  

VEKST: KLUBBER OG MEDLEMMER  
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SEKSJON AMERIKANSK FOTBALL 
ÅRSBERETNING 2024 OG 2025 

ÅRENE SOM HAR GÅTT  

2024 og 2025 markerer store kontraster for seksjonen. Etter å ha «fallt» under 1500 aktive 
medlemmer i 2023, noe som viste for alvor den fallende kursen siden Covid, ble fokuset satt på vekst 
i 2024. Særlig ble hjelpen som flaggfotball kun utgjøre et viktig og særlig tidkrevende fokus.   
Samtidig som en ny gren ble introdusert med gledelig medlems,- og klubbvekst tok oss like over til 
1508 medlemmer for 2024, viste 2025 et nytt fall i medlemmer, kanskje også 
grunnet digitale betalingsløsninger for idrettslag. Samtidig som landslag i flaggfotball og flere klubber 
deltar i turneringer og NM for den nye idretten, har vi kniven på strupen inn i 2026 for å oppnå 1500 
betalende medlemmer og viktig grunnstøtte fra NIF.   

 

VERV OG ORGANISERING  

SEKSJONSLEDELSEN I PERIODEN 2024 OG 2025:  

Leder: Bård Strøm  
Nestleder: Vemund Johansen  
Ansatte i amerikansk fotball ved forbundets administrasjon har deltatt i seksjonsmøter.  
  
Seksjonsledelse og ansatte har møter digitalt hver måned 9 ganger per år, i tillegg til 
Klubbledermøtet.  

UTVALG:  

Serieutvalget (SU)   

2024:  
Leder: Edvin Jenssen  
Medlem: Sveinung Løfaldli  
Tommy Thordarson fra administrasjonen har utført Serieadministrasjon (SA) og derved møtt digitalt/ 
konversert digitalt i/med SU på ukentlig basis gjennom hele året og fungert som møtesekretær.  

2025:  
Leder: Edvin Jenssen  
Medlem: Sveinung Løfaldli   
Medlem: Eyvin Sommerseth (fra September 2025)  
Tommy Thordarson fra administrasjonen har utført Serieadministrasjon (SA) og derved møtt digitalt/ 
konversert digitalt i/med SU på ukentlig basis og fungert som møtesekretær, til han avsluttet sin 
stilling i juni 2025. Fra og med august har Jørgen Benestad-Johansen overtatt mange av disse 
oppgavene, men Tommy har bidratt, i begrenset deltid, i en overgangsperiode hele høsten 2025.  
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DOMMERUTVALGET (DU)  
2024:  
Leder: Paal Lislerud  
Medlem: Anette Bach Brenders  
Medlem: Eivind Høiseth-Gilje   
  
2025:  
Leder: Paal Lislerud  
Medlem: Anette Bach Brenders  
Medlem: Gunnar Flaarud  
Medlem: Bjørnar Johansen  

Fagutvalg for DU - 2024 og 2025  
Einar Bolstad  
Tommy Thordarson  

INTERNASJONALT  

INTERNASJONALE VERV:  
Styremedlem IFAF: Ingen i perioden  
Performance Officer, IFAF Europe Officiating Committee. Einar Bolstad 2024 og 2025  

  

REPRESENTASJON INTERNASJONALT:  
2024 IFAF Årsmøte i Geneve, Sveits: Richard Vogt og Thomas Kejser-Lervik.   
2025 IFAF Årsmøte i Geneve, Sveits: Richard Vogt, Thomas Kejser-Lervik og Jørgen Benestad-
Johansen.  
  
2024 Nordisk møte i Stockholm: Thomas Kejser-Lervik og Jørgen Benestad-Johansen  
2025 Nordisk møte i København: Thomas Kejser-Lervik og Jørgen Benestad-Johansen  
Det avholdes månedlige Nordisk møte digitalt ca. 8-9 ganger per år, begge år i perioden. Her deltar 
Jørgen Benestad-Johansen og Thomas Kejser-Lervik fra administrasjonen.  

 

ØKONOMI  

I 2024 og 2025 er det prioritert midler til rekruttering, klubbutvikling og utvikling av flaggfotball, med 
støtte fra forbundets egenkapital og eksterne tilskudd. Ved utgangen av 2025 fikk NAIF innvilget 2,25 
millioner kroner fra Sparebankstiftelsen til flaggfotball over tre år fra 2026. Dette gir gode 
muligheter for videre satsing. Samtidig er arbeidet med å øke og beholde medlemsmassen viktig for 
å sikre grunnstøtten fra NIF og seksjonens langsiktige økonomi. 
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KONKURRANSER OG AKTIVITET 

INTERNASJONAL DELTAKELSE  

Norge U17 deltok i Nordisk mesterskap i 2024 i Sverige og 2025 i Danmark. I 2024 tok Norge en fin 3. 
plass og leverte en jevnspillt kamp mot Sverige i semifinalen og seier mot Danmark i Bronsefinalen. I 
2025 opplevde vi noe generasjonsskifte og laget havnet på 4. plass.  

Norge Sr ble, etter pause siden 2015, gjenstartet i 2024 og reiste til Belgia for 
en internasjonal friendly høsten 2025. Laget leverte en fin seier og avgjørelse ble tatt om å melde 
Norge på i EM- syklus for 2026 og 27.  

Flaggfotball ble etablert i 2024, med landslag for kvinner og menn sine aller første try-outs. Begge 
lag fortsatte oppbygging gjennom 2024 og 2025 og deltok i EM i Paris i september 2025. Kvinnelaget 
plasserte nr. 18 av 19 lag, med seier over Polen og Nederland. Herrene tok 22. av 24 lag, men seier 
over Georgia  

Landslagene deltok også i internasjonale turneringer i Sverige og Danmark i 2024 og 2025.  

 

UTVIKLING OG VEKST  

DOMMER  
2024:  
Grunnleggende dommerkurs (praksis) ble avholdt med 6 påmeldte, og 19.-20. august i Oslo med 6 
påmeldte.   

I 2024 ble norske dommere valgt ut til 3 kampoppdag i U20 VM i Canada og 6 oppdagr i EM 
kamper. I tillegg var flere av våre dommere representert i U17-Nordisk mesterskap.   
2025:  
Grunnleggende dommerkurs (praksis) ble avholdt med 6 påmeldte, og 19.-20. august i Oslo med 6 
påmeldte.   

I 2025 ble norske dommere valgt ut til 6 oppdrag i EM kamper. I tillegg var flere av våre dommere 
representert i U17-Nordisk mesterskap.   

  

TRENER  
TRENERKURS:  
Grunnkurs for trenere er et viktig tilbud for å gi trenere grunnleggende kompetanse og introduksjon 
til trenerrollen. I 2024 og 2025 ble kurset tilbudt som hybrid digital og fysisk praksis i klubb. I løpet av 
2024 og 2025 har totalt 27 trenere deltatt på grunnkurs.     

Trener 1 er neste steg i trenerløypa og gir trenerne en grundig gjennomgang av både fellesidrettslige 
og idrettsspesifikke emner. Kurset er todelt; del 1 er 5 digitale moduler som gjennomføres på Zoom 
med kurslærer, mens del 2 er en kurshelg med fysisk oppmøte som er mer idrettsspesifikk. I tillegg 
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kreves det at deltakerne loggfører 45 timer med trenerpraksis og besvarer ulike oppgaver i 
praksisperioden sin. I løpet av 2024 og 2025 har totalt 16 trenere fra amerikansk fotball deltatt på 
Trener 1.     

Dommer og Trener-clinic ble i 2024 arrangert i Oslo på idrettshøgskolen. Vi fikk besøk av trenere og 
leder fra Potsdam Royals, som har utviklet seg siste par år til å bli GFL1 champions. Deltagelsen blant 
trenere er dessverre dalende. I 2025 ble samlingen gjort om til bare å gjelde dommere.  

  

UTØVER/CAMPS/SAMLINGER  

I 2024 og 2025 arrangerte vi igjen åpen leir for 14-17 åringer, med fokus på 11-er fotball. Dette 
har til hensikt å eksponere ungdommen for 11-er fotball de ikke får i hjemlige serier. Det er staben 
for U17 Utviklingslandslaget som holder leiren og senere på høsten inviterer spillere til uttaksleir og 
Nordisk Mesterskaps-laget. Veldig mye av spillerutvikling for de yngste foregår gjennom denne 
prosessen hver høst, hvor også interesserte klubbtrenere inviteres til å delta for lærdom og 
inspirasjon.  

Sr Landslag og aller interesserte utøver på Senior kan delta på utviklingsleir i august hvert år. Også 
her ledes leiren av Sr landslaget stab.   

I Januar 2024 og 2025 har vi også tilbudt posisjons camps i perioden januar-mars, innendørs på NIH.  

 

LEDERMØTE  

Som vanlig ble det avholdt ledermøte høsten 2024 og 2025. I 2025 ble dette avholdt i felleskap med 
de andre seksjoner i NAIF.   

I 2024 deltok 34 medlemmer fra 14 klubber, samt 3 ansatte og 6 medlemmer av utvalg. I 2025 deltok 
31 personer fra 15 klubber.   
De siste årene har fokus vært å aktivere deltagere i workshops, gruppe arbeider og dialog. 
Ledermøtet har satt fokus på rekruttering av spillere og frivillige, sosiale medier, innmeldingsrutiner, 
dommer utdanning, samt varierende klubb-struktur og tiltak for alle områder. Vi har også jobbet 
med et målbilde for regionalisering, aldersinndeling og totaltilbud i klubbene fra barn til voksne samt 
både Flaggfotball og Tackle fotball.  

 

VEKST: KLUBBER OG MEDLEMMER  

Seksjonen amerikansk fotball opplever svingninger i medlemsmassen. Vi har 
også inaktive klubber, samtidig som flaggfotball har gitt oss noen nye klubber.   

Per 31.12.2024 registrerte seksjonen 1511 aktive medlemmer over 37 antall klubber.  
Per 31.12.2025 registrert seksjonen 1331 medlemmer fordelt på 39 antall klubber.  
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SEKSJON DISKGOLF 
ÅRSBERETNING 2024 OG 2025 

VERV OG ORGANISERING  

SEKSJONSLEDELSEN  

Seksjonsledelsen    

Morten Ro kolle, seksjonsleder  

Kjetil Fosse, nestleder  

Ola Kolle, arrangementsutvikling  

Knut Hummelvoll, klubbutvikling  

Utvalg  

  

Ultimatekomiteen 2024:  

Mia Bjerkestrand  

Lars Olav Hammer  

Marit Fauskanger Pedersen  

James Theodos  

Aaron Celeste   

  

Ultimatekomiteen 2025:  

Kamille Canete  

Haakon Laastad  

Bettina Jahr  

Lars Olav Hammer  

James Haakonsen  

  

Ultimatekomiteen halve 2026:  

Bettina Jahr  
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Kamille Canete  

Gregg Downing  

Jonathan Falshaw  

Matt Nock  

Mike Pozar  

Thomas Mullally  

  

Ultimatekomiteen har hovedansvaret for Ultimateserien samt regelverk og utvikling.  

  

Diskgolfkomiteen/Arrangørkomiteen 2024:  

Nord: Leiv Aspen   

Midt: Oddbjørn Molvik   

Sør: Terje Rensvold   

Øst: Camilla Nordhei   

Vest: Håvard Eggestøl  

   

Arrangørkomiteen Diskgolf 2025:  

Oddbjørn Molvik  

Kjetil Dørheim  

Christian Qvam  

Brede Sandkjernan  

   

Arrangørkomiteen Diskgolf halve 2026:  

Oddbjørn Molvik  

Brede Sandkjernan  

Isabell Vibeto  

  

Arrangørkomiteen har ansvaret for Norgescupen, kriterier og utvikling.   
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Døvekomiteen 2024  

Adrian Oleson  

Sondre Uteng Olsen  

Thomas Hansen  

 

INTERNASJONALT  

NAIF er medlem av ulike internasjonale disksport forbund. Disse er:  

World Flying Disc Federation (WFDF). Arrangør av:  

VM i Ultimate  

Beach Ultimate  

Freestyle  

Overall  

Guts  

Team VM (Diskgolf)  

European Flying Disc Federation (EFDF)  

European Ultimate Federation (EUF). Arrangør av:  

EM  

Klubb EM  

European Discgolf Federation (EDGF). Arrangør av:  

EM  

Ingen representanter i noen av disse forbundene  

Med få unntak er vi fysisk til stede på WFDF sitt årsmøte. Alle andre møter er digitalt, hvor 
representant fra NAIF eller seksjon er tilstede.   

  

ØKONOMI  

Aktiviteten i disksport har i 2024 og 2025 vært finansiert gjennom egengenererte inntekter og 
utviklingsmidler fra forbundet. Midlene har lagt til rette for konkurranseaktivitet, trenerutvikling og 
klubbutvikling. Prognosen ved utgangen av 2025 viste at seksjonen ville benytte mindre av 
utviklingsrammen enn budsjettert, fordi enkelte satsinger ikke hadde medført de planlagte 
kostnadene. Medlems- og klubbveksten gir et godt grunnlag for videre utvikling, samtidig som den 
øker behovet for oppfølging og støtte til klubbene. 
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STRATEGI  

NAIF STRATEGIPLAN (2024-2028) - DISKSPORT  

• Bygge en sterk organisasjon med regionråd som ett av de viktigste fokusområdene   

• Vi skal i perioden ha etablert regionsråd i samtlige regioner   

• Gode og veldrevne disksportklubber som bidrar til å utvikle spillere på alle nivå   

• Vi skal i planperioden ha 20% vekst i antall klubber   

• Anlegg som ivaretar alle behov og utfordrer på alle nivå – også ultimate   

• Tilrettelegging for alle nivåer   

• Vi skal ha et profesjonelt, attraktivt og fullverdig arrangementstilbud nasjonalt, regionalt og lokalt 
for alle målgrupper (open, junior og masterklasser)   

• Sørge for like muligheter innen disksport   

• Riktig kompetanse og tilstrekkelige ressurser i alle ledd   

• Øke rekrutteringen til ultimate fra ca. 200 spillere i dag til 500 aktive spillere  

  

Regionråd er et langsiktig prosjekt hvor det skal etableres regionråd for de ulike idrettskretsene. 
Dette er for å kunne bistå klubber, men også for å ha et organ nærmere klubbene enn forbundet og 
seksjonen. Regionrådet vil hjelpe klubber med dialog med idrettskretsene.  

 

Banebyggings dokument  

Disksport har lanser et banebyggingsdokument som er tilgjengelig på nettsiden. Dette dokumentet 
er et verktøy for klubber, kommuner og aktører som vil bygge en diskgolfbane.   

Banebygging – Norges Amerikanske Idretters Forbund  

  

 KONKURRANSER OG AKTIVITET  

NASJONALE OG INTERNASJONALE KONKURRANSER  

Det er stor vekst i konkurranser, både nasjonalt og internasjonalt.   

I 2025 delte vi for første gang Norgescupen i to separate arrangementer, der Open og Junior ble 
samlet, mens Master fikk eget arrangement. Erfaringene fra 2025 viste imidlertid at vi slet med å 
fylle Master-arrangementene.  

https://amerikanskeidretter.no/banebygging/
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På bakgrunn av dette har vi i 2026 justert oppsettet, slik at Open arrangeres som eget arrangement, 
mens Master og Junior samles. Denne endringen har så langt vist seg å være svært vellykket.  

Helgen 18.–19. april gjennomførte vi årets første Master/Junior-Norgescup på Ålgård, og 
arrangementet ble fulltegnet. Også kommende NC-arrangementer er fylt opp, flere med ventelister. 
Vi ligger dermed an til en svært god sesong når det gjelder deltakelse.  

Vi ser også en markant vekst i juniorklassen, med fulle felt og ventelister på alle arrangementer så 
langt i år.  

Terminlisten for 2026 fremstår som meget sterk, med mange av landets beste baner representert 
som arrangører. Vi ser derfor frem til fortsettelsen av sesongen med stor entusiasme.  

• NM og NC vinnere i alle klasser   

Klasse  NM 2024  NM 2025  
MPO  Øyvind Jarnes  Knut Valen Håland  
FPO  Ida Emilie Nesse  Ida Emilie Nesse  
Junior  Herman Bentzen Hinkel  Herman Bentzen Hinkel  
MP40  Sølve Andre Hatlen  Morten Slettebø Larsen  
FP40     Cathrine Bjerklund  
MP50  Torleiv Gundtvedt  Kenneth Enoksen  
MP55     Ove Halseth  
 
Klasse  NC 2024  NC 2025  
MPO  Henrik Haaland  Henrik Haaland  
FPO  Jannicke Hjemli  Matilde Dvergedal  
Junior  Sondre Solvoll Pettersen  Teo Huer  
MP40  Vegar Larsen  David Nymoen  
FP40     Hillevi Furuly Hagen  
MP50  Tomas Addictedj Donsig  Tore Øwre  
MP55     Tomas Addictedj Donsig  
 
Klasse  Pargolf NM 2024  Pargolf NM 2025  
MPO  Markus Fjørtooft og Halvard Solberg  Morten Brenna og Sindre Rosseland Sørli  
FPO  Jannicke Hjemli og Lenka Hradilova  Tuva Lester Bjaadal og Ida Emilie Nesse  
Junior  Teo Huer og Jacob Grøv  Sondre Holstad og Markus Kornstad  
MP40  Tomas Addictedj Donsig og Mats Bentzen  Roger Karlsen og Ove Halseth  
MP50  Roger Karlsen og Ove Halseth     
MA 1  Henrik Karlsen og Stian Tusvik    
 
 
 
Klasse  Mix Pargolf NM 2024  Mix Pargolf NM 2025  

MPO  
Katarina Staalesen Bjørkås og Aksel 
Korneliussen  

Alexander Standal Borgersud og Pernille Bure 
Karlsen  

MP40  Roar Gjøsæter og Hanna Hugosson  Sigrid Sandum og Ingar Ballo  
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Klasse  NM for Døve og hørselshemmede 2024  NM for Døve og hørselshemmede 2025  
MPO  Kjell Klungeland  Kjell Klungeland  
FPO  Eirin Brun  Eirin Brun  
MP40  Morten Ødegaard  Marcus Richter  

• Internasjonale prestasjoner (medaljer internasjonalt, sensasjonelle hendelser)  

o VM i team i Australia ble arrangert i Perth i november 2024 og Norge deltok med et lag 
bestående av 4 MPO spillere og 2 FPO spillere. Norge deltok for første gang og ble nr. 4. og 
kvalifiserte seg til World Games i Kina i 2025.  

o EM MPO, FPO, JR ble arrangert i Norge. Et flott mesterskap som ble holdt i Langevåg av 
Langevåg IL. Utfordrende værforhold til tider, men på tross av været, sterke norske 
prestasjoner. Vi hadde rekordstor tropp med 22 utøvere.  

 EM Gull: Ida Emilie Nesse  

o EM Master ble arrangert i Tyskland. Godt arrangert mesterskap i Salzgitter hvor Norge stiller 
med rekord stor tropp igjen! 9 Utøvere fordelt på 6 ulike klasser.  

 EM Gull: Terje Rørmark MA70  

 EM Sølv: Ove Halseth MA55  

o World games ble arrangert i Kina i byen Chengdu. Flotte omgivelser hvor det var bygget en 
bane i en stor park i byen. Norge var kvalifisert på bakgrunn av fjorårets Team VM prestasjon 
i Australia hvor vi endte på 4 plass. Det norske laget bestod av Øyvind Jarnes og Anniken 
Steen som endte på 5. plass.   

o Andre sterke norske prestasjoner  

 Anniken Steen, vinner Texas Open 2025  

 Anniken Steen, 5. plass i VM 2025  

 Ida Emilie Nesse spiller 1014 ratet under VM i Sverige 2025. Tidenes høyeste ratede norske 
runde for FPO fram til 2026.  

 Peter Lunde spiller 1084 ratet under NM på Øverås i 2024. Tidenes høyeste ratede norske 
runde for MPO.   

  

Ultimate frisbee: Aktivitet og konkurranser  

• Ultimate NM i 2024 og 2025 ble spilt i formatet loose mix. Ultimateserien (US) i 2024 ble 
spilt i loose mix og i 2025 har US innført flere formater hvor det er spilt loose mix, Open og 
dame.   
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NM 2024  NM 2025  

Brickers (Furuset IF)  Framnes  

  

US 2024  US 2025  

Framnes  Framnes  

  

• Internasjonale prestasjoner/deltagelser  

o EM  

Norge stilte med et Open lag i EM for mastere i Sverige i 2025  

o Klubbturneringer  

Brickers (Furuset IL) stilte med et mix lag i EM i Beach Ultimate i 2025 og Brickers stilte også med et 
lag i VM i Beach Ultimate i 2024  

o Landslag  

Det er i 2025 ansatt en landslagstrener i Ultimate som sammen med seksjonen skal utarbeide en 
langsiktig plan for landslag.   

Det er gjennomført samlinger og uttak for landslag i 2025.  

 

UTVIKLING OG VEKST  

VEKST I DISKGOLF  

• Norge har 11029 medlemmer i 197 klubber spredt over hele landet. (idrettsregistreringen 
2025)  
Med smått og stort er det over 850 baner i Norge. Men dette er inkludert 
små skolebaner fra 3 hull og oppover. Det er rundt 550 baner med 9 hull og oppover i 
Norge.  
Udisc har over 135000 unike norske brukere, så forskjellen mellom antall medlemmer i 
klubber og antallet som spiller på baner er veldig stort.   

I 2021 rundet Norge over 1 million registrerte runder på Udisc og siden har pilen gått rett til   

værs. I 2025 ble det registrert 2154354 runder i Udisc appen.     
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• Det arrangeres ukentlig turneringer i Norge av variert størrelsesgrad. Mange av disse er 
PDGA turneringer og i 2024 ble det arrangert 200 PDGA turneringer i Norge. I 2025 var 
tallet 255 turneringer. I tillegg arrangerer de fleste av våre diskgolfklubber ukesgolf.   

• Utstyr til diskgolf selges nå i alle sportsbutikker og det er en rekke Proshopper rundt i 
landet.   

• Vi har jobbet mye med SOME i forbindelse med nasjonale turneringer, men også ukentlige 
kåringer. Dette har gjort oss synlige gjennom hele året og vi har hatt en stor vekst her.   

  

ÅRETS KLUBB!  

o Årets klubb er både en kåring og et klubbutviklingsprogram. Deltakende klubber 
gjennomfører totalt seks samlinger – fire digitale og to fysiske.  

Klubbene som deltar i årets program er:  

 Trondheim  

 Sandefjord  

 Elvebyen (Drammen)  

Så langt er tre digitale samlinger gjennomført. Disse har hatt fokus på blant annet:  

strategi- og planarbeid  

kontrollkomité og valgkomité  

bruk av kunstig intelligens  

trygg idrett  

bærekraft  

 

Fysisk samling under NC Valdres i begynnelsen av juni, med hovedfokus på 
arrangementsgjennomføring.  

De deltakende klubbene har møtt med engasjerte og motiverte representanter, og har fulgt opp 
med godt arbeid mellom samlingene. Tilbakemeldingene så langt har vært svært positive, og 
deltakerne opplever programmet som både relevant og nyttig.  
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ULTIMATE  

• Ultimate har jevnt stabilt antall spillere. Ultimate utgjør en liten, men viktig del av 
disksport da den representerer lagspillet innenfor idretten.   

Det er rundt 250 ultimatespillere registrert i våre 12 klubber i Norge.    

Disse klubbene deltar i både Ultimateserien og i NM. Begge deler arrangeres innendørs.   

 

TRENER  

Det er gjennomført Trener 1 kurs i Disksport vinteren 2024 og 2025. Her har vi tilsammen hatt 16 
trenere som har gått gjennom både e-læringer, digitale samlinger samt en fysisk trenerhelg i Oslo.   

Landslagstrener Ultimate: 

I 2025 engasjerte NAIF Martin Loa Carlsson som landslagstrener i Ultimate. Martin har mange års 
erfaring som både spiller og leder på internasjonalt toppnivå, med blant annet EM-gull på både gress 
og beach, samt lang fartstid innen forenings- og forbundsarbeid.  

  

TOPPIDRETT  

• Toppidrettsplan disk  

Disksport satt i gang arbeidet med å lage en toppidrettsplan i 2025. Denne skal være ferdig i 
løpet av første halvår 2026  

• Dialog med OLT om annerkjennelse  

NAIF jobber med OLT om å få anerkjennelse for våre beste toppidrettsutøvere slik at utøverne kan få 
til gang på kompetanse- og trenerutviking.   

  

LEDERMØTE  

• Seksjonen har gjennomfør ledermøte i 2024 og i 2025. Her samles lederne i våre klubber for 
faglig påfyll og gode diskusjoner gjennom en hel helg. Det arrangeres også en fellesmiddag 
på lørdag kveld hvor vi har kåringer og utdelinger av årets utøver, årets klubb mm.  

I 2025 ble ledersamlingen arrangert felles for alle våre idretter.    
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SEKSJON LACROSSE 

ÅRSBERETNING 2024 OG 2025 

 
VERV OG ORGANISERING 

SEKSJONSLEDELSEN 
Leder: Olav Strand Ruud  
Nestleder: Valdemar Andersen 
UTVALG 

Serie- og NM utvalg    Monika Krzeski 
Dommer- og regelutvalg  Elisabeth Suhr og Robin Sitter 
Sosiale medier    Karita Søgnen Haugsbø  
 
INTERNASJONALT 
 
VP kvinner ELF    Anne Pedersen 
 
ØKONOMI 
Lacrosse holdt seg innenfor budsjettrammen i 2024. I 2025 ble det etter vedtak i forbundsstyret 
bevilget ekstra midler til å videreføre utviklingsarbeidet. Satsingen har særlig vært rettet mot egne 
utviklingsressurser, ungdomsrekruttering og etablering av nye klubbmiljøer. Ved utgangen av 2025 
fikk NAIF innvilget 2 millioner kroner fra Sparebankstiftelsen til lacrosse over to år fra 2026. Dette 
styrker grunnlaget for videre satsing, med mål om økt aktivitet og en mer bærekraftig økonomi. 
 
 
KONKURRANSER OG AKTIVITET 

SERIER/KONKURRANSER 

2024:  
• Vårserien ble gjennomført med 17 lag, 9 damelag og 8 herrelag. 
• Høstserien ble gjennomført med 16 lag, 8 damelag og 8 herrelag.  
• NM 2024: Det ble avholdt NM finaler på Linderud i Oslo i juni. Oslo lacrosse ble 

norgesmestere i dameklassen og Saints Lacrosse i herreklassen.  
2025: 
Vårserien i field ble gjennomført med 12 lag, 5 herrelag og 7 damelag.  

• Det ble avholdt en ‘Sixes Qualifier’ i Bergen i februar, som var kvalifiseringen til 
NM veka. Det deltok 15 lag på kvalifiseringen, 7 herrelag og 8 damelag. 

• NM 2025: Det ble avholdt NM finaler på Frogner Stadion i Oslo. Saints Lacrosse ble 
Norgesmester i herreklassen og Christiania Lacrosse i dameklassen.  

• NM veka ble avholdt i juni i Stavanger. NM Sixes ble avholdt på ‘Lassa’, et idrettsanlegg litt 
utenfor sentrum. Saints ble Norgesmester i Sixes i herreklassen, og Christiania i 
dameklassen. 

• Serierunde Bergen Høst - ble gjennomført med 14 lag, 6 herrelag og 8 damelag fordelt på to 
helger 

• Spillerutviklingsklinikk i Bergen: Det ble arrangert en camp med totalt 40 deltakere.  
• Romjulscup: Turneringen ble planlagt, men kunne ikke gjennomføres på grunn av for få 

påmeldte lag/deltakere 
 
 



 

 
28 

 
LANDSLAG 

2025: 
Både dame og herrelaget har hatt samlinger gjennom hele året. 

• Sixes-kvalifisering i Portugal i mars: Norge endte på 3. plass i gruppe C og kvalifiserte seg 
derfor ikke videre.  

• NM: Christiania på damesiden og Saints på herresiden tok førsteplass.  
• NM-veka: Christiania på damesiden og Saints på herresiden tok førsteplass 
• Europeisk klubbmesterskap (KGC), 12.–14. september: Saints tok 2. plass, mens Christiania 

endte på 5. plass.  
• Box lacrosse: Norge har etablert et representasjonslandslag som gjennomfører samlinger i 

Grimstad. 
 
2024:  

• Både dame og herrelaget har hatt samlinger gjennom hele året.  
• Vallhall turnering ble gjennomført i februar på damesiden. Deltakende lag: Norge, 

Nederland, Latvia og Østerrike. På herresiden var det en vanlig landslagssamling. 
• Påsketurnering i Belgia for damelaget.  
• Herrelaget spilte EM-kvalifisering i Wroclaw, Polen. De klarte dessverre ikke å kvalifisere seg 

til EM.  
• For første gang i historien deltok Norge med et damelag i VM. VM ble avholdt i Towson, 

USA. Norge tok en 17-18 plass? 
• Ken Gallucio cup i Belgia: Saints lacrosse tok bronse og Oslo Lacrosse tok en 5. plass.  

 
 
UTVIKLING OG VEKST 

DOMMER 

  
2024  

• Februar 2024: National Schools i England (øverste nivå på videregående  
skole i England)Mai 2024: Privatlandslagskamper i London ifm. Norges deltakelse i en  
turnering. 

2025 
I 2025 har norske lacrosse dommere dømt internasjonalt:   

• Februar 2025 – SEWLA Finals: Deltakelse på øverste nivå for videregående skoler i Sørøst-
England, med Keira Fredriksen.   

• Januar 2026 – SEWLA Finals   
• Mars 2026 – National Schools   
• Mars 2026 – Bern Open   
• April 2026 – ELF Easter Tournament: Deltakelse med mentorstøtte fra World Lacrosse. 
• 2025, juli - U20 VM i Sør-Korea, Jeju 

 
TRENER 

2024: 
•  Ingen kurs 

2025: 
•  Grunnkurs i Bergen i november da det ble utdannet 15 trenere. 

 
KLUBBUTVIKLING OG LEDERMØTER 
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2025:  
• Felles klubbledersamling med alle idretter ble avholdt i Oslo, på Scandic Helsfyr.  

2024  
• Klubbledersamling bare lacrosse på høsten  

 
 
SATSNINGSPROSJEKT VEKST LACROSSE 

Lacrosse sitt langsiktige mål er å komme over 1500 medlemmer og 20 aktive klubber. Seksjonen har 
valgt å bruke OL 2028 som katalysator for å skape synlighet for idretten. I oktober 2024 ble det 
ansatt to prosjektledere i 50% stilling og fram til sommeren, og fra august 2025 ble det ansatt en ny 
prosjektleder ut året. Disse har jobbet med å lage rammen for videre vekst. Det ble tidlig bestemt at 
målgruppen skulle være ungdom i aldersgruppen fra 16-19 år, fleridrettslag, hockeylag og 
videregående skoler i nærheten av eksisterende klubber. Tiltakene som har vært gjort: 

• Utarbeide informasjonspakker til nye klubber og lag  
• One-pager med regler, enkle treningsplaner og video om sporten. Alt dette er samlet på en 

nyutviklet hjemmeside: www.lacrossenorge.no.  
• Eget utviklet lavterskelsprosjekt ‘R(e)-lax’: dette er en forenklet versjon av Sixes som kan 

tilbys til skoler, ungdomsklubber og barneidretten i fleridrettslag.  
• Utarbeidet 2 års prosjektplan samt søknadstekst og budsjett til sparebankstiftelsen, som 

inneholder tiltak for å nå den målgruppen som er satt.  
• Utarbeidet lavterskel trenerkurs, og gjennomført et kurs i november i Bergen.  
• Det har blitt opprettet en trenerpool med erfarne spillere som kan sendes ut til skoler 

fleridrettslag for å gi en introduksjon i idretten.  
• Kompetanseportalen på nettsiden har blitt utvidet med kompetanse- og treningsvideoer.  
• Arbeidet aktivt for å få ishockeylag til å spille lacrosse i off-season. 2 lag er i gang.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.lacrossenorge.no/
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AVDELING 1/ADMINISTRASJONEN 
ÅRSBERETNING 2024 OG 2025 

INNLEDNING  

Ï perioden 2024-2025 har administrasjonen jobbet for å styrke NAIF som organisasjon og legge til 
rette for utvikling, vekst og aktivitet på tvers av alle forbundets idretter. Perioden har vært preget 
av mye aktivitet, flere større utviklingsprosjekter og målrettet arbeid med å bygge 
organisasjonskultur, rolleforståelse og struktur.   

Administrasjonen har til daglig ansvar for fellesfunksjonene i NAIF, blant 
annet strategiarbeid, økonomi, HR, kommunikasjon og samarbeid med eksterne. Samtidig har 
administrasjonen støttet seksjonene i planlegging og gjennomføring av et stort antall aktiviteter, 
kurs, konkurranser, samlinger og utviklingsprosjekter i lacrosse og flaggfotball.    

I perioden arrangerte NAIF EM Cheer på Oslofjord Convention Center. Arrangementet omtales 
nærmere i årsberetningen til Cheer.  

 

ORGANISASJONSUTVIKLING OG STRATEGISK ARBEID  

En av de viktigste oppgavene i perioden har vært å videreutvikle NAIF som organisasjon. Blant annet 
har administrasjonen hatt en sentral rolle i arbeidet med ny strategiplan for perioden 2024-2028, og 
i oppfølgingen av forbundets verdigrunnlag. Det har blitt gjennomført fagdager, strategisamlinger og 
interne prosesser med mål om å tydeliggjøre roller, ansvar og prioriteringer i organisasjonen.   

I 2025 arrangerte NAIF for første gang felles klubbledersamling på Scandic Helsfyr. Nærmere 250 
klubbledere og -representanter fra de fire seksjonene deltok på samlingen, som hadde både 
fellessesjoner, seksjonsvise sesjoner og felles middag med blant annet hyllest av internasjonale 
resultater i alle seksjoner.   

 

MEDLEMSVEKST OG UTVIKLINGSPROSJEKTER MED EKSTERN FINANSIERING  

Administrasjonen har i perioden også hatt et tydelig fokus på medlemsvekst og styrking av 
klubbene. Medlemsregistreringen for 2024 viste betydelig vekst sammenlignet med årene før, og 
utviklingen fortsatte gjennom 2025.  

Det har blitt ansatt faste og midlertidige ressurser og utviklet nye verktøy som kan styrke 
kompetansen i klubbene. NAIF-klubben fungerer samtidig som et supplement til 
den ordinære klubbstrukturen, og som et verktøy for rekruttering og medlemsoppfølging i de nye 
satsingsprosjektene.  
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Flaggfotballsatsingen har vært et av de mest omfattende utviklingsprosjektene i tingperioden. 
Arbeidet har omfattet utvikling av aktivitetstilbud, etablering av nye klubbmiljøer, utvikling av 
nettsider og ressurser, samt et nasjonalt rekrutteringsarbeid. Prosjektet bidro til at amerikansk 
fotball igjen passerte grensen på 1500 medlemmer og skapte et viktig fundament for videre vekst.  

Administrasjonen har samtidig arbeidet aktivt med søknader til eksterne tilskuddsordninger. Dette 
resulterte blant annet i tildelinger fra Sparebankstiftelsen til videre utviklingsarbeid i både lacrosse 
og amerikansk fotball.  

  

 ADMINISTRATIVE SYSTEMER  

For å modernisere interne arbeidsprosesser har administrasjonen blant annet innført nye HR-
verktøy, digitalisert personalhåndboken og etablert nye rutiner for dokumenthåndtering.  

Det er også innført nye systemer for lisensadministrasjon og aktivitetspåmelding. Ved å benytte 
idrettens felles systemer legger vi til rette for bedre samhandling, mer enhetlig databehandling og 
tryggere håndtering av medlems- og aktivitetsinformasjon. Samtidig har større 
endringer i blant annet NIFs lisensløsninger krevd ekstra oppfølging, informasjon og tilpasning 
fra administrasjonens side.   

 

ARBEIDSMILJØ  

I tingperioden har administrasjonen lagt stor vekt på å utvikle et godt arbeidsmiljø og bygge 
en robust administrasjon.   

Det er blant annet gjennomført faste NAIF-dager, som er fagsamlinger for alle ansatte. Samlingene 
har hatt temaer som intern kommunikasjon, teambuilding og effektive arbeidsprosesser.   

Administrasjonen har i perioden også håndtert permisjoner, prosjektansettelser og endringer i 
bemanning.   

 

TRYGG IDRETT OG SAMFUNNSANSVAR  

Arbeid med varsling, trygg idrett, antidoping og organisasjonskultur har vært en prioritet hos 
administrasjonen i tingperioden.  

Etter innføringen av nytt varslingssystem har administrasjonen videreutviklet rutiner, informasjon og 
kompetanse på området. Arbeidet med forebygging og håndtering av krevende saker har vært en 
viktig del av dette arbeidet.    

Det har også vært gjennomført arbeid knyttet til antidoping og holdningsskapende arbeid på tvers av 
idrettene.   
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Blant annet samarbeidet ADNO og amerikansk fotball om prosjektet Garderobeprat, der ADNO 
møtte seniorspillere på deres arena og snakket med dem om deres erfaringer, kunnskap og 
holdninger knyttet til doping. Resultatet ble presentert til klubblederne på ledersamlingen.   

 

OPPSUMMERING  

Tingperioden 2024-2025 har vært preget av mye aktivitet og positiv organisasjonsutvikling. 
Administrasjonen og seksjonene har jobbet sammen om å bygge en sterkere og fremtidsrettet 
organisasjon, samtidig som den daglige driften og administrasjonens støtte til seksjonene har vært 
viktig å opprettholde.   

Administrasjonen opplever at det er bygget et sterkere fellesskap på tvers av idrettene, og 
at kompetansen og kapasiteten i organisasjonen er styrket.   

Gjennom strategiarbeidet og de nye utviklingsprosjektene har NAIF lagt et viktig grunnlag for videre 
vekst og utvikling i kommende tingperiode. 
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