
  

 

 
NAIFs veileder for idrettsarrangementer i den nasjonale sørgeperioden 

Oppdatert 28. august 2026 

Kong Harald V døde fredag 28. august 2026. Regjeringen har erklært nasjonal sørgeperiode fra 
dødsdagen til etter gravferden. 

NAIF ber alle klubber, arrangører, utøvere og funksjonærer om å vise respekt og verdighet i perioden. 
Denne veilederen bygger på regjeringens råd og gjelder inntil videre. Den kan bli endret dersom det 
kommer nye føringer fra Statsministerens kontor, Det kongelige hoff, Kultur- og 
likestillingsdepartementet eller NIF. Slike føringer vil gå foran denne veilederen. 

Hovedprinsipper 

• Bredde-, barne- og ungdomsarrangementer kan gjennomføres. 

• Arrangementer som gjennomføres, skal innledes med ett minutts stillhet til minne om Kong 
Harald V. 

• Arrangementer skal ha en dempet og verdig ramme. Arrangører bør tilpasse musikk, 
speakerbruk, underholdning og andre festpregede elementer. 

• Det skal være lav terskel for å avlyse eller utsette et arrangement dersom arrangøren vurderer 
det som riktig. 

• En utøver som velger ikke å delta i et planlagt arrangement i sørgeperioden, skal ikke ilegges 
reaksjon eller sanksjon som følge av dette. Dette gjelder også dersom utøveren allerede er 
påmeldt eller tatt ut. 

• Offentlige anbefalinger om flagging på halv stang skal følges. Klubber som ønsker å markere 
sorgen med flagging, bes følge regjeringens flaggveiledning. 

Fredag 28. august – bortgangsdagen 

Toppidrettsarrangementer, herunder elitekamper, elitekonkurranser og landslagsaktivitet i Norge, 
settes på pause inntil videre og minst til mandag 31. august. NAIF kommer tilbake med oppdatert 
informasjon om videre aktivitet. 

Bredde-, barne- og ungdomsarrangementer kan gjennomføres i tråd med hovedprinsippene over. 

For norske utøvere og lag som allerede deltar internasjonalt, skal det legges til rette for at utøvere som 
ønsker det kan avstå fra konkurranse uten reaksjon. Aktuelle lag kan også vurdere bruk av svarte 
sørgebånd, dersom dette er praktisk mulig og tillatt av arrangøren. 

 

 

 



  

Lørdag 29. og søndag 30. august 

Pausen i toppidretten opprettholdes. 

Bredde-, barne- og ungdomsarrangementer kan gjennomføres, men skal innledes med ett minutts 
stillhet og gjennomføres med ro, respekt og verdighet. Den enkelte arrangør kan avlyse eller utsette 
arrangementet dersom dette vurderes som riktig. 

Fra mandag 31. august og frem mot gravferden 

NAIF vil gi oppdatert informasjon om toppidrettsaktivitet før mandag 31. august. 

Bredde-, barne- og ungdomsarrangementer kan gjennomføres som normalt, men NAIF ber arrangører 
fortsette å markere den nasjonale sørgeperioden med ett minutts stillhet ved oppstart og en verdig 
ramme. 

Arrangører kan også vurdere ytterligere markeringer, som nasjonalsang ved åpning, svarte sørgebånd 
på utøvere eller funksjonærer, lystenning eller et minneord. Slike markeringer skal tilpasses 
arrangementets størrelse, målgruppe og karakter. 

Gravferdsdagen 

Når dato og tidspunkt for gravferden er offentliggjort, vil NAIF sende egen oppdatert informasjon. 

På gravferdsdagen vil Kong Harald V bli minnet med ett minutts stillhet over hele landet kl. 13.00–
13.01. Stillheten innledes og avsluttes med tre klokkeslag fra landets kirker. 

Arrangører bør så langt det er praktisk mulig: 

• unngå at arrangementer sammenfaller med gravferdsseremonien og tilhørende prosesjoner 

• vurdere å flytte, utsette eller avlyse arrangementer denne dagen 

• sørge for en særlig verdig og dempet ramme dersom arrangementet likevel gjennomføres 

Arrangementer i Oslo kan få særskilte praktiske hensyn knyttet til transport, sikkerhet og 
gjennomføring. 

Oppdateringer 

Klubbene bes følge med på informasjon fra NAIF, NIF, regjeringen og Det kongelige hoff. Ved tvil om 
gjennomføring av et arrangement anbefales det å velge den løsningen som best ivaretar respekt, 
verdighet og deltakernes behov. 

 


