
  

 

 
NAIFs veileder for idrettsarrangementer i den nasjonale sørgeperioden 

Oppdatert 4. september 2026 

Gjelder til og med onsdag 9. september 2026 

Kong Harald V døde 28. august 2026. Regjeringen har fastsatt nasjonal sørgeperiode frem til etter 

gravferden onsdag 9. september. 

NAIF ber klubber, arrangører, utøvere og funksjonærer om å vise respekt og verdighet i perioden. 

Samtidig er det viktig at idrettsaktiviteten kan gjennomføres på en god og trygg måte. 

Aktivitet og arrangementer frem til gravferden 

Bredde-, barne-, ungdoms- og toppidrettsarrangementer kan gjennomføres som planlagt. 

Arrangører oppfordres til å gi arrangementet en verdig ramme. Dette kan for eksempel gjøres ved 

ett minutts stillhet, et kort minneord, nasjonalsang ved åpning eller bruk av svarte sørgebånd. Den 

enkelte arrangør vurderer selv hva som er passende ut fra arrangementets størrelse, målgruppe og 

karakter. 

Det er ikke krav om å avlyse eller utsette arrangementer. Arrangører som likevel mener at avlysning 

eller utsettelse er riktig, står fritt til å gjøre dette. 

Utøvere som ikke ønsker å delta 

Utøvere som av personlige grunner ikke ønsker å delta i konkurranse eller arrangement i denne 

perioden, skal møtes med forståelse. 

En utøver som velger å avstå fra deltakelse, skal ikke ilegges reaksjon eller sanksjon som følge av 

dette, også dersom utøveren allerede er påmeldt eller tatt ut til arrangementet. 

For norske utøvere og lag som deltar internasjonalt, kan bruk av svarte sørgebånd vurderes dersom 

dette er tillatt av arrangøren. 

Flagging 

Klubber og arrangører som ønsker å markere sorgen med flagging på halv stang, bes følge 

regjeringens veiledning for flagging. 

Gravferdsdagen – onsdag 9. september 

Gravferdsseremonien finner sted i Oslo domkirke onsdag 9. september kl. 13.00. 



  

Hele landet skal markere ett minutts stillhet kl. 13.00–13.01. Alle NAIFs klubber og arrangører bes 

legge til rette for at denne markeringen kan gjennomføres, så langt det er praktisk mulig. 

Arrangementer kan gjennomføres også denne dagen. Arrangører bør imidlertid vurdere å justere 

tidspunktet for aktiviteter som overlapper med gravferdsseremonien og den nasjonale 

minnemarkeringen. 

Arrangører i Oslo må være særlig oppmerksomme på at det kan bli utfordringer knyttet til 

fremkommelighet, kollektivtransport og sikkerhet i og rundt sentrum. 

Oppdateringer 

Denne veilederen gjelder til og med gravferdsdagen. Dersom det kommer nye relevante føringer fra 

Statsministerens kontor, Det kongelige hoff, Kultur- og likestillingsdepartementet eller NIF, vil 

NAIF oppdatere veilederen ved behov. 

 


