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Norges Amerikanske Idretters Forbund
Protokoll fra Styremøte 4/2026 - Styremøte NAIF

Sted: Ullevål Stadion,Sognsveien 73, 0854 Oslo

Dato: 17. juni 2026, 17:00

Deltakere: Thomas Kejser-Lervik (daglig leder), Richard Vogt (styrets leder), Katarina Staalesen Bjørkås
(styrets nestleder), Liv Brurberg Hansen (styrets nestleder), Elisabeth Våland Suhr
(styremedlem), Morten Ro Kolle (styremedlem), Olav Strand Ruud (styremedlem), May Lis
Jakobsen (varamedlem), Martine Langseth Luth (styresekretær) og Nadja Olsen

Deltok ikke: Bård Strøm (styremedlem), Natalie Beatrice Andreassen (styremedlem), Oda Kringeland
(styremedlem), Rebecka Ulsaker Knudsen (styremedlem), Kjetil Fosse (varamedlem),
Valdemar Andersen (varamedlem), Andreas K Jørgensen (varamedlem), Erlend Lien
(varamedlem), Lone A Pilskog Rørvik (varamedlem) og Karina Heggeli

Møteleder: Richard Vogt

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltakere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomført som et
hybridmøte.

1. Godkjenning av innkalling og agenda - Beslutning

Innkalling og agenda til styremøtet, med tilhørende dokumentasjon, ble lagt frem for godkjenning.

Det ble fattet følgende vedtak:

Innkalling og agenda til styremøtet, med tilhørende dokumentasjon, godkjennes.

2. Oppfølging av protokoll fra forrige styremøte - Informasjon

Protokoll fra forrige styremøte ble gjennomgått og godkjent.

3. Godkjenning av vedtak fattet på epost - Informasjon

Ingen vedtak nødvendig

Dokumentet er signert med Orgbrain eSign
- en standard elektronisk signatur i samsvar
med EU-forordning 910/2014 (eIDAS).
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4. Protokollførsel av vedtak fattet i AU - Beslutning

Generalsekretær og President orienterte om at Antidoping Norge (ADNO) har sendt forslag til nytt nasjonalt
antidopingregelverk på høring med frist 12. juni 2026. Regelverket innebærer i hovedsak en implementering av
nytt internasjonalt antidopingregelverk vedtatt av WADA og er tilpasset forslag til ny norsk lov om
antidopingarbeid i idretten.

Arbeidsutvalget har, på fullmakt fra styret, behandlet saken og vedtatt forbundets høringssvar. Høringssvaret ble
oversendt styret til orientering.

NAIF støtter hovedlinjene i forslaget og mener det nye regelverket bidrar til bedre harmonisering, tydeligere
ansvarsforhold og et mer samlet regelverk.

I høringssvaret er det særlig fremhevet:

At utøvere mellom 16 og 17 år bør kunne samtykke selv til å være omfattet av antidopingordningen, i tråd
med tilsvarende rettigheter ungdom har på andre områder i samfunnet.

At ADNOs uavhengighet må ivaretas og tydeliggjøres, og at ADNO derfor ikke bør ha en rolle knyttet til
advokatbistand eller partsstøtte i enkeltsaker.

Arbeidsutvalgets vedtak ble oversendt styret til orientering. Det fremkom ingen spørsmål eller innsigelser til
orienteringen.

Det ble fattet følgende vedtak:

Styret tok saken til orientering.

5. Løpende rapportering: Flaggfotball - Informasjon

Generalsekretær orienterte om at aktiviteten i flaggfotball fortsetter å utvikle seg positivt, og viser til en detaljert
aktivitetsrapport. 

Blant annet omhandlet dette at Vallhall Bowl samlet nærmere 100 spillere fra flere deler av landet, og deltakerne
ga arrangementet en gjennomsnittlig vurdering på 8,55 av 10. Samtidig har landslagsaktivitet, turneringer og
rekrutteringstiltak bidratt til at NAIF-klubben nå har 114 aktive medlemmer.

Det er gjennomført betydelig rekrutteringsarbeid gjennom skolebesøk, klubbutvikling og etablering av nye
aktivitetstilbud, hvor rekrutteringsansvarlig har hatt en sentral rolle. Eldar IL og Tistedal IF er tatt opp som nye
medlemsklubber, mens det pågår pilotprosjekter både i Tromsø og gjennom konseptet «Flaggfotball i
skolehverdagen». 

På konkurransesiden deltok begge landslag i Copenhagen Bowl, og det andre offisielle NM i flaggfotball
arrangeres 26.–27. juni med seks deltakende lag, mot fire lag i 2025. 
Økningen i antall lag og nye klubbmiljøer bekrefter at flaggfotballen er inne i en positiv vekstfase. 
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6. Løpende rapportering utviklingsprosjekt Lacrosse  - Informasjon

Generalsekretær og Seksjonsleder i Lacrosse orienterte om status for utviklingsprosjektet i
Lacrosse. Utviklingsprosjektet har hatt svært høy aktivitet gjennom våren. Fra mars til juni har om lag 2 300
ungdommer mellom 13 og 19 år blitt introdusert til idretten gjennom skolebesøk, aktivitetsdager og
klubbprosjekter, og årets aktivitetsmål er allerede i praksis nådd.

Det er etablert en trenerpool med 15 aktive trenere, gjennomført aktiviteter ved skoler og klubber over store
deler av landet, og flere skoler har valgt å kjøpe eller låne utstyr for å videreføre aktiviteten på egen hånd. Dette
tyder på at satsingen skaper varig interesse og legger grunnlag for fremtidig medlemsvekst.

Samtidig pågår konkrete klubbprosesser i blant annet Fet IL, STIF, Sunnfjord IL og ROS IL, samt samarbeid
med ishockeymiljøer gjennom utvikling av box lacrosse. Flere av tiltakene forventes å gi nye medlemmer og
varige aktivitetstilbud i løpet av det kommende året.

Det er etablert trenerressurser, gjennomført aktiviteter nasjonalt, og flere skoler har videreført tilbudet. Det pågår
klubbutvikling flere steder, med forventet medlemsvekst fremover.

Prosjektet viser god fremdrift, bred geografisk spredning og potensial for varig aktivitet og nye klubbmiljøer. Det
ble også uttrykt stolthet over det som er oppnådd i lacrosse. I tillegg til svært god støtte fra seksjonen, har en
fast ressurs med ansvar for lacrosse vært avgjørende for å skape aktiviteten.

7. Status - Admin - Informasjon

Generalsekretær orienterte om status i administrasjonen: 
Rekrutteringsansvarlig for flaggfotball (Aiden) har fått en god oppstart og vært mye ute i klubb siden tiltredelse.
Det er utarbeidet en ny onboardingprosess i Simployer, som er testet i forbindelse med denne ansettelsen.
NAIF har vokst, og teller nå 19 ansatte. Medarbeidersamtaleprosessen er i gang og vil bli ferdigstilt før 1. juli.
Det gjennomføres månedlige samlinger i administrasjonen. Det er blant annet arrangert en NAIF-dag hvor
ansatte har testet de nye idrettene, noe som ble opplevd som svært vellykket.
Marloes går ut i permisjon i august, og Sofie vil overta hennes oppgaver knyttet til lacrosse i
permisjonsperioden.

Aktivitet siden forrige møte:
Begge landslag i flagg-fotball har deltatt i Copenhagen Bowl
Norgescup 1, 2 og 3 har blitt gjennomført med full påmelding
Under NC 3 ble det gjennomført fysiske tester til toppidrettsprogrammet i Diskgolf
Hele NC 2 ble filmet av TV-skolen ved universitetet i innlandet på Lillehammer 
Gjennomført 2 store barneidrettskonkurranser i Cheer (PeeweeStatOpen og NextGeneration)
NM Cheer med rekord mange lag påmeldt (3000 deltagere)
NM Lacrosse (12-13 juni)

Kommende aktivitet:
20.juni - NM Amerikansk fotball Senior & U17 i Lillestrøm
Deltagelse av Jan Stenerud som innlemmes i Hall of fame
26-27. juni- NM Flaggfotball (Frogner Stadion)
3-5. juli EM i Cheerleading (Praha) med 19 lag (fra 8 klubber) 540 norske deltagere
25. juni-4. juli: Box Lacrosse EM (Praha) 
10-18. juli: B-VM Lacrosse (Polen)
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8. Status - Økonomi - Informasjon

Økonomiansvarlig orienterte om økonomistatus og viser til en oppdatert rapport. Det er ingen vesentlige avvik. 

NM i cheer ga billettinntekter rett over budsjett. Kostnadene er i tråd med budsjett. Mangler en stor faktura
Idrettene  ligger generelt sett godt an mot budsjett.

Personalkostnadene er lavere enn budsjettert. 

Klubbene følges opp tett opp på utestående.

Årsregnskapet er ferdigstilt. Dette skal sendes til signering og videre til revisor.

President poengterer at aktivitetene er gjennomført innenfor vedtatt budsjettramme.

9. Budsjettprosess - Informasjon

Generalsekretær og økonomiansvarlig informerer kort om at arbeidet med aktivitetsplaner i seksjonene er i gang
og vil danne grunnlag for budsjettet. 

Prosessen starter i slutten av august/starten av september, og videre forankring skjer blant annet på
strategisamling i september.

Administrasjonen utarbeider forslag til budsjett i forkant av ting og klubbledersamling. Budsjettet vedtas som
normalt av styret i etterkant.

Det utarbeides budsjett for ett år av gangen, med en fremskrivning til år to. Budsjettet knyttes i økende grad opp
mot planlagte aktiviteter.

For utviklingsprosjekter legges det også til grunn et toårsperspektiv, men det er fortsatt forbedringspotensial i å
hensynta kostnadsjusteringer over tid.
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10. Søknad: Lacrosse - Beslutning

Seksjonsleder orienterte om videreføring av utviklingsstillingen for lacrosse. Seksjonen opplever
betydelig fremdrift i utviklingen av lacrosse, med høy aktivitet og økt synlighet i skoler, klubbmiljøer og
tilgrensende idretter. Aktiviteten overstiger i stor grad det frivilligheten har kapasitet til å håndtere, og flere
klubber som tidligere har vært inaktive er nå i gang igjen.
Styret bevilget for 2026 midler til en 100 % utviklingsstilling for lacrosse, med mål om å øke aktivitet, rekruttering
og etablering av nye klubbmiljøer. Seksjon Lacrosse har fremmet søknad om videreføring av stillingen gjennom
2027, og viser til gode resultater i form av økt aktivitet, trenerpool og omfattende skole- og klubbbesøk.

Våren 2026 er om lag 2 300 ungdommer blitt introdusert til lacrosse gjennom prosjektet, og det er etablert en
trenerpool med 15 aktive trenere. Det pågår samtidig utviklingsarbeid i blant annet Fet IL, STIF, Sunnfjord IL og
ROS IL, samt nye satsinger innen box lacrosse i samarbeid med ishockeymiljøer.

Seksjonen vurderer at 2026 i stor grad har vært et etablerings- og investeringsår, og at den største effekten av
arbeidet forventes å komme i 2027 og 2028. En videreføring av stillingen vil bidra til å omsette den aktiviteten og
eksponeringen som er skapt til varige klubbmiljøer, medlemsvekst og bærekraftig aktivitet.

Det ble fremhevet at utviklingen i lacrosse har fått økt driv som følge av en dedikert 100 % utviklingsressurs,
med god synlighet i drift og oversikt over aktiviteter på tvers av skoler, klubbmiljøer og tilgrensende idretter.
Aktiviteten er nå høyere enn det frivilligheten alene har kapasitet til å håndtere.

Det ble understreket at utviklingsstillingen har vært en avgjørende suksessfaktor, og at ressursen har vist høy
gjennomføringsevne, selvstendighet og evne til å arbeide både operativt og strategisk, samt bidratt positivt inn
mot øvrige idretter.

Søknaden gjelder videreføring av en 100 % utviklingsstilling, som dekker både drift og utvikling i samspill med
trenerressurser og administrativ støtte.

Det ble vist til svært gode resultater så langt, og viktigheten av kontinuitet for å sikre videre utvikling,
medlemsvekst og etablering av varige klubbmiljøer.

Det ble søkt om kr 850 000 fra NAIFs egenkapital til videreføring av utviklingsstillingen i perioden 1. januar–31.
desember 2027.

Det ble fattet følgende vedtak:

Styret innvilger søknaden fra Seksjon Lacrosse om videreføring av 100 % utviklingsstilling for lacrosse i
2027.

Det bevilges inntil kr 850 000 fra NAIFs egenkapital til formålet. Midlene innarbeides i budsjettet for 2027.

Styret ber administrasjonen og seksjonen rapportere på måloppnåelse, aktivitetsutvikling og
medlemsutvikling i forbindelse med ordinær rapportering gjennom 2027.
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11. Høring spillemiddelsøknad 2027 (frist 3.sept) - Beslutning

Generalsekretær orienterte om at Norges idrettsforbund har sendt ut høring i forbindelse med
spillemiddelsøknaden for 2027. Høringsfristen er satt til 3. september 2026, mens neste ordinære styremøte i
NAIF avholdes 20. september.

 

Bakgrunn:

NIF har identifisert åtte aktuelle satsingsområder:

Anleggsarbeid

Forenkling og effektivisering av idrettslagenes hverdag

Kompetansehevende arbeid i idrettslag

Inkludering og mangfold

Styrking av særforbundenes økonomi (post 2)

Toppidrett gjennom Olympiatoppen

Ungdomsidrett

Økonomi som barriere

Idrettsstyret har foreløpig foreslått at fem områder prioriteres i den endelige søknaden:

Anleggsarbeid

Forenkling og effektivisering av idrettslagenes hverdag

Styrking av særforbundenes økonomi gjennom post 2

Kompetansehevende arbeid rettet mot idrettslag

Toppidrett gjennom Olympiatoppen

Vurdering

Administrasjonen vurderer at flere av de foreslåtte satsingsområdene er viktige for NAIF og våre
medlemsklubber.

Særlig vurderes følgende områder som relevante:

1. Styrking av særforbundenes økonomi (post 2)
Dette vil gi særforbundene større mulighet til å gjennomføre egne prioriteringer og utviklingsprosjekter. For
mindre og mellomstore særforbund vil dette ofte gi større effekt enn øremerkede satsinger.

2. Anleggsarbeid
NAIFs idretter har betydelige utfordringer knyttet til tilgang på egnede anlegg. Dette gjelder både tradisjonelle
anlegg og fleksible flerbruksanlegg som kan benyttes til nye aktivitetsformer som flaggfotball, lacrosse sixes,
ultimate og diskgolf.

3. Forenkling og digitalisering
Administrative krav og rapporteringsoppgaver oppleves som en betydelig belastning både for klubber og
frivillige. Effektive digitale løsninger vil kunne frigjøre tid til aktivitet og utvikling.

Samtidig vurderer administrasjonen at NIF bør vurdere å gi høyere prioritet til:

4. Ungdomsidrett
Rekruttering og fastholdelse av ungdom er avgjørende for fremtidig medlemsvekst i norsk idrett. Dette er
særlig relevant for NAIFs satsinger innen flaggfotball, lacrosse, ultimate og diskgolf.

5. Økonomi som barriere
Økte levekostnader og høyere aktivitetskostnader representerer en risiko for deltakelse i idrett. Arbeidet med
å redusere økonomiske barrierer bør fortsatt prioriteres høyt.

Det ble vist til at spillemiddelsøknaden er et sentralt idrettspolitisk dokument, og at særlig fordeling av midler til
særforbund (post 2), anleggsutvikling og forenkling/digitalisering er viktige områder for NAIF.
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Styret understreket betydningen av å synliggjøre konsekvenser for mindre og mellomstore særforbund, samt
behovet for økt fokus på ungdomsidrett og reduksjon av økonomiske barrierer.

Styret slutter seg til administrasjonens vurdering og gir administrasjonen fullmakt til å utarbeide høringssvar.
Endelig svar sendes styret for godkjenning per e-post før innsending.

Administrasjonen vil utarbeide et høringssvar som bygger på styrets innspill og NAIFs vedtatte strategiske
prioriteringer.

Det ble fattet følgende vedtak:

1. Styret tar høringsnotatet om spillemiddelsøknad 2027 til orientering.

2. Styret slutter seg til at NAIF avgir høringssvar innen fristen 3. september 2026.

3. Styret ber administrasjonen utarbeide forslag til høringssvar med utgangspunkt i styrets drøftinger og
NAIFs strategiske prioriteringer.

4. Endelig høringssvar sendes styret for godkjenning per e-post før innsending til Norges idrettsforbund.
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12. Høring om utregningsgrunnlag for særforbundsdelegater til Idrettstinget (frist
31.10) - Beslutning

Generalsekretær og Presidenten orienterte styret om sak 12.

Bakgrunn:

Idrettsstyret har sendt på høring et forslag om å vurdere endringer i beregningsgrunnlaget for særforbundenes
representasjon på Idrettstinget. Bakgrunnen er et forslag fra Norges Golfforbund om at delegatfordelingen i
større grad skal baseres på antall medlemskap fremfor antall idrettslag.

Dagens modell bygger på antall klubber/idrettslag, mens de alternative modellene som er presentert i
høringsdokumentet legger større vekt på medlemstall.

Høringsfristen er 31. oktober 2026.

Fakta for NAIF

Per 31.12.2024 hadde NAIF:

253 klubber/grupper

18 866 aktive medlemmer

2 delegater på Idrettstinget

I alle alternative modeller som er presentert i høringsdokumentet reduseres NAIFs representasjon fra 2 til 1
delegat.

Vurdering

Administrasjonen mener det er positivt at NIF vurderer om dagens modell fortsatt er hensiktsmessig.

Det er rimelig at medlemstall tillegges større betydning enn i dag, og at representasjonen på Idrettstinget i større
grad reflekterer antall medlemmer som særforbundene representerer.

Samtidig mener administrasjonen at en modell basert utelukkende på medlemstall vil gi et ufullstendig bilde av
særforbundenes rolle og betydning i norsk idrett.

NAIF organiserer fire selvstendige idretter:

Amerikansk fotball

Cheerleading

Lacrosse

Disksport

Disse er tilknyttet fire ulike internasjonale verdensforbund og representerer ulike aktivitetsformer,
konkurransestrukturer, målgrupper og utviklingsbehov.

NAIFs organisatoriske kompleksitet og samfunnsoppdrag kan derfor ikke vurderes utelukkende ut fra
medlemstall.

Videre mener administrasjonen at antall klubber fortsatt bør tillegges betydelig vekt. Klubbene er grunnmuren i
norsk idrett og representerer frivillighet, lokal aktivitet, demokratiske prosesser og geografisk utbredelse.
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En modell som i hovedsak premierer medlemstall vil kunne føre til en gradvis konsentrasjon av innflytelse hos et
fåtall store særforbund, samtidig som mangfoldet av idretter i norsk idrett får redusert innflytelse.

Administrasjonen anbefaler derfor at NAIF støtter videre arbeid med en hybridmodell hvor både medlemstall og
antall klubber inngår som sentrale parametere.

Det ble fattet følgende vedtak:

1. Styret tar orienteringen til etterretning.

2. Styret mener at medlemstall bør tillegges større vekt enn i dagens modell.

3. Styret mener samtidig at antall idrettslag fortsatt må være en vesentlig del av beregningsgrunnlaget for
representasjon på Idrettstinget.

4. Styret understreker betydningen av å ivareta mangfoldet av idretter i norsk idrett, og at
representasjonsmodellen ikke bør føre til en vesentlig maktkonsentrasjon hos et fåtall store særforbund.

5. Styret ber administrasjonen utarbeide og sende inn høringssvar i tråd med disse prinsippene.

13. Kontrakt med USA Cheer omkring "STUNT" - Informasjon

Generalsekretær og President orienterte om at NAIF har inngått en treårig utviklingsavtale med USA Cheer om
innføring og utvikling av STUNT i Norge.

Avtalen gjør Norge til det første landet i verden som inngår en formell internasjonal utviklingsavtale med USA
Cheer om STUNT. Gjennom samarbeidet får NAIF tilgang til konkurranseformat, utdanningsressurser,
øvelsesbanker, videoer og utviklingsmateriell som brukes i USA. 

Det ble uttrykt at avtalen har bidratt til å sette NAIF på kartet internasjonalt, og at flere land har vist interesse for
tilsvarende samarbeid. Verdensforbundet har vært positive til at NAIF som forbund har valgt å gå inn i dette
samarbeidet.

STUNT vil inngå som en del av NAIFs arbeid med aktivitetsutvikling og rekruttering. Konseptet skal benyttes
både i skoleprosjekter, studentmiljøer og som et mulig fremtidig konkurransetilbud for cheerklubber. De første
pilotprosjektene er allerede gjennomført i to skoleklasser, og de første battle-oppvisningene gjennomføres i juni.

Prosjektet ledes av Katrine Brurberg Fredriksen.

Full pressemelding kan leses her: Link 

14. Strategisamling - Informasjon

Generalsekretær orienterte styret kort om at strategisamlingen gjennomføres som planlagt 18.–20. september i
Oslo. Styret og ansatte samles lørdag og søndag, med avslutning kl. 15.00 søndag.

https://amerikanskeidretter.no/stunt-pressemelding/
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15. Annet - Informasjon

Generalsekretær orienterte om deltakelse i arbeid i regi av NIF:

Generalsekretær er valgt inn i et rådgivende forum i regi av NIF, bestående av et utvalg generalsekretærer som
bidrar i idrettspolitiske spørsmål. Videre ble det orientert om at kutt i Innovasjon Norges midler til internasjonale
arrangementer har ført til bortfall av en viktig samarbeidspartner for norsk idrett, særlig knyttet til søknadsarbeid
og finansiering.

Som følge av dette er det etablert en arbeidsgruppe i NIF som skal vurdere videre arbeid på området, herunder
finansiering, kompetansebygging og aktivitetsutvikling. Generalsekretær deltar i denne gruppen.

Eventuelt – aktiviteter:

Det ble orientert om at det er høy aktivitet i NAIF frem mot sommeren. Styret oppfordres til å delta på
arrangementer der det er mulig. Det gjennomføres aktiviteter hver helg frem til utgangen av juni, og det er
ønskelig med økt tilstedeværelse fra styret.

Det ble vist til gjennomførte mesterskap, herunder NM i tackle, NM i flagg og NM i lacrosse, og understreket at
det er positivt med bred deltakelse også fra styret ved slike arrangementer.

Til neste styremøte:

Det ble foreslått å se nærmere på samlet aktivitet på tvers av prosjekter og idretter, herunder å utarbeide en
oversikt over hvor mange som nås gjennom forbundets aktiviteter. Det ønskes en mer samlet rapportering på
rekkevidde og effekt.

Det var enstemmighet i alle avstemningene.

* * * * *

17. juni 2026

Richard Vogt

6578a171e2dca0545d25c511

Katarina Staalesen Bjørkås

657968376f72a25446643db8

Liv Brurberg Hansen

657968386f72a25446643dce

Richard Vogt

2026-07-08 08:38 UTC

6578a171e2dca0545d25c511

Katarina Staalesen Bjørkås

2026-07-10 06:30 UTC

657968376f72a25446643db8

Liv Brurberg Hansen

2026-07-06 17:19 UTC

657968386f72a25446643dce
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Elisabeth Våland Suhr

657968376f72a25446643dad

Morten Ro Kolle

657967919671ae5481214e7c

Olav Strand Ruud

661a72083bab682aee84e6ca

Elisabeth Våland Suhr

2026-07-06 17:50 UTC

657968376f72a25446643dad

Morten Ro Kolle

2026-07-09 20:30 UTC

657967919671ae5481214e7c

Olav Strand Ruud

2026-07-13 16:41 UTC

661a72083bab682aee84e6ca


