Regionrådoversikt

	Region
	Kontaktperson 
Region
	Klubb
	Kontaktinfo

	Agder
	
	Arendal Sportsklubb
	espenfrivold64@hotmail.com

	Agder
	
	Farsund og Lista Idrettsklubb
	dagligleder@flik.no

	Agder
	
	Hisøy Idrettslag
	fortetdisksport@gmail.com

	Agder
	
	Idrettslag Dristug
	bjornroge@gmail.com

	Agder
	
	Konsmo Idrettslag
	frisbee@konsmoil.no

	Agder
	
	Kristiansand Frisbeegolfklubb
	styret@kfgk.no

	Agder
	
	Lillesand IL
	leder@lillesandil.no

	Agder
	
	Lindesnes Frisbeegolfklubb
	styre@lfgk.no

	Agder
	
	Lyngdal Frisbeeklubb
	lyngdal.frisbeeklubb@gmail.com

	Agder
	
	Marnadal Idrettslag
	styreleder@marnardalil.no

	Agder
	
	Myra Ungdoms og Idrettslag
	linda@sykkellinda.com

	Agder
	
	Otra IL
	post@otrail.no

	Agder
	
	Sukkevann Frisbeeklubb
	sukkevannfrisbeeklubb@gmail.com

	Agder
	
	Søgne Idrettslag
	groenvold@gmail.com

	Agder
	
	Sørfjell Idrettslag
	post@sorfjell.no

	Agder
	
	Valle Frisbeeklubb
	srdokken@gmail.com 

	
	
	
	

	Finnmark
	Magnus Luncke Halseth
	Alta Idrettsforening
	post@altaif.no

	Finnmark
	magnushalseth@gmail.com
	Hammerfest Frisbeeklubb
	hammerfestfrisbeeklubb@gmail.com

	Finnmark
	
	North Cape Golf Club
	post@northcape-golfclub.no

	Finnmark
	
	Sandnes Idrettslag
	post@sandnesil.no
pekaglud@online.no

	
	
	
	

	Innlandet
	Carl Frithjof Tidemand Johannesen
	Brumunddal Diskgolfklubb
	mosv@online.no

	Innlandet
	cf@valdresstorhall.no
	Elverum Frisbee Klubb
	elverumfrisbee@gmail.com

	Innlandet
	
	Flåklypa Sendeplatelag
	kristen.odde@gmail.com

	Innlandet
	
	Furutangen Diskgolfklubb
	roger.sandum@gmail.com

	Innlandet
	
	Gausdal Frisbeeklubb
	gausdalfrisbee@gmail.com

	Innlandet
	
	Gjøvik Frisbeeklubb
	gjovikfrisbeeklubb@outlook.com

	Innlandet
	
	Hamar Frisbee Club
	hamarfrisbeeclub@gmail.com

	Innlandet
	
	Kongsvinger Frisbeeklubb
	kongsvingerfrisbeeklubb@gmail.com

	Innlandet
	
	Lalm Idrettslag
	post@lalmil.no

	Innlandet
	
	Lillehammer Frisbee
	lillehammerfrisbee@gmail.com

	Innlandet
	
	Lillehammer Studentidrett
	lillehammerstudentidrett@gmail.com

	Innlandet
	
	Moelv Frisbeeklubb
	post@moelvfrisbeeklubb.no

	Innlandet
	
	Rana Idrettslag
	postmaster@renail.no

	Innlandet
	
	Solør Frisbeeklubb
	solorfk@gmail.com

	Innlandet
	
	Tolga Idrettslag
	Discgolf.tolgail@gmail.com

	Innlandet
	
	Toten Frisbeeklubb
	post@totenfrisbeeklubb.no

	Innlandet
	
	Valdres Frisbeeklubb
	valdresfrisbeeklubb@gmail.com

	Innlandet
	
	Øyer/Tretten Idrettsforening
	dagligleder@oti.no

	
	
	
	

	Møre og Romsdal
	
	Harøy Idrettslag
	leder@haroyil.no

	Møre og Romsdal
	
	IL Hjelset-Fram
	ma_heib@hotmail.com

	Møre og Romsdal
	
	IL Ravn
	leiar@il-ravn.no

	Møre og Romsdal
	
	Kristiansund Frisbeegolfklubb
	kristiansundfrisbee@gmail.com

	Møre og Romsdal
	
	Langevåg IL
	oyvind.jarnes@hotmail.com

	Møre og Romsdal
	
	Liabygda Idrettslag
	liabygdaidrettslag@gmail.com

	Møre og Romsdal
	
	Skodja Diskgolfklubb
	obdiskgolfklubb@gmail.com

	Møre og Romsdal
	
	Sula Sportsklubb Diskgolf
	diskgolf@sulask.no

	Møre og Romsdal
	
	Surnadal Frisbeeklubb
	post@surnadalfrisbeeklubb.no

	Møre og Romsdal
	
	Sykkylven Skjeneplatelag
	olemkorsnes@gmail.com

	Møre og Romsdal
	
	Torvikbukt Idrettslag
	terjhu@online.no

	Møre og Romsdal
	
	Valldal IL
	disksport@valldalil.no

	Møre og Romsdal
	
	Volda Turn og Idrettslag
	solhatlen@gmail.com

	Møre og Romsdal
	
	Øverås Idrettslag
	mail@overaasfrisbee.no

	Møre og Romsdal
	
	Ålesund Døves Aktivitetsklubb
	post@aadak.net

	
	
	
	

	Nordland
	Magnus Luncke Halseth
	Beiarn Discgolfklubb
	beiarndiscgolf@gmail.com

	Nordland
	magnushalseth@gmail.com
	Beisfjord IL
	mkufaas@hotmail.com 

	Nordland
	
	Bodø Frisbeegolfklubb
	bodofrisbeeklubb@gmail.com

	Nordland
	
	Brønnøysund Idrettslag
	post@bilidrett.no

	Nordland
	
	Bø Idrettslag
	ingmarwa@gmail.com

	Nordland
	
	Hattfjelldal Idrettslag
	stine.moe.grolid@hattfjelldal.kommune.no

	Nordland
	
	Lofoten Frisbeeklubb
	lofotenfrisbeeklubb@gmail.com

	Nordland
	
	Mosjøen Frisbeegolfklubb
	mosjoenfrisbee@gmail.com

	Nordland
	
	Ofoten Diskgolfklubb
	jonern2410@gmail.com

	Nordland
	
	Rana Discgolfklubb
	ole@clima.no

	Nordland
	
	Salten Frisbeeklubb
	saltenfrisbeeklubb@gmail.com

	Nordland
	
	Sandessjøen Frisbeegolfklubb
	mathias.jenssen@hotmail.no

	Nordland
	
	Sortland Diskgolfklubb
	sortland.dgk@gmail.com

	Nordland
	
	Ørnes Idrettslag
	ornes.idrettslag@gmail.com

	
	
	
	

	Oslo
	
	Ekeberg Sendeplateklubb
	post@ekebergsk.com
ultimate@ekebergsk.com

	Oslo
	
	Furuset Idrettsforening
	rune.gjelberg@furuset.no
brickers@furuset.no

	Oslo
	
	Klemetsrud IL
	kil@klemetsrudil.no

	Oslo
	
	Lambertseter IF
	post@lambertseterif.no

	Oslo
	
	Løten Diskgolfklubb
	midtbruget@hotmail.com

	Oslo
	
	Muselunden Frisbeeklubb
	post@muselunden.no

	Oslo
	
	OSI Ultimate
	daglig-leder@osi.no
osi.ultimate@gmail.com

	Oslo
	
	Stovner Frisbee Club
	styret@stovnerfrisbee.no

	
	
	
	

	Rogaland
	
	Eigersund Frisbeegolfklubb
	EigersundFGK@gmail.com

	Rogaland
	
	Karmøy Diskgolfklubb
	Kast@karmoydiskgolf.no

	Rogaland
	
	Preikestolen Disc Golf Club
	stranddisc@gmail.com

	Rogaland
	
	Sandnes Diskgolfklubb
	styret@sdgk.no

	Rogaland
	
	Sola Frisbeeklubb
	solafrisbee@gmail.com

	Rogaland
	
	Stavanger Døve Idrettsforening
	post@sdif.net
vivi@sdif.net

	Rogaland
	
	Ålgård Frisbeegolf Klubb
	sjur.forli@akersolutions.com

	
	
	
	

	Troms
	Magnus Luncke Halseth
	Ibestad Idrettslag
	linn-iren.sande@ibestad.kommune.no

	Troms
	magnushalseth@gmail.com
	Nordreisa Diskgolfklubb
	Nordreisadiskgolf@outlook.com

	Troms
	
	Tromsø Disksport Klubb
	post@tromso-disk.no

	Troms
	
	Tromsøpost B.I.L
	thomas.lauritzen@bring.com

	Troms
	
	Tromsøstudentene Idrettslag
	leder@tsidrett.no
tsi.ultimate19@gmail.com

	
	
	
	

	Trøndelag
	
	Glåmos Idrettslag
	jamod@online.no

	Trøndelag
	
	Hitra-Frøya Diskgolfklubb
	hfdisk@outlook.com

	Trøndelag
	
	Kyrksæterøra IL
	orottereng@gmail.com

	Trøndelag
	
	Levanger Frisbeeklubb
	borge.solbakk@gmail.com

	Trøndelag
	
	Lysøysynd IL
	lysoysundil@gmail.com

	Trønderlag
	
	Namsos Diskgolfklubb
	Sindre.aspli@gmail.com

	Trøndelag
	
	Nidaros Diskgolfklubb
	post@nidarosdiskgolf.no

	Trøndelag
	
	NTNUI
	diskgolf-leder@ntnui.no
ultimate-frisbee-leder@ntnui.no

	Trøndelag
	
	Nærøy IL
	post@naroyil.no

	Trøndelag
	
	Nærøysund Diskgolfklubb
	oestvang@gmail.com

	Trøndelag
	
	Oppdal IL
	jahnkare@gmail.com 

	Trøndelag
	
	Rennebu Idrettslag
	rennebufrisbee@gmail.com
rennebu.idrettslag@gmail.com

	Trøndelag
	
	Røyrvik Idrettsforening
	ragnhild.skaren@gmail.com

	Trøndelag
	
	Selbu Diskgolfklubb
	andresolem@gmail.com

	Trøndelag
	
	Steinkjer Frisbeeklubb
	post@steinkjerfrisbee.no

	Trøndelag
	
	Stjørdal Frisbeeklubb
	stjordalfrisbee@gmail.com

	Trøndelag
	
	Støren Diskgolf
	storendiskgolf@storensportsklubb.com

	Trøndelag
	
	Trolla IL
	kontakt@trollail.no

	Trøndelag
	
	Trondheim Døves Idrettslag
	tdil@tdil.no

	Trøndelag
	
	Trondheim Frisbeeklubb
	post@trondheimfrisbeeklubb.no

	Trøndelag
	
	Trones IL
	kariskarstad@gmail.com

	Trøndelag
	
	Trønder-Lyn Idrettslag
	DISCGOLF@TRONDERLYN.NO

	Trøndelag
	
	U & IL Glimt
	diskgolf@uilglimt.no

	Trøndelag
	
	Verdal Frisbeeklubb
	vfrisbeeklubb@gmail.com

	Trøndelag
	
	Åfjord Idrettslag
	discgolf@afjordil.no

	
	
	
	

	Vestfold og Telemark
	Henning Johnsen
	Bø Diskgolfklubb
	lars.nersveen@gmail.com

	Vestfold og Telemark
	henning.johnsen@jotun.no
	Gausehaugen Skjeneplate Klubb
	gausehaugenspk@gmail.com

	Vestfold og Telemark
	
	Hestehagen Diskgolfklubb
	leder@hestehagendg.no

	Vestfold og Telemark
	
	Holmestrand IF
	hifdiscgolf@gmail.com

	Vestfold og Telemark
	
	Horten Discgolfklubb
	post@hortendiscgolf.no

	Vestfold og Telemark
	
	Kilebygda Idrettslag
	kildiscgolf@gmail.com

	Vestfold og Telemark
	
	Kvelde Idrettslag
	dagligleder@kveldeil.no

	Vestfold og Telemark
	
	Kvitsund Idrettslag
	post@kvitsundil.no

	Vestfold og Telemark
	
	Nanset Idrettslag
	leder.diskgolf@nansetif.no

	Vestfold og Telemark
	
	Notodden diskgolfklubb
	styret@notoddendiskgolfklubb.no

	Vestfold og Telemark
	
	Porsgrunn Disksport Klubb
	leder@pdsk.no

	Vestfold og Telemark
	
	Sande Sportsklubb Diskgolf
	dagligleder@sandesk.no

	Vestfold og Telemark
	
	Sandefjord Døves Sportsklubb
	post@hdsk.no

	Vestfold og Telemark
	
	Sandefjord Frisbeeklubb
	kontakt@sandefjordfrisbee.net

	Vestfold og Telemark
	
	Skien Frisbeeklubb
	skienfrisbee@gmail.com

	Vestfold og Telemark
	
	Skoppum IL
	post@skoppumil.no

	Vestfold og Telemark
	
	Stavern Diskgolf
	staverndiskgolf@gmail.com

	Vestfold og Telemark 
	
	Studsdalen Diskgolfklubb
	thomasmbohlin@hotmail.com

	Vestfold og Telemark
	
	Tuddal IL
	tuddalidrettslag@gmail.com

	Vestfold og Telemark
	
	Vear Idrettsforening
	lederdiscgolf@vear.no

	
	
	
	

	Vestlandet
	
	Askøy Diskgolfklubb
	askoy.dgc@outlook.com

	Vestlandet
	
	Bergen Studentidrettslag
	leder@bsi.no

	Vestlandet
	
	Flaktveit Idrettsklubb
	Frisbeegolf@flaktveitik.no

	Vestlandet
	
	Florø TIF 
	e_hallingstad@hotmail.com

	Vestlandet
	
	Framnes Idrettslag
	martin.dalane@framnes.vgs.no  olesol21@gmail.com

	Vestlandet
	
	Frekhaug Diskgolfklubb
	frekhaugdiskgolf@gmail.com

	Vestlandet
	
	Kaupanger Idrettslag
	post@kaupangeril.no

	Vestlandet
	
	Lindås Idrettslag
	discgolf@lindasil.no

	Vestlandet
	
	Loddefjord IL
	dl@loddefjordil.no

	Vestlandet
	
	Maløy Frisbee Club
	post@maloydiscgolf.no

	Vestlandet
	
	NHHI Ultimate
	ultimate@nhhi.no

	Vestlandet
	
	Nord Fjell Idrettslag
	post@nordrefjell.no

	Vestlandet
	
	Skåla IL
	diskgolf@skaalaidrett.no

	Vestlandet
	
	Solund IL
	post@sendebrettlauget.no

	Vestlandet
	
	Stord Frisbeegolfklubb
	minimurstein@gmail.com

	Vestlandet
	
	Stormkast- Bergen Frisbeeklubb
	post@stormkast.no
Ultimate@stormkast.no

	Vestlandet
	
	Vindkast Frisbeegolfklubb Bømlo
	vindkastfrisbeeklubb@gmail.com

	Vestlandet
	
	Ørland Frisbeeklubb
	post@orlandfrisbee.no

	Vestlandet
	
	Ålvik Idrettslag
	camilla.gangdal@gmail.com

	
	
	
	

	Viken
	Kim Aulie
	Bærum Frisbeeklubb
	post@baerumfrisbeeklubb.no
ultimate@baerumfrisbeeklubb.no

	Viken
	regionviken@naifdisksport.no
	Drøbak-Frogn Idrettslag
	dfi@dfi.no

	Viken
	
	Elvebyen Discsport Klubb
	edk.discgolf@gmail.com

	Viken
	
	Fet IL
	dagligleder@fetil.no

	Viken
	
	Follo Discgolfklubb
	follodiscgolf@gmail.com

	Viken
	
	Frisbee klubben Aktiv Valstad
	fkaktiv.no@gmail.com

	Viken
	
	Grindvoll IL – Hadeland Discgolf
	grindvoll.il@gmail.com

	Viken
	
	Grua Ungdoms og Idrettslag
	are@gruauil.no

	Viken
	
	Hakadal IL
	leder@hakadal-il.no

	Viken
	
	Halden Frisbeeklubb
	Admin@haldenfrisbeeklubb.no

	Viken
	
	Hurdal Idrettslag
	david.nymoen@gmail.com

	Viken
	
	Hønefoss Discsport Klubb
	post@honefossdisc.com

	Viken
	
	IL Ros
	arborc@online.no

	Viken
	
	IL Skrim
	leder.diskgolf@ilskrim.no

	Viken
	
	Indre Østfold Frisbeegolf
	post@iofg.no

	Viken
	
	Jessheim Discgolfklubb
	stig_nysveen@hotmail.no

	Viken
	
	Jevnarker Idrettsforening Ski
	leder@jevnakerski.no

	Viken
	
	Konnerud Idrettslag
	konnerud@konnerud.no

	Viken
	
	Lørenskog Frisbee Klubb – Pancake Circle Ltd
	post@pancake.no
ultimate@pancake.no

	Viken
	
	Moss Diskgolfklubb
	mossdiskgolfklubb@gmail.com

	Viken
	
	Nannestad IL
	diskgolf@nannestadil.no

	Viken
	
	Nedre Glomma Disksport
	ngdisksport@gmail.com

	Viken
	
	NMBUI Ultimate
	ultimate.frisbee@nmbu.no

	Viken
	
	Oppegård Idrettslag
	info@oppegardil.no

	Viken
	
	Ormåsen Discgolfklubb
	ormasendk@gmail.com

	Viken
	
	Rakkestad Frisbeeklubb
	rakkestadfrisbee@hotmail.com

	Viken
	
	Ringerike Diskgolfklubb
	Gire.Dahl@gmail.com

	Viken
	
	Sarpsborg Discgolf Klubb
	oleaka@hotmail.no

	Viken
	
	STF Østen Disksport
	ostendisksport@gmail.com

	Viken
	
	Torsnes Diskgolfklubb
	torsnesdiskgolfklubb@gmail.com

	Viken
	
	Vikersund Idrettsforening
	mette.jahr@vikersundif.no

	Viken
	
	Øvre Ulven Diskgolfklubb
	oevreulvindiskgolf@outlook.com




