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AMERIKANSK FOTBALL
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Vind IL og Gjgvik Swans inviterer til U14 og U17 innendgrsturnering 7er.

Dato: 14.- 15. november (fra fredag 13. november for dem som reiser langt og ma overnatte).
Sted: Gjpvik, Gobb Arena — Vind IL/ Gjgvik Swans

Avgift per lag: Kr. 2000 (Betales ved pamelding)

Innkvartering og bespisning faktureres klubb nar bestillingen er klarert)

PAMELDING: Hver enkelt klubb m& melde pa sine lag. Vi ber om at det organiseres én pamelding per lag:
https://www.vindil.no/amerikansk-fotball-ungdomsturnering/

Hvis du ikke finner ditt lag, skriv navnet pa laget og ga videre.

Pameldingsfrist: Sendag 11.10. 2026.

TURNERINGSREGLER og ALDERSKLASSER
U14 turnering er apen for spillere fgdt i 2012, 2013 og 2014.
2015 modeller kan dere spke om dispensasjon til: su@amerikanskfotball.com

U17 turnering er apen for spillere fgdt i 2009, 2010 og 2011 (evt. 2012 med disp sgknad til U17
sesong eller ny sgknad til: su@amerikanskfotball.com pa lik linje med U17 spill.

OBS! Underarig dispet spiller teller ikke mot minimumskrav om antall skadefrie spillere til
turneringsstart eller kamp i Igpet av turneringen.

Det er maksimalt plass til totalt 6 lag i begge klasser. 12 lag til sammen.

Vil minne om at dette er en turnering for barn og unge. Sekretariatet og turneringsledelsen kan
bortvise personer fra hallen ved usportslig oppfersel.


https://www.vindil.no/amerikansk-fotball-ungdomsturnering/

DOMMERFORPLIKTELSER PER LAG:

Hvert lag ma stille med 2 turneringsdommere. | kamper dere selv ikke spiller ma 1 person stille opp
som downbox-operatgr i andre enkeltkamper (se fjorarets oppsett under tidsplan). Digital
kveldskurs for Turneringsdommere tilbys pameldte lag i uken fgr turnering - innkalling kommer fra
NAIF/DU. Eksisterende klubbdommere med sertifisering kan stille som turneringsdommer for laget
og ma ikke ga kurs. Lag/ klubb har ansvar for at turneringsdommere har dommertrgye, flgyte med
trad, b@nnepose, flagg og belte i bukse. Bukse og caps trenger kun veere mgrke/ sorte.

SPILLEREGLER:

https://amerikanskeidretter.no/amerikansk-fotball/dokumentarkiv/#reglement

For U14 klassen i turneringen benyttes U14 regler. For U17 klassen benytter man eget turneringsdokument
basert pa U14 regler. Her er begrensinger pa linjemenn og blitzing, tatt bort. Begge klasser benytter kun
downbox, ingen chain og ingen sparkespill.

OVERTID og KAMPLENGDE:

Det benyttes ikke overtid og ekstra perioder i turneringen. Kamper kan ende uavgjort. Turneringen
benytter KR2025 sine retningslinjer for poenglikhet. Utgangspunktet (kan endres) for kamptid er 2x8
minutter med ordinzaer klokke, slik at det kan startes en ny kamp, hver hele time.
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LISENS og SPILLER-BERETTIGELSE:

Alle spillere, trenere, turneringsdommere og dommere ma ha betalt lisens for 2026. Treningslisens
er nok for spillere. Unntak er de som ikke er fylt 13 ar og har betalt sin klubbkontingent. Disse er
dekket av NIFs Barneforsikring og behgver ikke betale lisens.

Lisensregistrering: https://isonen.no/event/clqw93bxdOmpzlizvo3esi28u/

Aldersdispensasjoner gis etter gjeldende KR regler og sesong for U14 og U17.

LAGSAMARBEID, MINIMUM OG MAKSIMUM ANTALL SPILLERE og SPILLERLISTER:

Det er enkelt & samarbeide mellom klubber til turnering. Spillere kan lanes fritt fra flere andre
klubber. Vi ma ha pamelding fra en klubb, som har ansvar og som stiller i egne farger. Hvem andre
klubber du laner ifra er apent. MEN, spillere kan ikke bytte lag underveis i turneringen og ansvarlig
lag har ansvaret for at spillere som er innlant fra andre klubber har betalt lisens og har evt. disp i
orden.

Det ma minimum stilles med 12 spillere og maksimum 22 spillere som starter/deltar i fgrste kamp.
Etter dette ma minst 7 skadefrie spillere delta/stille i kamper. Under-arige dispede spillere teller
ikke mot minimumskrav. Av erfaring kan skader forekomme. Vi anbefaler alle lag pa det sterkeste 3
veere flere enn 12!! Hjelp oss og de andre lagene til & ikke miste kamper fordi du ma trekke ditt lag
underveis. Samarbeid og ga i dialog med andre klubber sa snart som mulig F@R turnering!

Alle pameldte lag vil motta elektronisk spilleliste (ligner pa den brukt i arets sesong). Denne ma
vere ferdig utfylt og retunert senest 6. november.

Ved ankomst hallen ma alle lag ha ferdigutfylte navnelister som har markert hvem som sover i hallen
og hvem som skal ha maltider. Dere vil fa utdelt armband og ngkkelkort ut fra listen.

Henvendelser angdende mat og matbestilling, overnatting, parkering, etc. tas med arrangement@vindil.no.
Alternativt : birgittberget@gmail.com / 41675749.



mailto:arrangement@vindil.no
mailto:birgittberget@gmail.com

TIDSPLAN TURNERING:

Endelig tidsplan ma settes etter pameldinger. Forelgpig tidsramme er kl. 11-20 pa Igrdag (2 kamper

per lag innenfor tidsrammen 60 min) og kl. 08-17.30 pa sgndag (2 kamper per lag med tidsramme

60 minutter). Vi anser denne tidsrammen som var «maksimale.» Den kan kortes ned avhengig av

antall pameldte lag. Vi prioriterer nedkorting sgndag kveld, men kan ogsa gke til 2 kamper per lag pa
sgndag, men da i en kortere kamp-tidsramme.

PLIKTIG INFOM@TE for pameldte lag:

Absolutt alle lag ma vaere representert pa infomgte med minimum Lagleder eller

Hovedtrener. Helst begge. Klubber som deltar med noen spillere inn under en annen klubbs lag MA

ogsa stille med minst en representant pa megtet.

Hvert lag vil bli tildelt to adgangsbrikker som kan brukes for 3 komme seg rundt i hallen gjennom
helga. BRIKKEN MA LEVERES TILBAKE NAR HELGEN ER OVER. VED MISTET BRIKKE VIL HVER
BRIKKE FAKTURERES KLUBBEN 100 KR PR STK.

Eksempel kampoppsett:

Kamp |L@RDAG Elubit Klubb Klubb Tutal klubbdomemers
THLITERITE T kl. Hjs s Rarte Dhamimeer 1 Donreer 2 | Doiem Boo TRLT |[TR1E |[OWLT OV IE [LS17 L5104  GLEA |ASE4
1 1000 |5 Dwagans Ui |Gladiators W14 [ Trofls U14 Trodls Liid Vikings ?
1-Ui7 | kD0 (Trodls W7 Wilkings 17 Lillestraen UL7 |Lillestraen ULT | Trolls 2
2 1300 |Lilbestrgan LA |Tralls U1d Wikings Uld  |5.Dragans 4 |5 Dragons 1 1
2-U17 | 24a00  [vikings U1F  |Lilestram W1F Trofls U17 Trolls U1F Lilbestram i
3 15:00 |wilkings U14  |S.Dragons Ul |Gladiators Ul4 |Lillestrem U14 |Gladiators 1 1
3-U17 15000 |Lilbeskrgam LILT |Trolls W1r Wikings 1T Wiliiings U1Y Trolls 2
4 17:00 | Gladiators L14|Lillestrem W14 |Trolls U142 Vikingz U14  |Wikings 1 1
5 1200  [Trodls W14 |'|.|'Jl:lrw uia Gladiators U4 |Lillestrgmn U148 |Lilbasirem 1 1
I ] ] A A 1
Kamp |S@80AG Elubitr Elubb Klubb
T TFTIR kl. Hjemamse Bairta Dewmeer 1 Dommer 2 | owm Box
B 000 |Gladiators LHA|Trolls W14 5, Dragons L4 |vikings W17 |vikings 1 1
4-U17 | 00 |wilkdngs AT |Trolls U317 Lillestrgm L7 |Ghadiators W4 | Gladistors 1| 1
7 10:00 |5 Dwagans UL4 |Lilkestrgm U4 (Trolls L4 Wilkings Urid Tralls i 1
] 1300 |Trodls L4 S.Dragons U4 |Wikings Uid  Lillastreen U17 |Lilkeciram i 1
5-U17 | 1300 (Tredls Ld? Lilestramn WAT |Wikings ULT  |Gladiators Wld [vikings | 1 1
9 1300 |wikings Uld  |Gladiators Wi |Lill=strarn Uld |Lillestreon U1d |TEA Fl
6-U17 | 24200 |Lillestrean LAY |Wikings U7 THA TBA
10 13200 |IJ||:II:I'II11 L4 'Iﬁhll? g TBA TEA,
0 Fd ZI 4

Dommerutvalget | DU] setter opp 2 dommer til hver kamp. Disse er da Hoveddommer
{whitecap) og Bakdommer. Elubbdommera betjener wer sin sidalinje. Dat ar svaart vilktig at
Elubbdomener setter saf inn i spillerglers for Ter ndrdet gielder Downbas o maling av line-
te-gain. Dette fordi Downbox karskje betjenes av noen som ikke Rar mye afaring med
idretten vir.
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Vind Idrettspark: https://www.vindil.no/vind-idrettspark/hvordan-finne-frem-til-vind/

Gobb Arena-hallen er innendgrs kunstgress 50 x 70 meter rundball spillflate (linjer). Vi spiller med
70 yards total banelengde (spillflate 50 yards + 2x10 yards endzones). Hallen holder 12 grader.

MALTIDER og OVERNATTING:

Overnatting er lagt opp til at det er i gymsalen i hallen. Liggeunderlag og sovepose ma medbringes.
Her er det bare lov til 3 ha vannflasker. Bespisning ellers kan gjgres i alle andre deler av hallen.
Alle lag ma minimum ha en voksen leder som overnatter i hallen.

Alternativ 1 : Overnatting fredag - sendag.Maltidspakke: Kveldsmat fredag, frokost

Igrdag og sendag. Varm lunsj Igrdag og sendag. Varm middag lgrdag. Pris 1300 per
person.

Alternativ 2: Overnatting lgrdag til sendag. Maltidspakke: Varm lunsj lgrdag og sgndag.
Middag lgrdag. Frokost sgndag . Pris 1050 kr per person

Alternativ 3: Maltidspakker: Varm lunsj I¢rdag og sgndag. Middag Igrdag. Frokost
sgndag. Pris 800 kr per person.

Alternativ 4: Bare spill, ikke maltider eller overnatting 200 kr per person.

| prisen er det inkludert vakne brannvakter pa natt samt hall-og baneleie.

Allergier, vegan/vegetar og livssyn vil bli hensyntatt.

Frist for registrering av maltider og overnatting er 6.november 2026

PAMELDING TIL: https://vindswansungdomsturnering.cupmanager.net/nb/reg/reg

Dersom dere gnsker hjelp til annen overnatting enn gymsal/skole, eller til f.eks. noen ledere, ta
kontakt med: arrangement@vindil.no som kan hjelpe med Hotell og/eller Vandrerhjem.

Det blir kiosk i hallen som er apen utover kvelden pa Igrdag og film eller kamp pa storskjerm i matsalen
lprdag kveld.


https://vindswansungdomsturnering.cupmanager.net/nb/reg/reg

Kontaktinformasjon:

Henvendelser om spilleregler, berettighet, lisens, lag-samarbeid, spillerlister, dommerkurs og sportslig
turnerings gjennomfgring tas med Swans@vindil.no . Det vil ikke bli laget avtaler mellom klubber. Alle “ Igse”

spillere meldes her slik at vi kan lage mer jevne lag.

Henvendelser angaende mat og matbestilling, overnatting, parkering, etc. tas med arrangement@vindil.no.
Alternativt : birgittberget@gmail.com / 41675749.

REDZGONE
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