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SAKSLISTE TIL ÅRSMØTE 2026 I  
NASJONAL AMERIKANSKE IDRETTERS KLUBB 

Her følger sakliste og saksdokumenter for årsmøte i Nasjonal Amerikanske idretters klubb 2026. 
Styret viser til innkalling til årsmøte 2026. Årsmøtet avholdes den 16. mars 2026 kl. 16 på Teams. Se 
link til møtet i innkallingen. 

Sakliste for årsmøtet – se vedlegg i kronologisk rekkefølge under: 

Sak 1:  Godkjenne de stemmeberettigede 

Sak 2: Velge dirigent(er) 

Sak 3:  Velge protokollfører(e)  

Sak 4:  Velge to medlemmer til å underskrive protokollen  

Sak 5:  Godkjenne forretningsorden 

Sak 6:  Godkjenne innkallingen 

Sak 7:  Godkjenne saklisten 

Sak 8:  Behandle idrettslagets årsberetning 

Sak 9:  Behandle 

Sak 9.1 Idrettslagets regnskap  

Sak 9.2 Styrets økonomiske beretning 

Sak 10: Behandle forslag og saker  

Sak 11: Fastsette medlemskontingent og treningsavgift, eller gi fullmakt til å fastsette 
treningsavgifter.   

Sak 12: Vedta idrettslagets budsjett 

 

Ved spørsmål om årsmøtet, ta kontakt på naifklubben@amerikanskeidretter.no  

 

Med vennlig hilsen 

Styret 

 

mailto:naifklubben@amerikanskeidretter.no
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VEDLEGG 

SAK 5:  FORRETNINGSORDEN 

FORRETNINGSORDEN FOR GJENNOMFØRING AV ÅRSMØTE  

1. Gjennomføring av årsmøtet 
1.1 Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomføres i samsvar med NIFs lov og 

denne forretningsorden. 
1.2 Enhver som ønsker ordet på årsmøtet, må melde seg til talelisten og kan bare tale til 

årsmøtet når dirigenten har gitt vedkommende ordet.  

 

2. Taletid 
2.1 Medlem/årsmøtevalgt organ med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å 

presentere forslaget. 
2.2 For etterfølgende innlegg, er taletiden tre minutter for første innlegg, to minutter for 

andre innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger 
i samme sak. 

2.3 Etter forslag fra dirigenten eller et medlem/årsmøtevalgt organ, kan årsmøtet beslutte å: 
- sette strek for de inntegnede talere 
- sette strek for nye forslag 
- øke antall innlegg 
- endre taletiden 
- gi taletid til personer uten talerett 

2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden har ett minutt taletid.  

 

3. Behandling av forslag på årsmøtet 
3.1 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under årsmøtet må meddele 

forslaget skriftlig til dirigenten og være signert av medlemmet.   
3.2 Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. 
3.3 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av saklisten trekkes uten at 

årsmøtet aksepterer dette. 

 

4. Stemmegivning 
4.1 Stemmegivning gjennomføres i samsvar med dirigentens angivelse.  Dirigenten skal klart 

angi hvilken sak det skal stemmes over. 
4.2 Dersom det kreves eller er nødvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming skje 

ved å benytte skriftlig skjema.  

 

5. Protokoll 
5.1 Det føres protokoll over årsmøtets forhandlinger. Protokollen føres av de årsmøtet har 

valgt til å føre protokoll. 
5.2 I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, 

hvem som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av 
avstemninger med antall stemmer for og imot og ev. blanke stemmer. 

5.3 Protokollen skal publiseres på idrettslagets hjemmeside så snart den er godkjent.   
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SAK 6: INNKALLING 

Link til innkalling: https://amerikanskeidretter.no/forbund/naif-klubben/#dok  

 

SAK 8:  IDRETTSLAGETS ÅRSBERETNING 

ÅRSBERETNING 2025  
NASJONAL AMERIKANSKE IDRETTERS KLUBB 

DETTE ER NASJONAL AMERIKANSKE IDRETTERS KLUBB 

FORMÅL (LOV FOR NASJONAL AMERIKANSKE IDRETTERS KLUBB § 1) 

Idrettslagets formål er å tilrettelegge for at personer som ikke har en tilhørighet til et lokalt 
idrettslag skal kunne ha en tilknytning til idrettene organisert av Norges amerikanske idretters 
forbund (NAIF). Medlemskap i idrettslaget skal gi mulighet for deltakelse i konkurranser organisert 
av NAIF, i det omfang forbundet tillater. Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og 
likeverd. All aktivitet skal bygge på de verdier som er vedtatt av Idrettstinget. 

VERDIER 

Våre verdier er en rettesnor, og gir oss tyngde i beslutninger og prioriteringer i klubbhverdagen. 
NAIK er en forlengelse av Norges amerikanske idretters forbund og har dermed valgt å trekke på de 
overordnede verdiene i forbundet fordi de gir en god ramme for klubbens arbeid:  

Ærlighet – Fellesskap – Lidenskap 

VISJON  

Vi skal jobbe med å legge til rette for lavterskelaktivitet og være en inngangsport til kunnskap og 
konkurransemuligheter i våre amerikanske idretter. Vår visjon er at NAIK skal fange opp de som er i 
fare for å falle utenfor idretten eller som ikke har noe annet tilbud til våre idretter, og de som har 
holdt på lenge, men ikke har muligheter til tilknytning lokalt. Vi vil legge til rette for de som vil prøve 
noe nytt og de som vil satse mot toppen.  

Norges amerikanske idretters klubb skal gi et hjem for de som er nysgjerrige på, og de som allerede 
brenner for, amerikanske idretter.  

VIRKSOMHETSIDE 

Norges amerikanske idretters klubb tilgjengeliggjør idrettsglede. Klubben gir en vei inn til 
amerikanske idretter og aktivitet på en ny måte. NAIK skal tilstrebe fleksibilitet og tilgjengelighet. 
Klubben er til for å gjøre det mulig å delta i forbundsaktivitet uten tilhørighet til lokalt idrettslag.  

 

https://amerikanskeidretter.no/forbund/naif-klubben/#dok
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KLUBBENS ORGANISERING  

Styret består av: 

• Styreleder: Thomas Kejser-Lervik 
• Økonomiansvarlig: Nadja Olsen 
• Sekretær: Martine Langseth Luth (Thea er i permisjon)  
• Medlemsansvarlig: Travis Cornwell 
• Styremedlem: Jørgen Benestad-Johansen 

Klubben ble stiftet 06.09.2025 og har dermed kun vært i drift i drøyt halvannet år ved årsmøtet 
2026. 

MEDLEMMER OG UTVIKLING 

NAIK hadde per 31.12.2025 totalt 45 aktive medlemmer. En overvekt av disse registrert i gruppen for 
flaggfotball.  

Foreløpig har idrettslaget i hovedsak vært tilgjengeliggjort i forbindelse med påmelding og 
gjennomføring av aktivitet i flaggfotball.  Det har vært mulig å melde sin interesse og bli medlem i 
klubben via Spond, og per 31.12.2025 var 256 unike personer tilknyttet klubben på ulikt vis. 

Flaggfotball-aktiviteter i 2025 

• Landslagstreningsleir (Herrer og Kvinner) - Lyngdal (1.-2. mars) 
• Åpen landslagstreningsleir (Herrer og Kvinner) - Frogner, Oslo (26.-27. apr) 
• Copenhagen Bowl og dommerklinikk (Herrelandslag) - København, Danmark (17.-18. mai) 
• NM-veka (klubb) - Stavanger (13.-15. juni) 
• “The Battle for Østfold” flaggfotballturnering – Fredrikstad (19. juni) 
• Hall of Fame Bowl flaggfotballturnering – Jordal, Oslo (20. juni) 
• Landslagstreningsleir (Herrer) - Jordal, Oslo (2.-3. aug) 
• Landslagstreningsleir (Kvinner) - Haugesund (2.-3. aug) 
• Landslagstreningsleir (Herrelandslag) - Upplands Väsby, Sverige (23.-24. aug) 
• EuroFlag 2025, flaggfotball EM (Herrer og Kvinner) - Paris, Frankrike (25.-27. sep) 

Flaggfotball-aktiviteter i 2026 

• Vallhall Bowl turnering (klubb) - Vallhall Arena, Oslo (20.-21. feb) 
• Åpen landslagstreningsleir (Herrer og Kvinner) - Jordal, Oslo (11.-12. apr) 
• Regionsturnering Vest (klubb) - Sted TBD (2./3. mai) 
• Copenhagen Bowl og dommerklinikk (Herrer og Kvinner) - København, Danmark (22.-24. 

mai) 
• Regionsturnering Øst (klubb) - Frogner, Oslo (30. mai) 
• NM Flagg (klubb) - Frogner, Oslo (26.-27. juni) 
• Åpen landslagstreningsleir (Herrer og Kvinner) - Sted TBD (august) 
• Åpen landslagstreningsleir (Herrer og Kvinner) - Sted TBD (september) 
• Pumpkin Bowl (SWE) / Turkey Bowl (FIN) - Sted TBD (okt / nov) 
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For 2026 er det planlagt at NAIK i større grad skal benyttes til gjennomføring av aktivitet for lacrosse, 
og det diskuteres hvordan retningslinjer kan settes opp for deltagelse i cheer (spesielt performance 
cheer) via NAIK. 
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SAK 9.1 IDRETTSLAGETS REGNSKAP  

ØKONOMISK RAPPORT OG STYRETS ØKONOMISKE BERETNING 

Regnskap pr 31.12.2025 

Inntekter:  

49 medlemmer har innbetalt medlemsavgift minus avgifter til Spond så har vi en inntekt på 2414,5 
kr.  

Kostnader:  

Ingen kostnader i 2025.  

Resultat:  

Det overføres 2414,5 kr til egenkapitalen til klubben. Disse vil bli brukt til aktivitet i 2026. Legger ved 
regnskapsrapport.  

 

SAK 9.2 STYRETS ØKONOMISKE BERETNING 

STYRETS ØKONOMISKE BERETNING  

Det har kommet inn medlemsavgift fra 49 medlemmer pr 31.12.2025. Aktiviteter i flaggfotball 
høsten 2025 ble finansiert av Norges Amerikanske idretters forbund. Dette kan ses i forbundets 
regnskap under kostnadsbærer 3-10190 Flaggfotball. Overskuddet fra 2025 vil gå til aktiviteter i 
2026.  

SAK 10: BEHANDLE SAKER OG FORSLAG 

Ingen saker eller forslag er sendt inn.  

SAK 11: FASTSETTE MEDLEMSKONTINGENT  

Fastsette medlemskontingent og treningsavgift, eller gi fullmakt til å fastsette treningsavgifter.   

 

SAK 12: IDRETTSLAGETS BUDSJETT     

For 2026 er det planlagt camper i samarbeid med amerikansk fotball seksjonen. Kostnadene ligger 
på 5000 kr. Inntektene er forventet til å være 2500 kr i medlemskontingenter. Resterende 
underskudd vil dekkes av egenkapital og egenandeler fra utøverne. Vi budsjetter med et resultat på 
0.  
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