HAUGALAND CHEERLEADINGKLUBB I
SAMARBEID MED NAIF SEKSJON CHEER HAR
GLEDEN AV A INVITERE TIL

PeeWee StarOpen Vestlandet
2026

30 mai 2026

Tysvaer Arena Haugesund Sparebank




VELKOMMEN TIL PEEWEE STAR OPEN 2026!

Konkurranser for Mini og PeeWee skal ha hovedfokus pa mestring og idrettsglede, og skal vaere en
arena for vennskap og gleden av a vise hva man har laert. Utgverne skal oppmuntres og motiveres til
a drive med idretten, pa det nivaet de selv gnsker. Arrangementet fglger bestemmelsene for
barneidrett fra Norges Idrettsforbund. Derfor er det ingen resultater eller poeng, ingen karinger eller
rangering. Alle som deltar, er vinnere.

KATEGORIER

En mini-peewee konkurranse er apen for alle innenfor aldersgruppen og fglger norske tilpasninger
for kategorier og levels.

CHEERLEADING LAG
Mini Level 0 Beginner
Mini Level 1 Novice
PeeWee Level 1 Novice

PeeWee Level 2 Intermediate

REGLER OG RETNINGSLINJER

Norske klubber ma vaere medlem av Norges Amerikanske Idretters Forbund (NAIF) og ha betalt
medlemskontingent for a delta i NAIFs offisielle konkurranser.

ANTALL UT@VERE PER LAG

Minimum antall per lag er satt til 5 personer. Det anbefales ikke & ha mer enn 24 utgvere per lag,
men maksimalt tillatt er 30 utgvere. Trenere bes tilrettelegge koreografi for de lagene som er over 24
pa matten, slik at det er minst mulig fare for kollisjoner. Dette gjelder spesielt eventuelle
turnsekvenser.

ALDERSREGLER OG DISPENSASJONER

Mini og PeeWee fglger gjeldende aldersregler i Reglement Seksjon Cheer §3-6:
https://amerikanskeidretter.no/cheerleading/konkurransereglement/

Dispensasjon kan sgkes for at utgvere i Peewee-klassen kan delta med sitt Mini-lag, dersom det er
klubber med samlet sett fa utgvere, og som ellers ikke ville kunne stilt lag. Det vil ogsa kunne sgkes
dispensasjon for Mini til 3 delta pa Peewee-lag, men de ma da stille i drakter som skiller seg ut og
ikke utfgre elementer utenfor sitt niva. Sgknad om dispensasjon sendes til seksjonsledelsen for cheer
(mail: leder@naifcheer.no ) senest to uker fgr pameldingsfristen til arrangementet.
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REISEBESTEMMELSER

Reglene om barneidrett definerer i hvilken grad barn kan reise for a delta i arrangementer. Barn 6-9
ar (Mini) kan delta i lokale arrangementer. Barn 10-12 ar (Peewee) kan delta i regionale
arrangementer. Vare medlemsklubber ligger spredt, og felgende bestemmelser gjelder i NAIF:

e Med lokale konkurranser menes inntil 2 timers kjgrevei til arrangementssted.
e Med regionale konkurranser menes eget fylke og nabofylker.

SPORTSLIG REGELVERK

Det vil konkurreres etter gjeldende konkurranseregler fra ICU/ECU. Regelverket finnes pa NAIFs
hijemmeside. Eventuelle norske tilpasninger er oppfgrt i Reglement Seksjon Cheer.

NAIF oppfordrer alle trenere til a lese regelverket svaert ngye, og komme med spgrsmal i forkant av
konkurransen. Spgrsmal om konkurransereglene rettes til forbundets regelkomité pa mail:
rules@naifcheer.no.

TILBAKEMELDING TIL TRENERE

Pa en Mini-PeeWee konkurranse, er alle vinnere. Det skal ikke lages resultatlister. Det vil ikke bli
gitt poeng eller rangering.

Dommerne skal fgrst og fremst se at lagenes rutiner er i henhold til konkurransereglene, og at det
ikke forekommer ulovlige elementer. Dersom det er ulovlige elementer, vil trener for laget fa skriftlig
beskjed om dette etter stevnet. Sikkerheten for barna er det viktigste, det er derfor vi har
konkurranseregler.

Dommerne skal ogsa skrive kommentarer til hvert enkelt lag. Det vil ikke bli brukt poeng og
scoresheets, men et tilbakemeldingsskjema for hvert lag. Dette skjemaet vil deles ut til trener for
laget etter stevnet.

Vi har klubbens egne trenere og utgvere som dommere.

PREMIERING

Dersom premiering skjer, skal alle deltagere fa helt like premier, for eksempel deltakermedaljer.

Det er ikke lov a gi ekstra premiering til noen lag. Det skal heller ikke vaere karinger. Karing er en form
for rangering.

FORSIKRING

Barn som er 12 ar eller yngre er dekket av NIFs barneidrettsforsikring.

PAMELDING

Pamelding gjgres digitalt via iSonen: Pamelding iSonen PWSO Vestlandet 2026 .
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Alle bes legge inn informasjon om t-skjorte stgrrelse for utgverne slik at vi sikrer at flest mulig far
riktig stgrrelse.

Pameldingfrist for lag og utgvere er: 17 april 2026

Siste frist for endringer i pameldingen er: 9 mai 2026

ETTER-REGISTRERING OG ENDRINGER

Registrering av lag og/eller deltakere etter pameldingsfristen vil medfgre et ekstra gebyr pa kr 100,-
per lag og kr 100,- per deltaker. Dette inkluderer endring av navn og lignende.

Vi ber om at klubbene overholder fristene.

KONKURRANSEKOSTNADER

DELTAKERAVGIFT

Konkurransedeltaker: 275,- per deltaker. Prisen inkluderer deltakerpremie.

Det er ingen kostnader for trenere og lagledere som meldes pa med laget.

LAGAVGIFT

Konkurranselag: 900,- per lag

TILBUD OM LUNSJPAKKER FOR DELTAKERNE

Basert pa tidligere erfaringer vil vi i ar ikke tilby lunsjpakker til deltakerne. Det vil imidlertid veere et
variert utvalg mat og drikke tilgjengelig for salg i kiosken.

@VRIG INFORMASJON

MUSIKK

Alle deltakende lag/grupper er selv ansvarlig for a ta med seg musikk som spiller av via mobiltelefon.
Husk a sette mobiltelefonen i flymodus.

ARENA OG FREMKOMMELIGHET

Parkering er mulig i omradet rundt, men det er dessverre begrenset med parkeringsplasser. Vurder
samkjgring om mulig.

BILLETTPRISER FOR PUBLIKUM

Voksne 100 kr
Barn mellom 5 —-15 ar 50 kr

Barn under 5 ar gratis
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STANDS OG SALG AV MAT

Det vil vaere kiosk i hallen med salg av enkle mat, kaker og kaffe.
Tinas ting & tang har stand og selger cheer relaterte ting, bade til utgver og Cheer moms and dads

ANNET

Som i fjor tilbyr vi VIP-ROM for alle akkrediterte utgvere, her finner du blandt annet Chill zone,
klypeverksted og mye annet ggy!

INFORMASJONSKANALER

Spgrsmal om konkurransen kan rettes til: tonedalaker@gmail.com

Vi gnsker dere alle velkommen og gleder oss til a se dere!

Hilsen fra Haugaland Cheerleadingklubb
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