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Forord

Fra og med 2024 skal elektroniske spillerlister brukes. Dette gjelder alle lag i alle serier. Her er en
stikkordsmessig oppsummering av det viktigste KR sier om utfyllingen av spillerlistene:

e Den skal gjgres tilgjengelig av SU senest 1 maned f@r seriestart.

e Skal veere fylt ut av pameldte lag senest 14 dager fgr seriestart.

o Skal inneholde en spillers nasjonalitet og status som hjemlig, ikke-hjemlig og/eller
importert, slik laget vurderer det. NB: Dette er altsa lagenes ansvar etter de
kriteriene som ligger til grunn i KR § 5-8.

o For farmeravtaler og elitelag gjelder:

Elitelagslisten pa 15-spillere skal markeres pa den elektroniske spillerlisten. Fgrste
versjon av listen skal vaere klar senest 14 dager f@r hovedlagets seriestart, og endelig
versjon skal vaere klar senest 14 dager fgr farmerlagets/andrelagets seriestart.

e Skal umiddelbart oppdateres ved nye eller avsluttede medlemskap gjennom
konkurransesesongen.

e Minimum lagleder og hovedtrener plikter a delta pa digital oppleering.

e | Elite gjelder: Maksimalt antall ikke-hjemlige og importerte spillere er totalt 8 pa kampdag.
Maksimalt antall importerte spillere er 3 pa kampdag, hvor én av disse kan kun vaere offensiv
linje.

e Pa kampdag skal minimum én trener med gjennomfgrt og bestatt minimum Grunnkurs for
Trenere, eller hgyere, vaere pafgrt spillerlisten. (Handheves dersom AFN har tilgjengeliggjort
lister over trenere og deres kursstatus.)

e | Elite skal minimum Hovedtrener ha gjennomfgrt og bestatt Trener 1, eller hgyere, pa
spillerlisten. (Handheves dersom AFN har tilgjengeliggjort lister over trenere og deres
kursstatus.)

e Alle lisenser ma veere betalt innen 48 timer fgr kampstart.

e Lagene skal sende inn kampspillerlistene etter SUs instrukser og frister, se neste side.

o Levering gjgres kun digitalt. En egen menyknapp finnes, se bildeinstruksen.

De elektroniske spillerlistene er Sheets i forbundets Google Workspace. Hvert lag far tilgang til sin
liste. | utgangspunktet lagets hovedtrener og lagleder, men andre lagspersoner kan fa tilgang pa
forespgrsel.

For hver kamp ma hovedtrener/lagleder generere en kampspillerliste. Den sendes da automatisk i
pdf-format til hovedtreneren, laglederen, kampens hoveddommer og forbundet. Papirversjon trengs
ikke. Lisenssjekk skjer ikke pa kampdag lenger, da det ikke er mulig a sette spillere uten gyldig lisens
pa kampspillerlisten. Opprop fgr kampstart vil skje som f@r, men tidspunktet det gjgres pa vil avtales
mellom hver hovedtrener og dommerne. Ved eventuell dopingkontroll pa kampdag vil lagleder matte
videresende kampspillerlisten til ADNs representanter som er til stede.

Skjermbildene har tatt utgangspunkt i Elite. For andre serier kan noen kolonner vaere fjernet, men
uten at det forandrer bruken av spillerlistene.



Frister levering av kampspillerlister
Gjelder alle offisielle seriekamper og sluttspillkamper i alle serier.

En kampspillerliste skal sendes inn dagen fgr kamp (innen midnatt) giennom de elektroniske
spillerlistene hvert lag har fatt tildelt.
o Denne listen vil automatisk ga til hovedtreneren, laglederen, kampens

hoveddommer og forbundet.
For sent innsendt kampspillerliste bestraffes i henhold til spilleregel 1-4-9 beskrevet i
«Unntak fra og tillegg til IFAFs regler for AFN».
Det er mulig a levere én oppdatert liste pd kampdag, men senest 1 time fgr kampstart. Dette
er ment for det laget som uventet har fatt flere spilleklare spillere.
Eventuelle strykninger av spillere som likevel ikke kan spille gjgres muntlig til dommerlaget.
Hoveddommer noterer det pa kamprapporten. Det samme gjelder for spillere som ikke er til
stede under opprop.
Det avtales mellom et lag og dommerlaget pa hver kamp nar det skal foretas et opprop om
hvem som er til stede av de som er pa kampspillerlisten.

Noen viktige punkter

Kampspillerlisten sendes til e-postene (hovedtrener/lagleder) som star pa den fgrste fanen
«LAGSINFO».
o Om laget pa en kamp har en annen hovedtrener/lagleder enn den vanlige ma e-post-
adressen byttes ut her.
Den som skal sende inn kampspillerlisten ma vaere innlogget med en gmail-konto.
o Dette fordi det ma kjgres et script i bakgrunnen ved innlevering som krever dette.
o Utfylling underveis kan gjgres av hvem som helst med tilgang og trenger ikke vaere
palogget med en gmail-konto.
F@rste gang man prgver a eksportere spillerlister til kampdag ma man fgrst giennom en
aktiviseringsprosess for a fa tilgang.
Hvis man skal kopiere fra tidligere lister eller andre egne dokumenter:
o IKKE BRUK CTRL+V (Norsk: Lim inn — engelsk: Paste) da dette tar med formatteringen
fra det gamle dokumentet.
o BRUK: CTRL+SHIFT+V (Norsk: Lim inn verdier kun — engelsk: Paste values only).

Celler med grgnn farge: Forbundet som skal fylle ut. Last for lagene.

Celler med gul farge: Lagene som skal fylle ut.




Fanen LAGSINFO:
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Al A fc Klubb - navn
A
1 [Kiubb -navn LLillestrom Starfghters
2 Deltakelse i serie ES

Klubb - e-post
Klubb - leder

3
4

s

5 Sportslig leder - navn

7 Sportslig leder - e-post

s Sportslig leder - mobilnummer
o

10 Lagleder - navn

1 Lagleder - e-post

12 Lagleder - mobilnummer

14 Hovedtrener - navn

15 Hovedtrener - e-post

15 Hovedtrener - mobilnummer

17 Hovedtrener - trenerattest

19 Dommeransvarlig - navn

20 Dommeransvarlig - e-post

21 Dommeransvarlig - mobilnummer

23 Hjemmearena

25 Hovedfarge drakter
2 Har hvitt draktsett tilgjengelig?

2 Rentidrettsiag

3 Dispensasjon fra arenakrav

£ = B LAGSIfiFO ~ @ SPILLERLISTE - SESONG ~

Eksempel pa hvordan det kan se ut.

)
2

]

Grgnn farge.
Forbundet fyller
ut. Last for
lagene.

Help Spillerlister

- @

NB LES DETTE:

Mer detaljert
bruksanvisning finnes
her.

*Lenke kommer*

Ao @ @ YV @~ 5 | =~

Grent omrade

Kun forbundsadministrasjon/SU kan endre.

Gult omrade

Skal fylles ut av laget.

Til de som skal kopiere fra andre
dokumenter og inn i disse
spillerlistene:

IKKE bruk CTRL+V/Lim
inn/Paste da dette som oftest tar
med seg formatteringen fra
opprinnelig dokument.

BRUK CTRL+SHIFT+V/Lim inn
verdier kun/Paste values only.

For at en spiller skal veere spilleberetiiget ma

- Etternavn, fornavn og mellomnayn vzere fyit ut.
- Fedselsdato vaere fylt ut

+ Nasjonalitet veere fylt ut

- Lisens veere huket av.

+ Ren Utover veere huket av.

- Status veere fylt ut.

- Spilleren ikke ha karantene.

For at en spiller skal dukke opp Kar &l & spille pa fanen
SPILLERLISTE - SESONG mé
- Spilleren veere spilleberettiget.
+ Spillemummer mé veere fyit ut

SPILLERLISTE - KAMPER ~ @ KAMPINFO OG STAB ~

For at en trener skal vaere berettiget ma:

- Etternavn, fornavn og mellomnavn vaere fyit ut.
- Fadselsdato vare fylt ut

- Lisens veere huket av.

+ Ren Utover vaere huket av.

« Trenerattest vaere huket av.

+ Treneren ikke ha karantene.

Treneren kommer da automatisk pi TRENERLISTE - SESONG

@ SPILLERLISTE - FERDIG ~ [ TRENERLISTE - SESONG ~ [ TRENERLISTE - KAMPER ~

NB:

Gul farge. Lagene skal fylle ut.

Genererte kampspillerlister sendes til
hovedtreners og lagleders e-post-
adresse som er fylt inn her.




Det er denne fanen som skal vaere
Fanen SPILLERLISTE — SESONG:[ferdig utfylt 14 dager fa@r seriestart.
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NB: Se infoen pa fanen "

Selv om en spiller LAGSINFO" for hva som
er spillerberettighet kreves for at en spiller skal
dukker spilleren bli automatisk markert
ikke opp pa neste som spillerberettiget.

fane far spilleren
har fatt et
spillernummer her.

Trengs ikke a skrives |[Dette fylles ut manuelt av

inn i alfabetisk administrasjonen. Det er ingen
rekkefelge. Forbundet | automatisk kobling mellom de
vil sortere den elektroniske spillerlistene og
alfabetisk etter hvert. ||lisenssystemet.

HUSK FRISTEN FOR A
BETALE LISENS FOR KAMP!

HUSK:

Huk av hvem som er kapteiner.

Alternative spillernummer fgres ogsa inn pa denne fanen.
Elite: Huk av spillere som skal sta pa 15-lista. Gjelder alle lag,
ogsa de som ikke har andrelag/farmerlag.




Fanen SPILLERLISTE — KAMPER:
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Alle spillerberettigede og
som har fatt et
spillernummer pa forrige
fane dukker opp her i
alfabetisk rekkefglge.

Bare de som er markert her

kommer med pa kampspillerlisten.

NB:
Denne kolonnen fglger ikke
spilleren, dvs. endres listen over

spillere til venstre oppdateres ikke

denne.




Fanen KAMPINFO OG STAB:
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Ma fylles ut selv om fagrste fane er fyllt ut.
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Help Spillerlister

L]

g = e s Kun aktuelt nar laget er
’," =~ hjemmelag/arranger.
S S 5 Nytt for 2026: Det er na
Kun aktuelt nar s llov med opptil 25 ikke-
laget er o spillere i lagomradet.
hjemmelag eller (Trenere/stab)
ikke arranger.

Pa denne
nedtrekksmenyen
velger man lagets

fylles resten ut
nedenfor unntatt
Arrangar.

neste kampdato. Da hjemmelag/arranggar.

Velg fra nedtrekksmenyen. Navn og HPR-
nummer fylles ut unntatt ved Uniformert
sanitetspersonell. Kun aktuelt nar laget er




Fanen TRENERLISTE — SESONG:
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Utfyllingen er stort| |Se infoen pa fanen "LAGSINFQO" for hva
sett lik for trenere | [som kreves for at en trener skal bli
som for spillere. automatisk markert som berettiget.

Siden det er usikkert om kravet til
Grunnkurs for trenere/Trener 1 vil bli
handhevet, er ikke dette implementert som
en faktor enna.




Fanen TRENERLISTE — KAMPER:

E MAL Elektronisk spillerliste 2026 - LAGSNAVN OG SERIEHER FORES - 50 ROSTER # [ & D B -
=

File Edit View Insert Format Data Tools Gemini Extensions Help Spillerlister

QMenus o @ & § 100% ~ ki % O 9 13| Defaul. - |~ [10]+ B I = A 2 HE

> | Aoy B@E Y @Bz =~

= F

2 Antonsen Atle 10.10.1998  Sverige O O

3 Borat Filip 1210.1980 Asia (ikke Japan) a | HOVEDTRENER VALGT .

4 Jensen Jens Petrus 01012000 Norge El D b k

Legang; (F Didrik 09.08.1999 Kanada =] Isse o Se ne
Ak kifter farge h
olo SKITter rarge nvis
D D . - .
5] o]
5|8 noe ikke er riktig.
[=] a
(=] m]
(| d
(@] (=]
3] a
|| (]
[E] [
ol a
(] g
o m}
] (]
[m] 5]
B (]
] a
&] [El
(@] (m]
(] g
[=] =]
(@] (m]
(] [l
(@] (m]
[&] a
5] [5]
il r
+ = B LARSINFO ~ | SPILLERLISTE - SESONG ~ @ SPILLERLISTE- KAMPER ~ @ KAMPINFO OG STAB v @ SPILLERLISTE - FERDIG ~ [ TRENERLISTE - SESONG ~ [ TRENERLISTE - KAMPER ~

Alle Bare de som er markert
berettigede her kommer med pa
trenere kampspillerlisten.
dukker opp
her i NB:

alfabetisk Akkurat som for spillere sa
rekkefglge. folger ikke disse valgene
en trener nar listen med
navn til venstre endres.
Altsa ma man kontrollere
valgene far hver kamp.
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- ML AMERIKANSK FOTBALL
2 NORGES AMERIKANSKE | SPILLERLISTE

Lillestrom Starfighters i

otstander.

Gslo Vikings.

=]

Serie:

ES

Dato: 18.04.2028

Arena:

Sten Teerud

|Etternavn

Fornavn og Fdato

Filp 12.10.1880

Ass. trener.

Antonsen

Ale 10.10.1008

Ass. trener.

Jensen

Jens Patns 01.012000

Ass. trener:

Leganger

Didrixc 02.08 1808

Ass. trener.

Ass. trener.

Ass. trener:

Ass. trener.

C

Denne fanen viser kun hvordan
kampspillerlisten blir seende ut.
Ingenting skal gjgres her!

€

stab

stab

Stab

stab

Stab

Stab

stab

Stab

Stab

stab

Stab

Stab

stab

Stab

Stab

stab

Jue

Kamparrangement

= Arranger:

Giesram Sermghiers

|Boten

Kompetanse:| Uniformert sanetspersonell

Navn

HPR-r:

Hovedtrener:

Filip Borat

+

Lagleder:

Jule Nissen
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Maks 25 personer tillatt i lagomradet
inkludert lagleder. Om laget har flere
assistenttrenere til en kamp enn 7,
kontakt forbundet.
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Aktivisering av tilgang for & generere en kampspillerliste:
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0% ~ Eksporter for kampdag

Har man allerede aktivisert tilgang er det bare a se bort fra dette og
ga til "Generere kampspillerlister" nedenfor. Hvis ikke:

Trykk Spillerlister - Eksporter for kampdag

VA orieati e Y |Da skal denne menyen dukke
uthorisation require /Opp Trykk "OK".
A script attached to this document needs your permission to run. /[
Cancel :

Denne menyen dukker opp.

B Sign in— Google accounts

® O https;//accounts.google.com/signin/oauth/waming?authuser=0&part=AJishAQIDEVIEUdnisdMijws-Iw... BF

b

Google hasn't verified this app

The app is requesting access to sensitive info in your Google Account. Until the developer
(tommy@amerikanskfotball.com) verifies this app with Google, you shouldn't use it.

Advanced BACK TO SAFETY

™

Trykk "Advanced"
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Denne menyen dukker opp.

B Sign in— Google accounts

//accounts.google.com/signin/oauth/v2 /consentsumm

Elektronisk spillerliste

wants access to your
Google Account

Q tommy.thordarson@gmail.com

Huk av "Select all"

This app hasn't been verified by
Google. Because this app is requesting
some access to your Google Account,
you should continue only if you know
and trust this app developer. Learn
more

You can let the app developer
(tommy@amerikanskfotball.com)
know that they need to submit a
request to have this app verified by
Google. Otherwise, some of this app’s
access to your data may be lost.

Select what Elektronisk spillerliste
can access

L

Select all

See, edit, create and delete all of
your Google Drive files. Learn
more

[ PICERY | RS PSR s B [ PR | [ v,
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B Sign in — Go accounts

nts.google.com/signin/oauth/v2/consentsummarn thuser=0&part=AJiBhANji2-ILpoiAY...
" onnect to an external service. v a

Learn more

Scroll ned

b Send email as you. Learn more

Make sure that you trust Elektronisk
spillerliste

@® Learn why you're not seeing links to
Elektronisk spillerliste’s Privacy
Policy or Terms of Service

Review Elektronisk spillerliste’s Privacy Policy and
Terms of Service to understand how Elektronisk
spillerliste will process and protect your data.

To make changes at any time, go to your Google
Account.

Learn how Google helps you share data safely.

| Cancel )| Continue |

English (United Kingdom) = Help Privacy Terms

K]

Trykk "Continue".

Det er ikke sa alvorlig som teksten ovenfor kan indikere.
Scriptet leser informasjonen i dokumentet som ligger pa
forbundets google-konto, ikke din private konto. Sa sendes det
e-poster til oppgitte adresser i spillerlistene.

Na skal aktivisering av tilgang veere i orden.
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Generere kampspillerlister:

2026 - LAGSNAVN OG SERIE HER FORES - 50 ROSTER % & & Etter at tilgangen er
at Data Tools Extensions Help Spillerlister aktlvert, Jf forrlge del
R SRR RIS av dette dokumentet,
kan du generere
kampspillerlister
resten av sesongen.

v

Ved & trykke JA har lagleder og hovedtrener e ]
bekreftet at: Velg "Spillerlister -

Eksporter for

- Alle spillere og trenere har gyldig lisens hos NAIF,
- Spillerlisten er en neyaktig oversikt over de som representerer laget. Kun de
som er oppfert pa spillerlisten kan oppholde seg i lagomradet under kamp.

kampdag", eller bare
- Fedselsdato, n_asjonalitet og status er ko.rrelkt utﬁflt. ' | fortsett prosessen
;éltlirﬁ!ﬁri:ler informert om hva som er obligatorisk utstyr og hva som gjer : hVIS d u akku rat har

- Alle spillere baerer lovlig obligatorisk utstyr i god stand, og hva de ma gjere hvis : aktIVISe rt tl Igange n.

utstyr blir ulovlig under kamp.
- Alle spillere har giennomfart Ren Utaver.
- Alle trenere har gjennomfert Trenerattesten.

\ Na skal det veere
No  Yes ganske rett fram, og
R e |du skal fa de
menyene som er her
0og nedenfor.

Gijor klar spillerlisten for ES: Lillestrem Starfighters vs Oslo Vikings, 18.04.2026

OK

Lagsnavn brukt for & vise hvordan det blir seende ut.

|
| Spillerlisten er sendt pa e-post til forbundsadministrasjon, lagleder, hovedtrener
| o9 hoveddommer

OK

Husk: Det er e-post-adressene som er skrevet inn pa
fanen "LAGSINFQO" som mottar disse
kampspillerlistene.
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