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Forord 
Fra og med 2024 skal elektroniske spillerlister brukes. DeƩe gjelder alle lag i alle serier. Her er en 
sƟkkordsmessig oppsummering av det vikƟgste KR sier om uƞyllingen av spillerlistene: 

• Den skal gjøres Ɵlgjengelig av SU senest 1 måned før seriestart. 
• Skal være fylt ut av påmeldte lag senest 14 dager før seriestart. 

o Skal inneholde en spillers nasjonalitet og status som hjemlig, ikke-hjemlig og/eller 
importert, slik laget vurderer det. NB: DeƩe er altså lagenes ansvar eƩer de 
kriteriene som ligger Ɵl grunn i KR § 5-8. 

o For farmeravtaler og elitelag gjelder: 
Elitelagslisten på 15-spillere skal markeres på den elektroniske spillerlisten. Første 
versjon av listen skal være klar senest 14 dager før hovedlagets seriestart, og endelig 
versjon skal være klar senest 14 dager før farmerlagets/andrelagets seriestart. 

• Skal umiddelbart oppdateres ved nye eller avsluƩede medlemskap gjennom 
konkurransesesongen. 

• Minimum lagleder og hovedtrener plikter å delta på digital opplæring. 
• I Elite gjelder: Maksimalt antall ikke-hjemlige og importerte spillere er totalt 8 på kampdag. 

Maksimalt antall importerte spillere er 3 på kampdag, hvor én av disse kan kun være offensiv 
linje. 

• På kampdag skal minimum én trener med gjennomført og beståƩ minimum Grunnkurs for 
Trenere, eller høyere, være påført spillerlisten. (Håndheves dersom AFN har Ɵlgjengeliggjort 
lister over trenere og deres kursstatus.) 

• I Elite skal minimum Hovedtrener ha gjennomført og beståƩ Trener 1, eller høyere, på 
spillerlisten. (Håndheves dersom AFN har Ɵlgjengeliggjort lister over trenere og deres 
kursstatus.) 

• Alle lisenser må være betalt innen 48 Ɵmer før kampstart. 
• Lagene skal sende inn kampspillerlistene eƩer SUs instrukser og frister, se neste side. 

o Levering gjøres kun digitalt. En egen menyknapp finnes, se bildeinstruksen. 

De elektroniske spillerlistene er Sheets i forbundets Google Workspace. Hvert lag får Ɵlgang Ɵl sin 
liste. I utgangspunktet lagets hovedtrener og lagleder, men andre lagspersoner kan få Ɵlgang på 
forespørsel. 

Før hver kamp må hovedtrener/lagleder generere en kampspillerliste. Den sendes da automaƟsk i 
pdf-format Ɵl hovedtreneren, laglederen, kampens hoveddommer og forbundet. Papirversjon trengs 
ikke. Lisenssjekk skjer ikke på kampdag lenger, da det ikke er mulig å seƩe spillere uten gyldig lisens 
på kampspillerlisten. Opprop før kampstart vil skje som før, men Ɵdspunktet det gjøres på vil avtales 
mellom hver hovedtrener og dommerne. Ved eventuell dopingkontroll på kampdag vil lagleder måƩe 
videresende kampspillerlisten Ɵl ADNs representanter som er Ɵl stede. 

Skjermbildene har taƩ utgangspunkt i Elite. For andre serier kan noen kolonner være łernet, men 
uten at det forandrer bruken av spillerlistene. 
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Frister levering av kampspillerlister 
Gjelder alle offisielle seriekamper og sluttspil lkamper i alle serier.  

 

• En kampspillerliste skal sendes inn dagen før kamp (innen midnaƩ) gjennom de elektroniske 
spillerlistene hvert lag har fåƩ Ɵldelt. 

o Denne listen vil automaƟsk gå Ɵl hovedtreneren, laglederen, kampens 
hoveddommer og forbundet. 

• For sent innsendt kampspillerliste bestraffes i henhold Ɵl spilleregel 1-4-9 beskrevet i 
«Unntak fra og Ɵllegg Ɵl IFAFs regler for AFN». 

• Det er mulig å levere én oppdatert liste på kampdag, men senest 1 Ɵme før kampstart. DeƩe 
er ment for det laget som uventet har fåƩ flere spilleklare spillere. 

• Eventuelle strykninger av spillere som likevel ikke kan spille gjøres muntlig Ɵl dommerlaget. 
Hoveddommer noterer det på kamprapporten. Det samme gjelder for spillere som ikke er Ɵl 
stede under opprop. 

• Det avtales mellom et lag og dommerlaget på hver kamp når det skal foretas et opprop om 
hvem som er Ɵl stede av de som er på kampspillerlisten. 

 Noen vikƟge punkter 
• Kampspillerlisten sendes Ɵl e-postene (hovedtrener/lagleder) som står på den første fanen 

«LAGSINFO». 
o Om laget på en kamp har en annen hovedtrener/lagleder enn den vanlige må e-post-

adressen byƩes ut her. 
• Den som skal sende inn kampspillerlisten må være innlogget med en gmail-konto. 

o DeƩe fordi det må kjøres et script i bakgrunnen ved innlevering som krever deƩe. 
o Uƞylling underveis kan gjøres av hvem som helst med Ɵlgang og trenger ikke være 

pålogget med en gmail-konto. 
• Første gang man prøver å eksportere spillerlister Ɵl kampdag må man først gjennom en 

akƟviseringsprosess for å få Ɵlgang. 
• Hvis man skal kopiere fra Ɵdligere lister eller andre egne dokumenter: 

o IKKE BRUK CTRL+V (Norsk: Lim inn – engelsk: Paste) da deƩe tar med formaƩeringen 
fra det gamle dokumentet. 

o BRUK: CTRL+SHIFT+V (Norsk: Lim inn verdier kun – engelsk: Paste values only). 

  

Celler med grønn farge: Forbundet som skal fylle ut. Låst for lagene. 

Celler med gul farge: Lagene som skal fylle ut. 
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Fanen LAGSINFO: 

 

  

Eksempel på hvordan det kan se ut.

Gul farge. Lagene skal fylle ut.

NB:
Genererte kampspillerlister sendes til 
hovedtreners og lagleders e-post-
adresse som er fylt inn her. 

Grønn farge. 
Forbundet fyller 
ut. Låst for 
lagene.
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Fanen SPILLERLISTE – SESONG: 

 

  

Det er denne fanen som skal være 
ferdig utfylt 14 dager før seriestart.

Trengs ikke å skrives 
inn i alfabetisk 
rekkefølge. Forbundet 
vil sortere den 
alfabetisk etter hvert.

Se infoen på fanen "
LAGSINFO" for hva som 
kreves for at en spiller skal 
bli automatisk markert 
som spillerberettiget.

SU kan be om 
dokumentasjon 
tilsendt.

NB:
Selv om en spiller 
er spillerberettighet 
dukker spilleren 
ikke opp på neste 
fane før spilleren 
har fått et 
spillernummer her.

Dette fylles ut manuelt av 
administrasjonen. Det er ingen 
automatisk kobling mellom de 
elektroniske spillerlistene og 
lisenssystemet.
HUSK FRISTEN FOR Å 
BETALE LISENS FØR KAMP!

HUSK:
Huk av hvem som er kapteiner.
Alternative spillernummer føres også inn på denne fanen.
Elite: Huk av spillere som skal stå på 15-lista. Gjelder alle lag, 
også de som ikke har andrelag/farmerlag.
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Fanen SPILLERLISTE – KAMPER: 

 

  

Disse 
boksene 
skifter farge 
hvis det blir 
for mange.

Alle spillerberettigede og 
som har fått et 
spillernummer på forrige 
fane dukker opp her i 
alfabetisk rekkefølge.

Bare de som er markert her 
kommer med på kampspillerlisten.

NB:
Denne kolonnen følger ikke 
spilleren, dvs. endres listen over 
spillere til venstre oppdateres ikke 
denne.
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Fanen KAMPINFO OG STAB: 

 

  

Må fylles ut selv om første fane er fyllt ut.

På denne 
nedtrekksmenyen 
velger man lagets 
neste kampdato. Da 
fylles resten ut 
nedenfor unntatt 
Arrangør.

Velg fra nedtrekksmenyen. Navn og HPR-
nummer fylles ut unntatt ved Uniformert 
sanitetspersonell. Kun aktuelt når laget er 
hjemmelag/arrangør.
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Fanen TRENERLISTE – SESONG: 

 

  Utfyllingen er stort 
sett lik for trenere 
som for spillere.

Se infoen på fanen "LAGSINFO" for hva 
som kreves for at en trener skal bli 
automatisk markert som berettiget.

Siden det er usikkert om kravet til 
Grunnkurs for trenere/Trener 1 vil bli 
håndhevet, er ikke dette implementert som 
en faktor ennå.
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Fanen TRENERLISTE – KAMPER: 

 

  Alle 
berettigede 
trenere 
dukker opp 
her i 
alfabetisk 
rekkefølge.

Disse boksene 
skifter farge hvis 
noe ikke er riktig.

Bare de som er markert 
her kommer med på 
kampspillerlisten.

NB:
Akkurat som for spillere så 
følger ikke disse valgene 
en trener når listen med 
navn til venstre endres. 
Altså må man kontrollere 
valgene før hver kamp.
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Fanen SPILLERLISTE – FERDIG: 

 

 

  

Denne fanen viser kun hvordan 
kampspillerlisten blir seende ut. 
Ingenting skal gjøres her!
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AkƟvisering av Ɵlgang for å generere en kampspillerliste: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Har man allerede aktivisert tilgang er det bare å se bort fra dette og 
gå til "Generere kampspillerlister" nedenfor. Hvis ikke:

Trykk Spillerlister - Eksporter for kampdag

Da skal denne menyen dukke 
opp. Trykk "OK".

Denne menyen dukker opp.

Trykk "Advanced"



12 
 

 

 

 

 

 

Denne menyen dukker opp.

Huk av "Select all"



13 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

Scroll ned

Trykk "Continue".

Det er ikke så alvorlig som teksten ovenfor kan indikere.
Scriptet leser informasjonen i dokumentet som ligger på 
forbundets google-konto, ikke din private konto. Så sendes det 
e-poster til oppgitte adresser i spillerlistene.

Nå skal aktivisering av tilgang være i orden.
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Generere kampspillerlister: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etter at tilgangen er 
aktivert, jf. forrige del 
av dette dokumentet, 
kan du generere 
kampspillerlister 
resten av sesongen.

Velg "Spillerlister - 
Eksporter for 
kampdag", eller bare 
fortsett prosessen 
hvis du akkurat har 
aktivisert tilgangen.

Nå skal det være 
ganske rett fram, og 
du skal få de 
menyene som er her 
og nedenfor.

Lagsnavn brukt for å vise hvordan det blir seende ut.

Husk: Det er e-post-adressene som er skrevet inn på 
fanen "LAGSINFO" som mottar disse 
kampspillerlistene.


