
Frister oppsummert KR 2026 - OPPDATERT 17.12.2025 
Frist (Vår) Frist Høst Klubbfrister Forbundsfrister Paragraf 

15. september Ikke aktuell 
Forslag til endringer i KR. Sendes skriftlig til SL.  § 1-4-1 
Forslag til endringer i divisjonsutformingen. Sendes skriftlig.  $ 2-3-1 

15. oktober 
Ikke aktuell  

SL: Sende ut KR-endringer på høring til 
SU, DU og klubbene. All høring 
avsluttes senest på ledermøtet for 
klubbene i AFN. 

§ 1-4-2 

Ikke aktuell  SU: Eventuelle forslag til endringer i 
divisjonsutformingen gjøres kjent. § 2-3-2 

31. oktober  15. mars 

Påmeldingsfrist for et lags deltagelse i seriespill.  
Følgefrister på samme dato som påmelding: 

-​ Navn, e-post og mobiltelefonnummer til hovedtrener. 
-​ Navn, e-post og mobiltelefonnummer til sportslig leder.  
-​ Navn, e-post og mobiltelefonnummer til dommeransvarlig. 
-​ Hovedfarge på spillerdrakten for hjemmekamper. Hovedfargen kan ikke være 

hvit. Denne fargen må være klart kontrasterende med hvit. 
-​ Forventet hjemmearena. 
-​ Hvor mange aktive lisensierte spillere har laget nå som kan løse 

konkurranselisens i riktig aldersklasse for sesongen påmeldingen gjelder. 
-​ Underskrevet Elitelagsavtale (jf. §4-4), dersom laget benytter seg av en 

Elitelagsavtale. 

 
§ 2-2-1​
§ 2-2-2​
§ 4-4-4-a 

1. november 16. mars  

SU: Offentliggjøre liste over påmeldte 
klubber.​
SU: Ved trekking av påmelding: 
Klubbene i lagets serie skal ha 
umiddelbar beskjed. 

§ 2-2-1-c 

15. desember Ikke aktuell  SL: Neste års KR endelig vedtatt og 
kunngjort. § 1-4-3 

15. desember 15. april sende inn en plan med dommernavn og sertifiseringsnivå, samt liste over nye deltagere 
til grunnkurs for dommere  § 2-2-3. 

1. januar 
(senest første 
virkedag) 

Ikke aktuell  
System for lisensregistrering og betaling 
klart med nye satser for 
Konkurransesesongen. 

§ 1-8-3 



15. januar  15. mai 

Trekke lag fra påmeldt seriespill uten tap av serieavgift. 
Frister som gjelder for samme dato: 

-​ Lagets treningstider. 
-​ En oppdatering på antall betalte lisenser og på hvor mange spillere laget anslår 

har forpliktet seg til spill denne sesongen. 
-​ Navn, e-post og mobiltelefonnummer til Lagleder. 
-​ For lag i Elite, en plan for junioraktivitet. 

 
§ 2-2-1-a​
§ 2-2-1-b​
§ 2-2-3 

1. februar 

Ikke aktuell  SL: “Unntak fra og tillegg til IFAFs regler 
for AFN” endelig vedtatt og publisert. § 1-5-2 

1. juni 

 SU: Serieoppsett kunngjøres. § 2-2-5-a 
Innbetaling av Serieavgift (faktura sendes).  § 2-2-5-b 

 SL/SU: Særskilte tilpasninger til 
spillereglene og/eller KR sendes ut. § 2-3-5 

15. februar 15. juni 
Innmelding farmeravtaler, og samarbeidsavtaler.  

§ 2-2-5-c​
§ 4-4-1-a​
§ 4-4-3-a​
§ 4-4-1-b​
§ 4-4-3-b 

Endelig innmelding av hjemmearena, eventuell endring i kampuniform og eventuell 
søknad om disp fra arenakrav.  § 2-2-5-d 

15. februar ikke aktuellt For Elite: sende inn Økonomisk oversikt  § 2-2-4-e 

15. mars 1. august 
Siste dato for alle lagets trenere å ha gjennomført Trenerattest.  § 2-2-5-e 
Sende inn dokumentasjon på klubbens klassifisering som Rent Idrettslag.  § 2-2-5-f 

Oppstart av 
serien som 
utløser kravet 

Oppstart av 
serien som 
utløser kravet 

Klubbenes utdanningskrav for dommere.  § 2-9-1 

Før spilleren 
kan løse lisens 

Før spilleren 
kan løse lisens  SU: Ha avgjort utenlandsk spillers 

status. § 5-8-7 

1 måned før 
seriestart 

1 måned før 
seriestart  SU: Utvidet elektronisk 

sesong-spillerliste tilgjengeliggjøres. § 2-2-5-g 

1 måned før 
seriestart 

1 måned før 
seriestart  

 
SU: Eventuell justering av antallskrav på 
spillerliste på kampdag. 

§ 2-8-4 
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21 dager før 
kampstart 

21 dager før 
kampstart Søknad om Internasjonale treningskamper i Norge eller utlandet til SU.  § 2-4-2 

14 dager før 
seriestart 

14 dager før 
seriestart 

Elektronisk sesong-spillerliste ferdig utfylt. Skal kontinuerlig oppdateres gjennom 
konkurransesesongen.  § 2-2-5-g 

14 dager før 
hovedlagets 
seriestart 

14 dager før 
hovedlagets 
seriestart 

Elektronisk sesong-spillerliste skal inneholde markering ved navnet til 22 eller 15 
spillere ved farmeravtaler og andrelag.  § 4-4-2-e 

14 dager før 
farmerlagets/an
drelagets 
seriestart 

14 dager før 
farmerlagets/a
ndrelagets 
seriestart 

Endelig versjon av 22/15 markert på elektronisk sesong-spillerliste.  § 4-4-2-e 

1 måned før 
påmeldingsfrist 

1 måned før 
påmeldingsfrist Opplyse om Turneringer til SU, og sende ut invitasjon. Sende ut invitasjon til Turneringer, 

dersom AFN er involvert i arrangering. § 2-11-1 

Når planlegging 
begynner 

Når 
planlegging 
begynner 

Opplyse om turneringer og/eller turneringsliknende aktiviteter.  § 2-11-1 

14 dager før 
seriestart 

14 dager før 
seriestart 

Innmelding av nasjonalitet på spillere på elektronisk sesong-spillerliste og påføre status 
som hjemlig, ikke-hjemlig eller importert.  § 5-8-6 

7 dager før 
spillerens 
første kamp 

7 dager før 
spillerens 
første kamp 

Innmelding av nye utenlandske spillere, etter 14 dager før seriestart, på elektronisk 
sesong-spillerliste, og innsending av dokumentasjon på nasjonalitet, spillerstatus og 
oppholdstillatelse. 

 § 5-8-6-a 

14 dager før 
første kamp i 
seriespill 

14 dager før 
første kamp i 
seriespill 

Melde inn til SU avvik fra arenakrav.  § 3-3-6-j 

14 dager før 
kampstart 

14 dager før 
kampstart 

Endring av kampdato eller kamptidspunkt må søkes om til SU.  § 3-1-1 

Avlysning av en kamp må søkes om til SU.  § 3-1-3 
6 dager før 
kampstart 

6 dager før 
kampstart Endring av kampbane må søkes om til SU.  § 3-1-2 

5 døgn før 
kampstart 

5 døgn før 
kampstart 

Hjemmelag tar kontakt med arrangøren for praktiske avklaringer.  § 3-5-1 
Bortelag tar kontakt med arrangøren for praktiske avklaringer.  § 3-6-1 

48 timer før 
kampstart 

48 timer før 
kampstart Alle lisenser må være betalt   
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Dagen før 
kampstart 

Dagen før 
kampstart Ved ekstraordinære begivenheter: Avlysning av en kamp må søkes om til SU.  § 3-1-3 

Før levering av 
spillerlister for 
kamp 

Før levering av 
spillerlister for 
kamp 

Minst én lisensiert trener med gjennomført og bestått Grunnkurs for Trenere, eller 
høyere, på spillerlisten.  § 2-10-2 

Elite: Minimum Hovedtrener med gjennomført og bestått Trener 1, eller høyere, på 
spillerlisten.  § 2-10-3 

I henhold til 
SUs instrukser 

I henhold til 
SUs instrukser Innlevering av elektronisk spillerliste for kamp.  § 3-5-2​

§ 3-6-2 
2 timer før 
kampstart 

2 timer før 
kampstart Garderober (inkludert toalett og dusj) tilgjengelig for besøkende lag og dommerlag.  § 3-4-5 

30 min før 
kampstart 

30 min før 
kampstart 

Lenkegjeng og ballpersoner på plass for dommerlaget.  § 3-4-4-c 
U17 og Elite: Person til å filme kampfilm til stede.  § 3-4-4-d 

20 min før 
kampstart 

20 min før 
kampstart Kampansvarlig presenterer medisinsk ansvarlig for Hoveddommer.  § 3-4-4-b 

Før kampstart Før kampstart Alle lisenser må være betalt.  § 1-8-2 
Før kampstart Før kampstart Opplyse om nasjonale treningskamper til SU.  § 2-4-1 
Før kampstart Før kampstart Utenlandske trenere og annet støttepersonell må ha lovlig oppholdstillatelse.  § 5-3-1 
Før kampstart Før kampstart De uten medlemskap i folketrygden må ha egen forsikringsavtale i tillegg til lisens.  § 5-3-3 
Før kampstart Før kampstart Elite: Søke SU om dispensasjon for spill for kvinner.  § 5-6-1 
30 minutter 
etter oppsatt 
kampstart 

30 minutter 
etter oppsatt 
kampstart 

Siste mulighet til å møte opp til kamp uten at den avlyses.  § 3-1-7 

1 time etter 
kampslutt 

1 time etter 
kampslutt 

Melde resultatet av internasjonal kamp til AFN av norsk arrangør eller norsk deltakende 
lag.  § 3-11 

24 timer etter 
kampslutt 

24 timer etter 
kampslutt Ved krav om kampfilm: Være opplastet til forbundets Hudl-pool.  § 3-4-7 
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