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NORGES AMERIKANSKE
IDRETTERS FORBUND

NAIF SEKSJON CHEER INVITERER TIL
NASJONAL TRENERSAMLING 2026

T

-

09.-11.0KTOBER 2026
Fredag kl.19.00-21.00 (Registrering fra kl.18)
Lordag kl.09.00-17.30 (Middag kl.18.00)
Sondag kI.10.00-16.00

THON HOTEL ARENA, LILLESTR@M




INFORMASJON OM SAMLINGEN

Vi gnsker med dette a invitere alle trenere i cheerleading og performance cheer til var arlige
nasjonale trenersamling i Lillestrgm. Hensikten med samlingen er a inspirere og gke
kompetansen til trenere i Norge, samt skape et godt samarbeid mellom trenere pa tvers av
klubber og til forbundet. Samlingen er for trenere pa alle nivaer.

Aldersgrense 16 ar (ma fylle 16 i ar).

Vi vil ikke gjgre unntak fra aldersgrensen. Vi anbefaler at klubber legger opp til at trenere
som deltar pd samlingen, kan dele av kompetansen de lzerer pd samlingen til yngre trenere i
samme klubb.

Vi vil tilby en variert timeplan med noe for alle trenere, bade i cheerleading og performance
cheer, og generelle temaer rundt trenerrollen. Som tidligere vil det veere flere parallelle
klasser slik at du som deltar kan velge det du synes er mest interessant og relevant. Det vil
veere bade rene teoretiske foredrag, praktiske klasser, demoklasser og apne forum for
spgrsmal og diskusjon. Vi tror at en kombinasjon av interne og eksterne ressurser vil bidra til
a styrke kompetansen til trenere pa alle nivaer og lgfte vare erfarne trenere ytterligere. Vi
vil sende ut en oversikt over emner og foredragsholdere for samlingen i midten av august.
Fullstendig timeplan for samlingen vil sendes ut til de pameldte trenerne og kontaktperson i
hver klubb i midten av september.

PRAKTISK INFORMASJON OM PAMELDING

Pamelding av deltakere og bestilling av overnatting er delt opp. Bestilling og betaling av
overnatting skjer direkte til hotellet, mens deltakerpameldingen skjer via forbundet.
Pameldingen ma skje klubbvis.

Personen som melder pa for klubben vil automatisk bli var kontaktperson for dette
arrangementet og vil motta e-post med viktig informasjon i forkant av samlingen.

DELTAKERAVGIFT

Deltakeravgiften er satt opp til to prisnivaer, early bird og late bird, avhengig av hvilket
tidspunkt man melder pa. Klubben kan melde pa trenere i flere omganger og faktureres for
deltakelsesavgiften etter samlingen. Prisene oppf@rt er per person.

e EARLY BIRD PAMELDING INNEN 20.AUGUST: Kr 1600,-
o Inkluderer deltakelse fre-sgn, lunsj og pausemaltider Igr og sgn.

e LATE BIRD PAMELDING ETTER 20.AUG OG INNEN 20.SEPTEMBER: Kr 2000,-
o Inkluderer deltakelse fre-sgn, lunsj og pausemaltider lgr og s@n.




MIDDAG LORDAG

Det legges opp til felles middag pa hotellet etter samlingen Igrdag kveld. Dette er valgfritt a
bestille og prisen for middag kommer i tillegg til deltakerprisen. Menyen vil vaere en 2-
retters middag som settes av hotellet.

e Pris for middag lgrdag kveld: Kr 400,-.

Valget om middag legger dere til i pameldingen i iSonen under produkter.

SLIK GJ@R DU PAMELDINGEN TIL ARETS TRENERSAMLING

Pamelding av deltakere skjer klubbvis via iSonen: Pamelding Nasjonal Trenersamling 2026

iSonen

e Pameldingsfrist 20.august for EARLY BIRD pris.
e Pameldinger etter 20.august fglger LATE BIRD pris.
e Siste mulighet for pamelding er 20.september ki 23:55.

NB: Pameldingen er bindende. Avmelding er mulig inntil siste frist.

BESTILLING AV OVERNATTING

Ogsa i ar er det slik at klubb/deltaker som gnsker overnatting, ma bestille dette selv. Vi
har holdt av en rekke hotellrom og fatt en god avtalepris med Thon Hotel Arena hvor
samlingen foregar:

e Enkeltrom 1095,-
e Dobbeltrom 1295,-
e Trippeltrom 1495,-

Bestilling gj@res direkte til hotellet via denne linken: Thon Hotels NAIF

Vi gjor dere oppmerksomme pa hotellets betingelser:

e Prisen er per rom og inkluderer overnatting, frokost, tradlgst internett og MVA.

e Prisen ma forhandsbetales, og kan ikke kanselleres.

e Frist for a bestille hotellrom er 31.august 2026. Rom som ikke er bestilt innen fristen
vil ikke lenger holdes av til vart arrangement, og vi kan derfor ikke garantere for ledig
rom etter denne fristen.



https://isonen.no/event/cmpdwpgnw00e1gj01x7ooej0l/
https://isonen.no/event/cmpdwpgnw00e1gj01x7ooej0l/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.thonhotels.no%2Fevent%2Fnaif---nasjonal-trenersamling-2026%2F&data=05%7C02%7Channe.jonhaugen%40nif.idrett.no%7C089548f6c3fd4d78012a08de0f9cedf5%7C5ca933991184430d88a8107721ef7b66%7C0%7C0%7C638965363899390221%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=p2mGa4qcFFoCdzZJMKq01la0AmXiOXpdEBUxrzV%2BSrU%3D&reserved=0

REISESTATTE

Hvis en deltager har mer enn 1000 kr totalt i reisekostnader tur-retur (fly, tog, buss) kan
vedkommende sgke om reisestgtte. Skjema sendes ut etter pameldingsfristen til alle
klubber. Forbundet gir reisestgtte pa inntil halvparten av totalsummen, maks er 1000 kr per
deltaker. Har en deltaker 1500 kr i reiseutgifter dekker forbundet 750 kr. Vi gjgr dere
oppmerksom pa at alle utlegg som fgres opp i skiemaet ma ha gyldig kvittering vedlagt.

Har du spgrsmal send en e-post til cheer@naifcheer.no

Velkommen til trenersamling!



mailto:cheer@naifcheer.no

