
Sjekkliste for klubb 
☐ Ta kontakt med katrine.b.fredriksen@gmail.com: send idrettsgren, ca. antall 

trenere/utøvere, og 2-3 datoer for mulige Trollcheerhelger.  

☐ Dere må booke hall. Kjernetidspunktene er lørdag 09.00 – 15.00 og søndag 

09.00 – 14.30. Dersom tidspunktene ikke passer, ta kontakt med Katrine for 

tilpassing av kurstidspunktene.  

☐ Finne ut om dere ønsker å invitere foreldre til camp (starter 30 min) før vi 

avslutter campen, se timeplan.  

☐ Sende ut invitasjon til trenere og utøvere. 

☐ Sende utfylt skjema «informasjonsskjema fra klubb» tilbake til Katrine 10 

virkedager før Trollcheerhelgen.  

☐ Uansett gren trengs en demoutøver til turnkurset på søndag som har god 

kroppskontroll. Det er et stort pluss om utøveren kan fremover og bakover 

broovergang.  

☐ Finne en fra klubben som kan bidra med transport av instruktører frem og 

tilbake til hotell eller hjelpe med kollektivtransport. 

☐ Klubben må selv fordele trenerne og utøverne på lagene under campen.  

☐ Ha sendt ut timeplan til trenerne som skal delta. 

Link til mer informasjon: Trollcheer – Norges Amerikanske Idretters Forbund 
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