
 
 

1 
 

Streaming av arrangement gjennom 
NAIFTV – en innføring 

Kort informasjon 
• En mer detaljert gjennomgang for hvert steg kommer sist i dokumentet. Først kommer en 

kort oppsummering som man kan bruke som referanse når man har gjort dette før. 

• STERKT ANBEFALT: Det er mulig å bli kjent med både oppsett og bruk av utstyr ved å lage en 

TESTSTREAM som settes til PRIVAT. Da vil den kun være synlig for de som får lenke til 

streamen. Dette kan for eksempel være en trening eller annet aktivitet som passer til en 

teststream. Bør gjøres i god tid før dagen man skal streame kamp for første gang! 

• Staylive sin egen dokumentasjon for streaming er her. 

Kort oppsummering av streamoppsett 
• Klubben må få registrert den som skal stå innlogget med rett tilgangsnivå i Staylive. 

Det er denne kontoen som skal brukes ved innlogging og streaming. 

Dette gjøres ved å sende tilhørende e-post-adresse til tht@nif.idrett.no 

• Man kan bruke dedikerte kameraer, eller mobiltelefoner/tab. 

o Med dedikerte kameraer må man også bruke PC med valgfritt streamingprogram for 

oppkobling opp mot Staylive. 

o Mobiltelefoner/tab’er må installere Staylive Broadcaster app (Google Play/iOS App 

Store).  

• Schedule a livestream: 

o Livestream name: Følg oppsettet for navngiving. 

o Channel: Amerikansk fotball. 

o Huk av «Private livestream» hvis dette er en teststream som skal brukes for å gjøre 

seg kjent med hvordan man streamer. 

o Hvis gratisstream: 

▪ Huk av at man må være logget på for å kunne se streamen. 

o Hvis streamen skal være bak en betalingsmur: 

▪ OPPDATERT INFO KOMMER SENERE. 

o Velg rett kategori (Eliteserien/U17/Div 2). 

o Velg om livechat skal være på eller av for streamen. 

  

https://docs.staylive.io/en/category/streaming-hnhq4x/
mailto:tht@nif.idrett.no
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1 – Få adgang til Staylive 
• Alle som skal streame gjennom NAIFTV må ha rett tilgangsnivå («Producer») i Staylive. 

• Hvis man ikke allerede har en brukerkonto hos NAIFTV: 

o Lag en brukerkonto med den e-posten som skal brukes for å streame. 

• Når man har en brukerkonto hos NAIFTV registrert med den e-post-adressen som skal brukes 

for å streame: 

o Send beskjed til tht@nif.idrett.no med informasjon om e-post-adressen til personen 

som skal streame for klubben. 

• Nettadressen for å logge inn for å sette opp og administrere streamer: 

https://dashboard.staylive.tv/ 

• Man må logge inn på ovenstående nettadresse selv om man skal bruke mobiltelefon til 

streaming. Appen til mobiltelefon kan kun koble seg til en ferdig satt opp stream. 

2 – Sette opp en teststream 
• Alle bør sette opp en teststream for å bli kjent med hvordan dette gjøres, uavhengig av om 

man skal bruke mobiltelefon eller dedikert kamera og PC. (I god tid før man skal streame for 

første gang.) 

• Dette gjøres ved å sette opp en vanlig stream, men man huker av for «Private» i oppsettet, 

derfor gå til punktet under. 

3 – Sette opp en livestream 
• Etter innlogging i Staylive skal du se dette: 

 
Velg «Schedule a livestream». 

 

mailto:tht@nif.idrett.no
https://dashboard.staylive.tv/
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•   

 
 

o Livestream name: Eliteserien/U17/Div 2: Hjemmelag – Bortelag 

For eksempel: Eliteserien: Eidsvoll 1814’s – Lillestrøm Starfighters 

 

o Description: Valgfritt. 

 

o Thumbnail: Under «Generate thumbnail» kan et bilde med begge lags logoer 

automatisk lages. Gjerne gjør dette. Lagslogoer kan fås fra forbundet. 

 

o Date: Dato, starttid og (antatt) sluttid. 

 

o Channel: Amerikansk fotball. 

 

o Input source: Ignoreres. 

 

• Continue. 
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•   

 
 

o NB: Pricing & Availability: Om Eliteserien blir bak en betalingsmur eller ikke er ikke 

bestemt per nå. Om den blir bak en betalingsmur vil instruks for hva man skal velge 

her bli gitt senere. U17/Div 2 skal være gratis. 

 

o NB: TESTSTREAM: Det er her man huker av for «Private livestream». 

 

o Velg «Free» under Pricing & Availability. 

 

o Free: Huk av for “Require users to be signed in”. 

NB: Det skal ikke være mulig å se en stream uten å ha konto hos NAIFTV. Dette 

gjelder selv om streamen er gratis. 

 

o GEO Restriction: Ignoreres. 

 

o Private livestream: Huk av her når man lager en teststream. Streamen bli ikke synlig, 

og man må ha lenken for å kunne se den. Se punkt 4 lenger ned. 

 

• Continue. 
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•   

 
 

o Categories: Velg Eliteserien/U17/Div 2. 

 

o Tags: Ignoreres. 

 

o Notes: Gjerne skriv hvem det er som har satt opp streamen. 

 

o Advertisement: Ignoreres. 

 

o Livechat: Her kan man velge å ha en livechat gående under streamen hvor seere kan 

kommunisere med hverandre. 

NB: Streamkommentator(er) bør følge med på chatten underveis. 

Ved misbruk må muligheten for livechat slås av. 

 

• Continue. 
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•   

 
 

o Video name: Allerede fylt ut. 

 

o Video description: Valgfritt. 

 

o Price: Ignoreres inntil ny beskjed. 

 

o Categories: Eliteserien/U17/Div 2. 

 

• Create. 

 

• Nå er streamen laget, og vil også dukke opp i mobiltelefonappen. 

 

• Det er fullt mulig å endre valgene og opplysningene man har gjort underveis etter at 

streamen er laget. 
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4 – Endre innstillinger/Finne opplysninger om streamen 
• Velg «Overview» eller «Content» på menyen på venstre side. På bildet under er det valgt 

«Overview». 

 
 

o Velg «See all scheduled livestreams» (grønn knapp). Finn streamen du trenger og 

velg den. 

 

• Her kan man stoppe streamen, rød knapp. 

 
 

• Lenger ned på siden: 
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• Under fanen «Livestream» (grønn) finner man: 

 
 

• Streaming details: RTMP-URL og Stream ID. Det er disse man trenger når man skal streame 

med kameraer og bruke PC med streamingprogram. 

 

• Preview: Mulighet for å se hvordan streamen ser ut for de som ser på. 

 

• Livechat with your audience: Hvis livechat er slått på kan den som styrer streamen skrive 

meldinger i chatten her. 
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• Under fanen «Edit» (grønn) finner man: 

 
 

• Her kan man endre alt man gjorde da streamen ble laget. 

 

• Under fanen «Share» (grønn) finner man: 

 
 

• Platform URL: Lenken til streamen som man kan dele. Det er denne lenken man må bruke 

hvis man har laget en privat teststream. 

Trykk på det svart-hvite firkant-symbolet til høyre for lenken for å automatisk kopiere lenken. 
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5 – Streame med kamera(er), PC og streamingprogram 
• Det finnes både gratis- og betalingsprogrammer for streaming. Hvordan disse brukes må man 

sette seg inn i selv. Ta gjerne kontakt med klubber som har gjort dette før og se om de kan 

hjelpe. 

 

• RTMP-URL og Stream ID trengs, se punkt 4 ovenfor. 

 

• NB: Oslo kommune (og kanskje andre kommuner også) har lagt begrensning på bruk av 

kinesiske kameraer på sine kommunale anlegg. 

 

6 – Streame med mobiltelefon(er) 
• Last ned appen «Staylive Broadcaster». 

 

o For Android her. 

 

o For iPhone her. 

 

• Logg inn med samme e-post-adresse som man er registrert med i Staylive. 

 

• Bruksanvisning for bruk av mobiltelefon(er) for streaming: 

 

o Staylives bruksanvisning her. 

https://play.google.com/store/apps/details?id=se.staylive.broadcaster&hl=no&gl=US
https://apps.apple.com/no/app/staylive-broadcaster/id1615999581
https://amerikanskeidretter.no/wp-content/uploads/2025/02/240910_Staylive-Broadcast-App-Steps-ENG-Full.pdf

