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Innledning

Norgescup (NC) følger Norges Amerikanske Idretters Forbund 

(NAIF) konkurransereglement, samt lover som beskrevet i  

Lov for Norges Idrettsforbund og olympiske og paralympiske 

komité. I tillegg gjelder også antidoping regelverket som 

beskrevet hos Antidoping Norge.

Konkurransen gjennomføres i henhold til gjeldende PDGA 

reglement og alle konkurranser med nasjonal status skal som 

minimum sanksjoneres, og fylle kravene som internasjonale 

PDGA-B-tiere. 

NAIF arrangerer i samarbeide med klubber, inntil 5 turneringer 

i perioden 15. april - 15. september. 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/
https://s3.eu-west-1.amazonaws.com/anitidoping/Dokumenter/ut%C3%B8verguiden_LR.pdf?mtime=20210623090132&focal=none
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Hvem kan delta på Norgescup?

▪ Deltager må være norsk og ha betalt medlemskap i en disksportklubb, tilknyttet Norges Amerikanske Idretters Forbund (NAIF)

▪ Deltager må ha gyldig diskgolf konkurranselisens for inneværende sesong og må ha løst lisens senest én uke før turneringsstart

▪ Kun spillere med gyldig klubbmedlemskap kan løse diskgolf konkurranselisens. Klubben er ansvarlig for at spillere som får tilsendt lisens er 
gyldig medlem. Det er spillerens ansvar å sørge for å løse spillerlisens innen fristen. Det vises for øvrig til NAIFs sanksjonreglement. 

▪ Alle deltagere, med unntak av deltagere i juniorklassen, må ha betalt og bestått eksamen som PDGA certified Rules Official. Dette 
kontrolleres og sanksjoneres på samme måte som for diskgolf konkurranselisens. 

▪ Utenlandske spillere (med utenlandsk menes en som ikke har fast bopel i Norge og ikke er medlem av en norsk klubb) kan tildeles plass 
fra wildcard-kvoten og delta i enkelt-turneringer uten medlemskap i norsk klubb, og uten å løse lisens. Utenlandske spillere får ikke resultat i 
Norgescupen sammenlagt. 
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Konkurranseformat

▪ Norgescup skal spilles over 3 runder á 18 hull. 

▪ Det skal være maks fire (4) spillere i hver gruppe. 

▪ Arrangementet i sin helhet skal avsluttes senest 17:00 søndag. 

▪ Det skal være plass til inntil 120 spillere. Ved flere enn 120 spillere skal søknaden inneholde en detaljert beskrivelse for hvordan dette løses 

mtp. tidsskjema for siste runde.

▪ Hvis ikke annet er annonsert spilles omspillet på hull 1-2-3-4..osv. til avgjørelse faller.

▪ Scoreføring skal skje digitalt på PDGA-scores. Spillerne må signere score etter endt runde. Alle spillere i gruppen skal føre score.

▪ Det anbefales at arrangøren har manuelle scorekort i bakhånd, i tilfelle noen ikke har/vil føre på smarttelefon.

Arrangøren kan selv velge mellom: 

▪ 2 dagers arrangement, med shotgunstart på dag 1 og golfstart på dag 2

▪ 3 dagers arrangement, med golfstart 

NB! Valg av format skal fremkomme av søknaden og eventuelle avvik fra standardformat må søkes om (og innvilges) av Arrangementskomiteen senest 1 uke før påmeldingsstart fase 1. 
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Krav til banen og arrangement

▪ Det skal være tydelig merket på området at det spilles konkurranse på banen(e). Der man deler områder med andre brukere bør det 

informeres om arrangementet på forhånd og under arrangementet gjennom ulike informasjonskanaler (plakater, sosiale medier, lokal

presse, kommunens nettsider osv.)

▪ Banen(e) skal være godt vedlikeholdt og velstelt til arrangementet. 

▪ Banen skal være konkurranseklar senest 2 dager før turneringsstart. (utkastfelter, teeskilt, merking av OB, DZ, mando osv.) 

▪ Eventuelle andre turneringer på banen(e) skal være avsluttet innen kl. 16 to dager før konkurransestart. 

▪ Utkastfelt (tee) skal være i plan og stødige. Overflaten skal være av et fast materiale som er jevnt og ikke blir uforsvarlig glatt uansett tørt 

eller vått vær. Størrelsen på tee skal være minimum 150cm x 250cm. 

▪ Det skal ikke være objekter i umiddelbar nærhet av tee som hindrer utøvernes kastebevegelse eller et rimelig tilløp. 

▪ Alle hull skal ha et skilt med oversiktskart som viser hullets nummer, hullets lengde, OB-linjer og andre regler for det spesifikke hullet. Skiltet 

skal være plassert godt synlig fra tee, men ikke være til hinder for utøverne. 

▪ Hver green skal markeres med 10 meter sirkel (krav til PDGA B-tier)

▪ Endringer kan gjøres av sikkerhetshensyn underveis i konkurransen. Slike endringer må annonseres til alle deltakere så tidlig som mulig.

▪ Caddybok skal være tilgjengelig digitalt minimum 1 uke før turneringsstart

NB: avvik fra standardformat må søkes om (og innvilges) av Arrangementskomiteen senest 1 uke før påmeldingsstart fase 1
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Påmelding

Påmeldingsavgiften for NC 2025 er 800 kroner for seniorklasser og 375 kroner for juniorklasser. Denne avgiften skal betales ved påmelding. 

Om en spiller melder seg på uten å betale vil denne påmeldingen bli strøket uten forvarsel og spilleren må melde seg opp til turneringen på nytt. 

Påmeldingsstart skal varsles én (1) uke i forkant via arrangøren og i NAIF sine informasjonskanaler på nett. Etter fase 1 frigjøres ledige plasser 

fra forhåndskvalifiserte spillere til den ordinære påmeldingsordningen. 

Påmeldingen åpnes minimum 3 måneder før turneringsstart. 

FORHÅNDSKVALIFISERING 

De 10 beste i MPO og de 5 beste i klassene MJ18, FPO- og MP40 fra NC 2024 har rett til å melde seg på i fase 1. I tillegg så kan vinnerne i de 

samme klassene i de lokale NAIF-tourene også melde seg på i fase 1. 

Spiller som har vunnet frikort i en klasse beholder frikortet selv om spilleren bytter klasse året etter. (f.eks. fra MJ18 til MP0). Hvis de som er 

forhåndskvalifisert ikke melder seg på i fase 1, frigjøres plassen og den legges i den ordinære påmeldingsordningen. 
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Påmeldingsfaser Open, FPO og MJ18

I fase 1 vil de som er forhåndskvalifisert fra NC og NAIF-Tour 2024 bli registrert til hver turnering. Siste betalingsfrist for å sikre plass er 24 timer 
før fase 2 åpner. I fase 2-4 må det betales ved påmelding. I fase 2 vil det åpnes for påmelding for spillere med PDGA-rating innenfor kravet. I 
fase 2 er det åpnet for venteliste.

Hver påmeldingsfase varer i 7 dager.  

Klasser Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5

MPO NC/NAIF Tour 950 935 910 Åpen

FPO NC/NAIF Tour 850 800 Åpen Åpen

MJ18 NC/NAIF Tour 900 850 Åpen Åpen

FJ18 NC 800 Åpen Åpen Åpen
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Påmeldingsfaser MP 40, MP 50, FP 40 og FP 50

I fase 1 vil de som er forhåndskvalifisert fra NC og NAIF-Tour 2024 bli registrert til hver turnering. Siste betalingsfrist for å sikre plass er 24 timer 
før fase 2 åpner. I fase 2-4 må det betales ved påmelding. I fase 2 vil det åpnes for påmelding for spillere med PDGA-rating innenfor kravet. I 
fase 2 er det åpnet for venteliste.

Hver påmeldingsfase varer i 7 dager.  

Klasser Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4

MP40 NC/NAIF Tour 935 915 Åpen

MP50 - 925 900 Åpen

MP55 - 900 850 Åpen

FP40 - 800 Åpen Åpen

FP50 - 800 Åpen Åpen 
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Avmelding

▪ Følger PDGA sitt regelverk rundt avmelding 

▪ 1.03 Withdrawals and Refunds | Professional Disc Golf Association (pdga.com)

▪ Hvis spiller ikke kan delta grunnet sykdom kreves det legeerklæring for å få tilbakebetalt påmeldingsavgiften minus et gebyr på 75 kr. Når 

avmelding skjer mindre enn 3 uker før turneringsstart. 

▪ Dersom avmelding skjer som følge av sanksjon grunnet juks, tilbakebetales ikke påmeldingsavgiften 

▪ Ved avmelding fram til 1 måned før turneringsstart går ledig plass til neste på venteliste uavhengig av klasse. Påmeldingsavgift refunderes  

minus et gebyr på 75kr. PDGA (1.03.C)

▪ Ved avmelding 15-29 dager før turneringsstart går ledig plass til neste på ventelisten. 100% av påmeldingsavgiften refunderes minus et 

gebyr på 75kr BARE visst plassen fylles opp av en annen spiller på ventelisten. Om det ikke er venteliste, refunderes 50%. PDGA (1.03.D) 

▪ Ved avmelding mindre enn 14 dager før turneringsstart går ledig plass til neste på ventelisten. 100% av påmeldingsavgiften refunderes 

minus et gebyr på 75kr BARE visst plassen fylles opp av en annen spiller på ventelisten. Om det ikke er venteliste refunderes 25%. PDGA 

(1.03.E).

▪ Ved avmelding mindre enn 48 timer FØR FØRSTE gruppe går ut, refunderes 0% av påmeldingsavgiften. PDGA (1.03.F).  

https://www.pdga.com/rules/competition-manual/103
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Klasser

▪ Det må være minimum 4 spillere i en klasse for at klassen skal gjennomføres. 

▪ Plassene i konkurransen skal være forbeholdt respektive klasser iht. fordeling fram til og med én (1) uke etter endt fasepåmelding

▪ Det kan settes av opptil 10 wildcardsplasser. Arrangøren fordeler disse selv etter eget ønske. 

▪ Spillere som kvalifiserer til å melde seg på i en klasse, enten på bakgrunn av NC-plassering eller PDGA-rating, kan ikke melde seg på i en 

annen klasse i en senere fase uten først å trekke den opprinnelige påmeldingen. 

Klasser ant. plasser

MPO Åpen for alle 72

FPO Åpen for alle damer 20

MJ18 Inntil det året man fyller 18 år. NB! Barneidrettsbestemmelsene åpner for å delta fra det 
året man fyller 11 år.

20

FJ18 Inntil det året man fyller 18 år. NB! Barneidrettsbestemmelsene åpner for å delta fra det 
året man fyller 11 år.

8*

*Dersom klassene FJ18 og MJ18 ikke fylles opp, overføres plassene til henholdsvis FPO og MPO 
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Klasser

▪ Det må være minimum 4 spillere i en klasse for at klassen skal gjennomføres. 

▪ Plassene i konkurransen skal være forbeholdt respektive klasser iht. fordeling fram til og med én (1) uke etter endt fasepåmelding

▪ Det kan settes av opptil 10 wildcardsplasser. Arrangøren fordeler disse selv etter eget ønske. 

▪ Spillere som kvalifiserer til å melde seg på i en klasse, enten på bakgrunn av NC-plassering eller PDGA-rating, kan ikke melde seg på i en 

annen klasse i en senere fase uten først å trekke den opprinnelige påmeldingen. 

Klasser ant. plasser

MP40 Åpen for de som har fylt 40 år eller fyller 40 år inneværende sesong 52

MP50 Åpen for alle som har fylt 50 år eller fyller 50 år inneværende sesong 20

MP55 Åpen for alle som har fylt 55 år eller fyller 55 år inneværende sesong 20

FP40 Åpen for alle damer som har fylt 40 år eller fyller 40 år inneværende 
sesong

20

FP50 Åpen for alle damer som har fylt 50 år eller fyller 50 år inneværende 
sesong

8*

*Dersom klassene FP50 og MP55 ikke fylles opp, overføres plassene henholdsvis til FP40 og MP50 
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Premiering

▪ Disksportseksjonen oppfordrer til premier utover pengepremier til alle klasser. 

▪ Premiepenger kan kun gis ut i pro-klassene; MPO, FPO, MP40, MP50, FP40, FP50 og skal minimum følge kravene satt av PDGA. 

▪ Minimum 75% av påmeldingsavgiftene skal betales ut i pro-klassene. Minimum topp 25% av spillerne i Open skal motta pengepremier. 

Minimum 20% av spillerne i andre pro-klasser skal motta pengepremier. Minimum topp 3 (tre) i alle klasser skal premieres. Premiepenger 

skal utbetales innen 2 uker etter endt arrangement. 

▪ En oversikt over fordeling av pengepremier skal være tilgjengelig minimum en (1) dag før turneringsstart. I de klassene der det ikke gis 

pengepremie, skal det oppgis ca. verdi på premier. Kun 1. plass skal avgjøres med omspill (sudden death). For andre plasseringer skal 

premier og poeng i NC deles, omspill kun om eventuelle trofeer. 

▪ Det skal IKKE betales ut pengepremier i juniorklassen. 
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Økonomi

▪ Med mindre annet er avtalt med NAIF, kan arrangørklubben selv hente inn lokale sponsorer for å sikre en bedre rammebetingelser på 
arrangementet

▪ Arrangørklubben står fritt til å stille med kiosk, kiosksalg eller salg av merch, disker etc. som en del av arrangementet

▪ Turneringsstøtten fra NAIF er på 20 000 kr for NC Open, og 12 000kr for NC Master og utbetales i etterkant av fullført arrangement og 

evalueringsmøte med Arrangørkomiteen. 
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Informasjon om sammenlagt Norgescup 2025

• De 4 beste av 5 turneringer er tellende mot sammenlagtlisten

• Ved delt seier i en turnering, vil det bli omspill om premie og poeng sammenlagt. Vinneren av omspillet får 50 poeng, taperen av omspillet
får 46 poeng. 

• Visst førsteplassen i sammendraget har lik poengsum etter 5 spilte runder vil det bli omspill. Om en av spillerne ikke er tilstede for omspill, 
vil den andre vinne på walkover.

• Om ingen av de som deler førsteplass møter til omspill, vil den med lavest score under/over par totalt vinne sammenlagt. 

• Forbundet stiller med trofé til sammenlagtvinner av NC 2025 i hver klasse

• De 2 beste i hver klasse sammenlagt som har spilt alle rundene (5/5) vil kvalifisere seg til neste års NM. 



Kriterier for Norgescup i diskgolf 2025   |   Utarbeidet av Arrangørkomiteen

Spesifikke kriterier for NM

▪ Konkurransen skal spilles med 4 runder á 18 hull. 

▪ NM skal spilles med formatet golfstart over 4 dager, henholdsvis torsdag til søndag

▪ Det skal være maks 4 spillere i hver gruppe 

▪ Det skal være plass til minimum 120 spillere

▪ Barneidrettsbestemmelsene åpner for deltakelse i nasjonale mesterskap (NM) fra og med det året man fyller 13 år. 

▪ Det må være minimum 10 spillere i en klasse for at klassen skal gjennomføres som offisiell NM-klasse
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Spesifikke kriterier for pargolf NM 

• Konkurransen skal spilles med 3 runder á 18 hull.

• NM skal spilles med formatet golfstart over 3 dager, henholdsvis fredag til søndag.

• Det skal være seks (6) spillere i hver gruppe, så langt det lar seg gjøre.

• Rekkefølgen på spillvariantene oppfordres til å være:

        - Best shot - tough shot - alternate da alternate er den raskeste varianten mht hjemreise på søndagen.

• Arrangementet i sin helhet skal avsluttes senest 17:00 søndag.

• Det skal være plass til minimum 54 par.

• Påmeldingsavgiften for NM i pargolf 2024 skal være 1000 kroner (per par) for seniorklasser og 500 kroner (per par) for juniorklasser

• Under Pargolf-NM må begge spillerne ha lagtrøyer. Lagtrøyens utseende og farge skal være lik for begge spillerne. Videre tillates 

det individuelle emblem og symboler for f.eks. sponsorer.
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VINNERE NORGESCUP
VINNERE NAIF TOUR

FORHÅNDSKVALIFISERTE TIL NC 2025
De 10 beste i Open og de 5 beste i klassene junior-, dame- og master fra NC 2024 har rett til å melde seg på i fase 1 neste år. I tillegg kan 

vinnerne i de samme klassene i de lokale NAIF-Tourene også melde seg på i fase 1. Spiller som vinner frikort i en klasse beholder frikortet selv 

om spilleren bytter klasse året etter (f.eks fra junior til open). Følgende spillere er forhåndskvalifisert til NC 2025 

FORHÅNDSKVALIFISERT NORGESCUP FORHÅNDSKVALIFISERT NAIF TOUR

MPO Henrik Haaland

Aksel Korneliussen 

Morten Kristiansen 

Håkon Kveseth

Evald Sandermoen Øvre

Tobias H Schjølberg

Knut Håland 

Mats Ludahl Sørensen 

Mathias Josdal 

Tom Erik K. Steen 

Jon Innleggen(VT Tour)

Ove Halseth(Trønder Tour)

FPO Jannicke Hjemli

Thea Bandlitz Johansen 

Emilie Søby

Maja Erke

Marthe Iversen Maja Erke (VT Tour)

Ina Årbogen(Trønder Tour)

MP40 Vegard Larsen 

Kenneth Enoksen 

Niklas Eriksson 

Mats Bentzen 

Sivert Øverås

Ronny Andersen (VT Tour)

Per Anders Dyrendahl( Trønder Tour)

MJ18 Sondre Pettersen 

Eirik Gjuvsland Skjelnes 

Herman Bentzen Hinkel 

Lars Håland 

Sebastian Leversund Ådnanes

Erlend Astrup kaurel(VT Tour) 

Martinus Røhjell Skarsem (Trønder Tour)
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VINNERE NORGESCUP
VINNERE NAIF TOUR

FORHÅNDSKVALIFISERTE TIL NM 2025
På bakgrunn av deltakelse på alle NC turneringene i 2024 er følgende spillere forhåndskvalifisert til NM i 2025. 

FORHÅNDSKVALIFISERT NORGESMESTERSKAP 2025

MPO Henrik Haaland 

Espen Paulsen 

FPO Jannicke Hjemli

Emilie Søby

MP40 Thomas Øvergaard

MP50 Dag Eirik Skjelnes

MJ18 Sondre Solvoll Pettersen

Eirik Gjuvsland Skjelnes 
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