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NORGES AMERIKANSKE
IDRETTERS FORBUND

KVALIFISERING TIL NM-VEKA 2025 FOR
GROUPSTUNT OG PARTNERSTUNT

KORT OM NM-VEKA 2025

NM-veka er et fellesarrangement hvor det kares en rekke norgesmestre i mange idrettsgrener. NM-
veka gar pa rundgang i Norge og arrangeres bade pa sommeren og vinteren. NM-veka 2025 for
sommeridretter arrangeres i Stavanger 13.-15.juni, og cheerleading er en av grenene som deltar
med GS og PS. Cheerleading vil ha konkurransedag fredag 13.juni i Vagen, Stavanger.

Alle kostnader for reise og evt. overnatting i forbindelse med NM-veka dekkes av deltakerne
selv/klubben.

Deltakerne ma kunne veere pa plass i Stavanger fredag 13.juni fra kl.12 og utover. Mer detaljert
informasjon rundt tidspunkter for semifinale og finale kommer nar dette er klart.

HVILKE KATEGORIER FRA CHEERLEADING DELTAR?

e Senior All Girl Group Stunt Premier (level 6)
e Senior Coed Partner Stunt Premier (level 6)

KONKURRANSEFORM

Cheerleading vil ha en to-delt konkurranse under NM-veka: en semifinale og en finale. Begge
konkurransene foregar pa samme dag.

Semifinalen vil besta av maks 10 lag i GS og maks 10 lag i PS. Resultatlistene vil publiseres nar alle
lagene har konkurrert ferdig. Topp 5 fra hver kategori gar videre til finalen.

Finalen vil vaere direktesendt pa NRK og vil ha «live-scoring» hvor lagene far poengsum kort tid etter
de har gjennomfgrt sin rutine.

Konkurransen fglger gjeldende konkurranseregler fra NAIF seksjon cheer og ECU Competition
Rulebook: https://amerikanskeidretter.no/cheerleading/konkurransereglement/
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KVALIFISERING TIL NM-VEKA SEMIFINALE

For a velge ut de 10 beste GS og PS som vil konkurrere i semifinalen under NM-veka, arrangerer vi en
kvalifiseringskonkurranse hvor lagene ma sende inn video av sin rutine. Rutinene dgmmes av et
dommerpanel som fglger scoresheet og gir poeng som i en vanlig konkurranse. De 10 beste lagene i
hver kategori, blir kvalifisert til a stille i semifinalen under NM-veka.

De samme konkurransereglene gjelder for kvalifiseringskonkurransen. Alle deltakere ma ogsa ha
gyldig lisens.

PAMELDING OG INNSENDING AV VIDEO

Pamelding skjer lagvis ved hver GS/PS via dette skjemaet:
https://form.jotform.com/243473519793367

Vi gnsker at hver GS/PS heter Klubb — Utgvernavn. Eks: NAIF klubben — Ola og Kari.

I tillegg ma laget laste opp video av rutinen sin via dropbox:
https://www.dropbox.com/request/RLYHfGBpnX27bWXzOaG)J

Merk filen med klubb og utgvernavn.
Pameldingsfrist og siste frist for a laste opp video er 1.april kl.23:59.

PAMELDINGSAVGIFT

Pameldingsavgift er kr 200,- per lag. Klubben faktureres etter pameldingsfristen er ute.

KRAV TIL VIDEO

Tiden for en GS/PS-rutine er maks 1 minutt. Minner om at ogsa regler for safety gjelder i denne
konkurransen, slik som smykker, piercinger etc.

Videoen ma veere filmet nylig og kan ikke vaere fra en tidligere konkurranse.

Videoen ma veere ett helt opptak, og kan ikke klippes og redigeres. Rutinen kan fint filmes med
mobilen, men det skal filmes i liggende format, rett forfra og man skal kunne se hele gruppa hele
tiden. Bakgrunnen skal vaere sa ren som mulig uten rot i bildet.

D@MMING OG RESULTATER

Dgmmingen vil skje etter at fristen 1.april er ute. Resultatene vil publiseres innen 15.april, pa NAIFs
nettside og vare sosiale medier. Scoresheets vil ogsa sendes til de pameldte lagene.

De 10 beste i hver kategori er direkte kvalifisert til semifinalen under NM-veka i Stavanger 13.juni.

Ved spgrsmal, ta kontakt med NAIF pa cheer@naifcheer.no.

Lykke til!
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