
Utvikling cheer
Status trenerutvikling, trenerhjelp, arrangement



Status trenerutvikling
Grunnkurs

• Tilbys nå både digitalt og fysisk i klubb

• 5.okt digitalt: 54 trenere deltok fra 17 klubber

• 19.okt Stavanger: 21 trenere deltok fra 3 klubber

• Kurs planlagt i Porsgrunn 8.feb

• Flere digitale kurs kommer.

• Husk å følge opp at trenerne fullfører e-kurs og hjemmeoppgave!

Trener 1

• Oppstart av nytt utdanningsløp i februar.

• Invitasjon kommer.

• Del 2 med fysisk oppmøte utover våren. Ønsker å tilby regionalt til 
områder med mange deltakere. 



Status trenerutvikling
Nasjonal Trenersamling 26.-28.sept

• 202 trenere deltok fra 34 klubber

• 29 klasser/foredrag/temaer

• Save the date for 2026: 9.-11.okt på Thon Hotel Arena, Lillestrøm

Elitetrenersamling 7.-8.feb

• NIH, Oslo

• Trenere for NM kategorier i både cheerleading og perf.cheer

• Idrettsfaglige foredrag og workshops

• Første gang vi arrangerer – ønsker å tilby videreutvikling for de 
høyeste nivåene i tråd med utvikling av toppidretten

• Invitasjon sendes ut i uke 45



Status trenerutvikling
TrollCheer

• 11 TrollCheer camper denne høsten

• Flere klubber allerede i kontakt for å få TrollCheer vår 2026 

Trenerhjelp til klubbene

• Nytt tilbud fra høst 2025

• Allerede flere forespørsler mottatt og avtaler i gang

• Hensikt: Ekstrahjelp og veiledning til klubber med behov

• Trenerutviklere fra NAIF Trenerpool

• Forespørsel sendes via skjema, se nettsiden

• Tips: Lettest å få til noe i en helg fremfor hverdag



EM 2026
• 3.-5.juli i Praha, Tsjekkia

• Ny arena: O2 Universum Arena

• Info ute på nettsiden: https://icueuropeans2026.com/

• Kvalifiserte lag klare etter Winter Open i januar: vil få tilsendt mer 
informasjon fortløpende frem til mesterskapet

• Arrangør holder av hotell for de norske lagene: Stages Hotel Prague

• Ligger rett ved siden av arenaen

• Ønsker å ha klubber og lag de kan forvente god oppførsel fra

• Dobbeltrom ca. EUR 120,- pr natt. Tilbyr også trippelrom. 

• Kvalifiserte klubber vil få mer informasjon etter WO


