
 2023
LEDERMØTET 

Amerikansk Fotball

Thon Arena, Lillestrøm

18. -19. november



Agenda LØRDAG 18. november

09:00 Kaffe og mingle 

09:30 Velkommen ved Seksjonsledelsen og oppsummering av 2023

10:00 Forbundet informerer:

11:00 Workshop # 1

12:00 Foredrag Norges Basketballforbund v/ Espen A. Johansen

13:00 LUNSJ 

14:00 Fortsette workshop # 1



Agenda LØRDAG 18. november

15:30 Workshop # 2

17:00 kaffepause med lett servering

17:45 Alle: Mini brainstorm på å sette tema for Workshop # 3 

18:15 Pause

18:30 Serieavgifter og Lisenssatser 

19:00 Slutt lørdag

20:00 Middag 



Agenda SØNDAG 19. november
09:00 Oppstart søndag med oppsummering av lørdag

09:30 Workshop # 3

10:30 Kaffepause med lett servering

11:30 Pause m utsjekk 

12:00 -Oppsummering og ansvarliggjøring workshop # 3

13:00 LUNSJ 

14:00 Fundament og Aktiviteter for Vekst og Rekruttering 

14:45 Kaffepause med lett servering

15:00 Oppsummering og takk for samlingen

16:00 Ferdig 



Velkommen og oppsummering 2023

• Vi har lagt bak oss en sesong med noe bra …
• Gjennomført Senior Elite, D1, D2, og junior U14 og U17

• To gode og jevne NM-finaler: Oslo Vikings slo Eidsvoll 1814s på senior, mens 
resultatet gikk motsatt vei på U17

• Våre lag i Scandinavian Cup tapte sine kamper, men var konkurransedyktige

• Landslaget tok en bronse i Nordisk

• Flere campetitions og breddeaktiviteter

• Stadig utvikling av streamingkonseptet

• SoMe-utvikling (mer om det senere)



Velkommen og oppsummering 2023

• … og dessverre også noe ikke fullt så bra

• Kun fire lag i hver juniorserie, vanskelig å fullføre alle kamper

• Vålerenga måtte trekke seg fra svenske dameserien

• D1 ble stående igjen med ett lag

• Ikke alle sluttspillkamper ble gjennomført

• Spesielt junior er i en prekær situasjon



Velkommen og oppsummering 2023

• Veien videre?

• Satsning på flaggfotball - økning i medlemsmassen + arena for tidligere 
inngang i fotball for juniorer

• Senke treningslisenser for å gjøre rekruttering enklere

• Stor overhaling av KR - “frihet under ansvar”

• Økt junioraktivitet i alle klubber! Juniorutvikling et felles ansvar!

• Samarbeid mellom klubber og forbund for å løfte sporten igjen

• Elite: Mot en skandinavisk liga?

• Ny seksjonsledelse inn



Velkommen og oppsummering 2023

• Hva gjør seksjonsledelsen?

• Legger linjene sammen med administrasjonen

• Skaper planer for sporten

• Sportens “ansikt utad” mot andre idretter

• Klubbenes stemme i forbundsstyret

• Behandler saker - spesielt som ankeinstans

• KR og utvalg



Organisasjonskart NAIF

NAIF 
Forbundstyret

Seksjon
Amerikansk fotball

Seksjon 
Cheerleading

Seksjon
Disksport

Seksjon
Lacrosse

Serieutvalg
Mangler frivillige

Dommerutvalg Utviklingsutvalg
Omorganisert



Organisasjonskart NAIF

NAIF 
Forbundstyret

Seksjon
Amerikansk fotball

Seksjon 
Cheerleading

Seksjon
Disksport

Seksjon
Lacrosse

Serieutvalg
Administrert av 

ansatt Konsulent
(Tommy)

Dommerutvalg
Frivillig valgte

Utviklingsutvalg
Ledes av ansatt 

Sportssjef
(Jørgen)

Flaggfotball-“Utvalg”
Dannes og ledes av 
ansatt Prosjektleder

(TBD)



Seksjonsledelse
Leder: Eyvin Sommerseth
NL: Julie Wedum Heiberg

SL@amerikanskfotball.com 

Serieadministrasjon
SU@amerikanskfotball.com

Tommy – 1. linje

Utvikling 
jbj@nif.idrett.no

Jørgen

Spillerutvikling
Inkl. Landslag

Leo Billgren
Øyvind Jenssen

Trenerutvikling
Leo Billgren

Herman Eckbo
Sveinung Løfaldli

Stian Bråten
Nicolay Knutsen
Trenermentorer

Ungdomsløftet
Herman Eckbo (PM)

Uno Olsen
Scott Boer

Christian Laupsa

Teknisk utvalg
 Regeltilpasninger

Sveinung Løfaldli
Kris Ceballos

Markedsutvalg
Omdømme, SoMe 

og Streaming
Jehad Timraz

Martin Gusterud
Stian Engen

Dommerutvalg DU
DU@amerikanskfotball.com

Paal Lislerud
Anette Brenders

Eivind Høiseth-Gilje

KLUBBER

Serieutvalg SU
SU@amerikanskfotball.com

Mangler frivillige!!

Flaggfotball
TBD

Konkurranseutvalg 
(klubbrepr.)

Elite/ Junior/ Sr Bredde

Forbundskontor 
naif@amerikanskeidretter.no 

mailto:SL@amerikanskfotball.com
mailto:SU@amerikanskfotball.com
mailto:jbj@nif.idrett.no
mailto:DU@amerikanskfotball.com
mailto:DU@amerikanskfotball.com
mailto:naif@amerikanskeidretter.no


Har du lyst til å 
peke retning for 

Amerikansk 
Fotball i Norge? 

Eller hjelpe til ved 
aktiviteter?

Seksjonsledelse
Serie Utvalg 
Flaggfotball Utvalg

      Ta kontakt med SL@amerikanskfotball.com 

NAIF Tinget 13. april 2024

mailto:SL@amerikanskfotball.com


 Status og tiltak 
Amerikansk Fotball



Tapte mange SR lisenser mellom 2016 og 2019, men 2019 nivå har hentet seg tilbake etter Corona

Nokså stabilt på JR frem til 2019. Men Corona frafall har ikke kommet tilbake, bortsett fra hos de aller yngste

NB! Dette er kun betalte lisenser totalt. Kvinner, Menn, Konkurranse og treningslisenser.

742        534*          115            93**



2021-2023



Mål:

«tilby et regionalt lavterskeltilbud for ungdom, uansett 
økonomisk forutsetning i familien. Heve 
trenerkompetansen i klubb og gi utdanningstilbud lokalt 
med god oppfølging av lokale trenerressurser»



Mål 2021     vs.   Status 2023
10 junior lag U14 og U17 

200 spillere

12 x 3 kursede trenere/ ledere = 36

Lokale turneringer

7 lag aktive, 3 sluttet, 1 nytt på gang

140 på det meste, ca. 110 nå

25 kursede trenere/ ledere aktive 

3 «campetitions» og 1 turnering årlig

Hva har vi lært:
• Trenermentorer (TM) fungerer for å igangsette/ kurse. Klubbdrift må skape fortsettelse.

• Dersom forankring i klubb mangler så «glemmes» fortsettelsen (ny rekruttering).
• De fleste U-løft klubber har ikke eller har store mangler i styre og klubb apparat!

• Våre 4 TM har ikke vært pro-aktive og oppsøkende nok. Klubber har sprikende behov.

• En TM som jobber med U-løftet 2 x per mnd. får ikke kontinuitet. 

• Klubbene i Ungdomsløftet trenger styrking av klubbdrift og lokale frivillige, MER enn støtte på treningsfeltet.



Nivå Ambisjon 

Nivå Evner/ erfaring

Spillergruppe 12 
- 17 år

Vekst/ Bredde (flere 12-17 år)
● Flere må STARTE
● Flest mulig må BEHOLDES 

● START     = Interessert
● BEHOLD  = Inspirert -> Stimulert

○ Stimulert på ditt nivå av Ambisjon 
og Evne. 

De som beholdes og som blir 
lengst i idretten:

● Ledere på lag i klubb
● Fra Junior til Senior
● Fra Spiller til Trener/ Leder

Campetitions/ turnering

Seriespill U14 og U17

11- Camps og Landslag



LANDSLAG U17 = 
Utvikling

• Fortsetter med deltagelse i Nordisk U17 Mesterskap

• Positivt med 3. plass i 2023

• Utrolig kjekt å arrangere på “nye” Jordal



LANDSLAG Senior herrer??

• EM syklus 2024-25 har påmelding i november og kamp i april 2024

• Et seniorlandslag vil kreve stor interesse fra mange spillere, som forstår og 
aksepterer egenbetaling.

• Det krever også frivillighet rundt landslaget på helårsbasis. Denne må 
vekkes og samles.

• Dersom ….. kan vi legge en plan for å delta i EM syklus i 2026/27.

• “build-up” kan da inneholde camp sommer 2024 og “friendly” i 2025.



Flaggfotball:

• Enkelt

• Lite kostbart
• Utstyr
• Lokalt/ regionalt

• Flaggfotball.no har «alt» du trenger

• Inkluderende
• Alle har like forutsetninger
• MIX idrett

• Taktikk, fart, spenning, lek og team



Flaggfotball:

• Enkelt

• Lite kostbart
• Utstyr
• Lokalt/ regionalt

• Flaggfotball.no har «alt» du trenger

• Inkluderende
• Alle har like forutsetninger
• MIX idrett

• Taktikk, fart, spenning, lek og team



«Mr./ Ms. Flaggfotball»

• 100% Prosjektstilling for hurtig vekst og søke funding til fortsettelse

• Oppsøkende ambassadør og støttespiller
• Eksisterende klubber
• Fleridrettslag
• Studentidrett

• Forenkle klubb- og trenerhverdag

• Samarbeidsavtale med NFL Flag

• Utstyrsnettsalg og -distribusjon



Klubb-muligheter 
Flaggfotball?

• Er flaggfotball et verktøy til rekruttering?
• Medlemmer?
• Tackle spillere?

• Enklere å bli en idrett for barn - betyr kanskje 
flere involverte foreldre?

• Kan “gamle” spillere komme tilbake?
• Kan “rekreasjons-flagg” gi frivillighet?

• Kan flagg gi mulighet for prosjekter som gir 
støtte? 

• Kan treningsarena enklere og raskere bli 
konkurransearena?



LANDSLAG 
Flaggfotball?

Må vurderes pga effekten OL gir i Norge

Kvinner? Menn? Begge? Ingen?

Er det mulig å kvalifisere seg til OL?



også 

Leder 
Clinic



WORKSHOP SØNDAG:

SoMe plan

Flaggfotball: aldersklasser, konkurranser etc.

Klubbutvikling

Rekruttering




