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Arrangementshåndbok for 7’er turneringer 

 

Hva må du som arrangør gjøre? 

Du som arrangør må stille med nok mannskap til å klare å gjennomføre turneringen. I dette 
dokumentet skal du få en fullstendig oversikt over alt du som arrangør har ansvar for og hva 
forbundet hjelper til meg.  

Bane og anleggskrav: 

Du må ha minimum ha tilgang til 1 bane som måler 70x30 yards + sikkerhetssoner. Optimalt ønsker 
man tilgang til en normal fotballbane, så man får plass til 2 baner, og kan kjøre parallelle kamper. 
Hvis man har tilgang til ennå større flater vil det være mulig å kjøre flere turneringer sammen, eller få 
plass til ennå flere lag.  

Du må ha tilgang til minimum ha tilgang til 2 normale garderober og dommergarderober. Større 
turneringer med flere aldersgrupper etc vil kreve flere garderober.  

Det er ikke et krav om tilgang på et felles rom av bra størrelse med plass til å sitte ned og spise, men 
har man det er dette et pluss, alternativt et telt med plass til flere. 

Rom for å arrangere dommerkurs fredag kveld før turneringen. Må ikke være i tilknytning til anlegget 
turneringen skal spilles. Forbundet dekker eventuelle leiekostnader.   

Forbundet dekker kostnad på leie av bane og anlegg etter avtale.  

Banemerking:  

Banen må minimum merkes med utterlinjer, mållinjer og 5yards midtmerke. Utover de må de kun 
markeres med koner (lave og myke). Det må i tillegg være pylons i hvert hjørne av målsonen og på 
hver siden av midten av banen. Man må i tillegg ha en downboks til hver bane. Altså trenger man 10 
pylons og 20 koner. Kan man ikke merke banen kan man låne port-a-field banemerking fra forbundet. 
Alt av utstyr kan lånes av forbundet, inkludert koner, pylons og downboks.  

Arrangør må stille med minimum 6 små håndklær (sorte) til dommerne.  

Se vedlegg for illustrasjoner av banemerking.  

 

Ressurspersoner 

- 1 person som sekretariat pr. kampdag. Kanskje skaffe 2 hvis stor turnering, slik at man kan få 
pause? 

- 1 person til downboks pr kampbane til alle kampene. Kjører man 2 baner anbefaler vi å 
skaffe 4 stk. til en dag, slik at man ikke får så lang dag, eller pause annenhver dag.  

- Skaffe/leie inn medisinsk ansvarlig  
- 1 person som turneringsansvarlig (kontaktpunkt for deltagende lag) 

Forbundet betaler for kostnaden for medisinsk ansvarlig. Når avtale skal inngås må forbundet 
godkjenne avtalen.  
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Vi oppfordrer arrangørklubben til å sette opp kiosksalg for å skaffe inntekter til klubben på dette 
arrangementet.   

 

Ekstra 

Hvis turneringen skal gå over 2 dager er det ønskelig at arrangør bistår deltagende lag med å finne 
billig overnatting. 

VI oppmuntrer også at arrangør til å organisere en felles middag (og andre måltider) for 
overnattende/deltagende lag, mot betaling. Eksempel: Tilbud om at deltagende lag kan kjøpe lunsj til 
alle sine spillere, pastasalat med kylling og ost for 75 kr personen. Skal dette gjøres anbefales det 
også at det er et rom som lag kan benytte til spising. Dette kan være telt med bord og stoler.  

 

Påmeldinger, deltagelse og annet 

Forbundet vil være til stede på alle turneringer i 2020.  

Forbundet stiller med dommere for å arrangere kurs fredagen og erfarende dommere til alle kamper. 
Det er forbundet som betaler for reise, diett og honorarer til dommerne. Arrangør oppmuntres til å 
kjøpe inn litt snacks/frukt til dommerne og stille med en kanne eller 2 kaffe.  

Forbundet tar imot påmeldinger, fakturerer for deltageravgift pr. lag og lager oppsettet for 
turneringen i samarbeid med arrangør.  

 

Arbeidsbeskrivelser:  

Sekretariat:  
• Skal samle inn spillerlister fra alle deltagende lag ved turneringsstart og sjekke at alle spillere 

har lisens og oppfyller andre krav.  
• Har ansvaret for å samle inn resultater av kamper og føre disse inn slik at man til en hver til 

har oversikt over stilling, og hvem som skal til et eventuelt sluttspill. 
• Har ansvar for å holde oversikt over utvisninger/karantener i den gitte turneringen.  
• Skal samle inn og sende inn i etterkant kamprapporter 

 
Kampansvarlig:  

• Kontaktpunkt for deltagende lag, forbund og dommere.  
• Ansvarlig for bane, garderober og andre fasiliteter 
• Ansvarlig for at det er korrekt påkrevd personell tilstede til alle kamper 
• Holde orden på lag og publikum 
• Bistå medisinsks ansvarlig ved behov 

For mer informasjon, se kampansvarlig guide. 
• På turneringer vil også kampansvarlig ha ansvar for garderober etc.  

 
Medisinsk ansvarlig: 

• Må oppfylle krav i KR 
• Godkjennes av forbundet, inkludert lønn/honorar 
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• Vøre tilstede minimum 20 minutter før første kamp og må være tilstede på arenaen under 
alle kamper og tilgjengelig 15 minutter etter siste kamp blir spilt. Vedkommende kan byttes 
ut i løpet av dagen.  

• Har rett til å gi spillere spillenekt ved mistanke om hjernerystelse.  
For mer informasjon se dokumentet Medisinsk ansvarlig.  
 

Økonomi:  

Forbundet dekker alle utgifter etter avtale. Dette inkluderer reise og honorar til dommere, leie av 
anlegg, medisinsk ansvarlig og leie av rom til dommerkurs. Forbundet mottar alle inntekter fra 
deltakeravgift. 

Arrangørklubb beholder alt av ekstrainntekter, dette inkluderer kiosksalg, salg av mat til deltagende 
lag og eventuelle billettinntekter.  

Annet:  

Forbund og deltagende lag inkludert arrangør kan selge profiltøy mm. på turneringen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fullstendig forklaring 
 
 
 
 
 

Påkrevet: Heltrukne 
sidelinjer, mållinjer 
og sluttlinjer. 

Tykk sort strek eller merke = påkrevet. 

Striplet strek = anbefalt 

   Tynn, striplet strek = tillatt om ønsket 

 
 
 
 
 

Påkrevet: Markør 2 
yards utenfor 
sidelinjen per 5 yards. 

 

 
 
 

 
 

Anbefalt: 
10-yardslinjer. 

 
 

 
 
 

Tillatt om ønsket: 
5-yardslinjer. 

50 yard totalt 
spillefelt 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Påkrevet: Markør 
5 yards fra end 
zone. 

 
 
 
 

10 yard End zone. 
 
 
 
 

30 yards bredde. Sidelinje til sidelinje. 



Fullmarkert bane 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

 



Anbefalt markering 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 



Minimumsmarkering 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


	2020 Arrangementshåndbok
	7er konsept 2020
	Fullstendig forklaring




