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Generelt

Pa de fleste kamper er det kun dommerne som
representerer forbundet. Derfor kan man si at
uniformen er forbundets ansikt utad. Dette
forplikter bade nar det gjelder uniformens
utseende og baererens personlige holdning og
oppfarsel.

Dommere skal, nar det gjelder antrekk og person,
vaere korrekt og velstelt i enhver henseende.

Uniformen og utstyret skal vaere profesjonelt
laget.



1. Skjorte

Standard sort-hvit stripet skjorte, striper 2" (ca 5 cm) i bredde. Det skal medbringes
bade lang- og kortermet skjorte til hver kamp. A- og B-dommere baerer forbundets
dommermerke pa brystlommen, med gullkant for A-dommere og s@lvkant for B-
dommere. @vrige dommere baerer ingen merker. Internasjonale dommere baerer
IFAF-merket pa brystlommen.

Samtlige dommere i samme kamp beerer enten lang- eller kortermet skjorte. Hva
som skal benyttes avgjares i garderoben og derfor ma begge deler bringes til hver
kamp. Pa en kortermet skjorte skal ermet slutte over albuen. Pa en langermet
skjorte skal mansjettene na ned til handleddet.




2. Bukse og shorts

Sort standard dommerbukse med hvite beiser.

Sorte dommershorts med hvite beiser kan benyttes dersom samtlige
dommere bruker det. Shorts kan ikke benyttes i Eliteserien, 1. divisjon og
U19.




3. Belte

Sort belte med en ngytral, apen, salvfarget spenne.




4. Lue

Hoveddommer benytter helhvit skjermlue, alle andre dommere benytter sort
skjermlue med hvite beiser som avbildet her. Andre varianter tillates ikke.
Det skal ikke veere noen merker eller logoer pa luen (diskret logo fra
fabrikant kan tillates).

For at luen skal holde formen nar den er nedpakket, bar en «Cap Caddy»
eller lignende benyttes.

Solbriller benyttes ikke sammen med dommeruniformen.




5. Sko og sokker

Sorte lave sko med en sale som gir tilstrekkelig grep. Sko med hvite eller
fargede omrader kan benyttes sa lenge som de ikke er fremtredende.

Skolisser skal vaere sorte.

Sokker skal vaere sorte og av «tennistype» (ikke «ankle socks»).




6. Hansker

Sorte hansker kan benyttes nar temperatur eller veerforhold tilsier det, men
kun sammen med langermet skjorte.

Hansker kan benyttes selv om ikke alle dommere gjar det.




/. Undertay

Undertgy som er synlig i halsen, f eks hgyhalset genser, skal veere sort.




8. Flagg

Hver dommer skal baere minst ett, helst to, flagg. De skal baeres enten |
bukselinningen, med kun vekten synlig, eller helt innstappet i en baklomme.
Kun ett flagg bar baeres synlig. Flagg med sort vekt kan benyttes.
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9. Bannepose

Hver dommer bgr baere to banne/markeringsposer (minimum én).
Dommer med mulig ansvar for puntmottak skal baere to. Banneposen
skal veere bla, men sort tillates dersom alle dommere i samme kamp
benytter det. De to godkjente fargene og modellene vises her.




10. Flgyte

Hver dommer skal beere en flayte. Flayten skal vaere sort og det anbefales at
den er av type Fox40 Classic (pakrevet i Eliteserien men annen Fox-flayte
med samme type lyd kan benyttes). Flayten baeres normalt i en snor rundt
halsen, denne snoren skal veere sort. Det er ogsa godkjent med fingerflayter
eller flayter som holdes i handen. Det anbefales at man ogsa har en
reserveflgyte med seg ut pa banen. i]
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11. Forsgksindikator

Hver dommer skal baere en forsgksindikator for a assistere dommeren med a
sjekke og huske forsgksnummeret. Den skal veere sort (standard) eller hvit.
Umpire bgr benytte seg av to, én for a sjekke forsgket og én for a huske
plasseringen av ballen mellom midtsonemerkene.




12. Kampdatakort

Hver dommer skal ha et kampdatakort der man noterer viktige kampdata
som regelbrudd, poeng, timeouts og lignende. Skriveverktay, penn eller
blyant, skal ogsa medbringes.



13. Klokke

Hver dommer med tidtakingsansvar ma ha med seg en klokke. Klokken
som benyttes til kampklokke ma telle nedover. Klokken skal baeres pa
handleddet og skal veere sort eller annen mgark farge.




14. Lenkemerke

Linjemann ma medbringe et lenkemerke («chain clip») til bruk med lenken.
Det anbefales ogsa at linjemann tar med seg strips som kan benyttes til a
«feltreparere» lenken med dersom na@dvendig. Det finnes to godkjente
modeller av lenkemerke.
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15. Trykkmaler og pumpe

Siden dommerne er ansvarlige for a sjekke kampballenes trykk far kampen,
ma en trykkmaler medbringes. Eventuelle avvik bar rettes av dommerne
selv, derfor trenges ogsa en ballpumpe.




16. Handkle

Umpire skal prave a holde ballen som skal settes i spill sa tarr som praktisk
mulig. Til dette trenges et handkle, og til tross for at kamparranggr er pliktig a
fremskaffe handkle nar dette ettersparres, anbefales det at umpire alltid tar
med et eget til kamp for dette formal. Farge pa handkledet skal veere sort,
men hvitt kan benyttes dersom nadvendig. Handkledet bzeres innstappet i
bukselinningen foran eller ved siden og bgr ikke veere for stort.




17. Mynt

Hoveddommer ma medbringe et mynt til myntkastet. Umpire skal bzere et
reservemynt.




18. Radiomikrofon

Hoveddommer kan veere utstyrt med radiomikrofon for & annonsere
regelbrudd og annen viktig kampinformasjon. Det anbefales sterkt at man
benytter en mikrofon av typen som festes pa kragen (s k «mygg»).
Hoveddommer ma selv kontrollere sendingen med hjelp av en av/pa- eller
«mute»-knapp.

Kamparranggr plikter a stille med dette i Eliteserien og 1. divisjon.




19. Radiosamband

Samband kan benyttes, men er ikke pakrevet, for internkommunikasjon i
dommerlaget. Ingen utenforstaende skal gis tilgang til sambandet med
unntak for dommerobservatgr. Det fins egne retningslinjer for bruk av
samband.




Klesdrakt til/fra kamp
«Stil og profil»

Publikum ser oftest ikke dommerne far dem kommer ut pa
banen i uniform, men lagledere og spillere ser deg fra du
kommer frem til kamparenaen til du har forlatt den. Hva du
har pa deg til og fra kampen vil derfor pavirke, i starre eller
mindre grad, hvilket inntrykk vare «kunder» far av oss, og det
er derfor ikke fritt frem til a bruke hvilke klaer som helst.

Jo hgyere niva det er pa kampen, jo hgyere forventninger
stilles til din klesdrakt til og fra kamp. Ogsa andre ting en din
klesdrakt er viktig a tenke pa, tenk pa din «stil og profil».



Klesdrakt - Felles retningslinjer for
alle nivaer

Kleer eller bager med lagemblem (uansett land eller liga) skal ikke
benyttes. Du representerer idretten, forbundet og andre dommere —
ikke en klubb. La ingen stille spgrsmal ved din ngytralitet pa grunn av
hva du har pa deg.

Klaerne skal veere hele og rene. Treningstay brukes ikke.
Ingen del av dommeruniformen baeres til/fra kamp.

Uniform og utstyr baeres i en bag eller trillekoffert. Plastposer
benyttes ikke.

lkke se ut som du nettopp har vaknet. Du skal ha en velstelt frisyre og
vaere nybarbert. Dersom du har skjegg skal dette veere nytrimmet.

Solbriller kan benyttes til/fra kamp, men ikke i dommeruniform.

Tobakk (inkl. Snus) benyttes ikke i dommeruniform og skal minimeres
der publikum, trenere eller spillere kan se deg.



Retningslinjer for Eliteserien

* Forbundets pikéskjorte med forbundsmerke bar
benyttes. Helt ngytrale eller piké med andre
dommerrelaterte logoer kan aksepteres.

* Bukser av type chinos eller dressbukser
benyttes. Jeans eller shorts benyttes ikke.

 Sko som passer med antrekket skal benyttes.
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